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再等等 多数大闸蟹还在养膘育膏

昨日，记者在市区北桥市场看到，半数
水产摊位已有大闸蟹在售。据了解，漳州
菜市场销售的大闸蟹主要来自江苏、安徽、
湖北武汉等地。多位水产摊摊主均表示，9
月中旬，早熟的大闸蟹开始上市，10 月、11
月才是品蟹的最佳时期。

摊主林女士告诉记者：“现在市场上销
售的大闸蟹个头还不是很大，蟹黄也不够饱
满，之所以这么早开始销售，主要是做个‘预
热’，让大家知道大闸蟹开始上市了，也让一
些迫不及待想吃大闸蟹的人先解解馋。”

当下，菜市场销售的大闸蟹重量多在
1.6 两至 2 两之间，母蟹每斤 35 元左右，公
蟹每斤 30元左右。记者询问多家菜市场了
解到，今年大闸蟹的价格和去年同期基本
持平。

俗话说“九月圆脐十月尖”，蟹具有明
显的季节性。据介绍，农历九月雌蟹更好
吃，而到了农历十月，则是公蟹更肥美。

摊主林女士认为，10 月份虽然大闸蟹
大量上市，但因为赶上节日，且遇上婚庆宴
请的高峰期，需求增大，所以估计大闸蟹的
市场售价不会有太大的波动。

看这里 湖蟹品质更佳

说到大闸蟹，不少人立马会想到江苏的
阳澄湖大闸蟹，为什么这个地方的大闸蟹会
被冠以“蟹中上品”的美誉呢，凭啥它的市场

售价要比其他大闸蟹高出一大截呢？
据漳州职业技术学院食品工程学院

的王文成副教授介绍，大闸蟹的品质与其
生长环境密切相关。有研究表明，在大闸
蟹中，湖蟹的品质是最佳的，营养价值也
是最高的，因为湖水不仅水质更优而且能
为大闸蟹提供更丰富的食物来源，养殖在
湖里的大闸蟹往往以水草和各类小鱼小
虾为食，而养殖在池塘或田里的大闸蟹食
物来源相对单一，其营养价值自然不能与
之相提并论。

阳澄湖大闸蟹之所以出名，正是得益
于其优越的地理位置。大闸蟹每年至咸淡
水交汇之处——长江口一带交配产卵，幼
苗长成后又会自己爬回淡水水域。阳澄湖
是长江口大闸蟹洄游路线上最近的湖泊之
一，它水草茂盛，水质清澈，饵料丰富，特别
适合大闸蟹生长，所以该湖区自古盛产优
质大闸蟹，久而久之，阳澄湖大闸蟹也成了

一个地理标志，产生了品牌效应。

请注意 低价名品湖蟹或是“李鬼”

位于市区腾飞路的蟹都汇是一家专
卖大闸蟹的全国连锁机构，其销售的正
是产自江苏一带的大闸蟹。

记者在蟹都汇门店里看到，水箱中的
大闸蟹比菜市场里出售的块头要大得多，
也更加健硕。“我们只出售湖蟹，主要来自
江苏的阳澄湖、太湖、弘德湖、高邮湖。”该
门店负责人江先生表示：“今年这几个产
区的大闸蟹刚好赶在中秋国庆档上市。”

据江先生介绍：“我们品牌的大闸蟹只
以等级论价格，不分产区。今年大闸蟹的
价格和往年差不多。”

价位表显示，该品牌 3～3.3 两的公蟹
售价 62元/只，而 3～3.2两的母蟹售价则高
达 128元一只。江先生表示，由于母蟹更美

味，因此店里同规格的母蟹价格基本都比
公蟹高不少。

除了零售大闸蟹外，该品牌还出售 380
元、600 元、1000 元、3000 元、5000 元等各种
价位的大闸蟹礼券，“我们的蟹券全国通
用，用蟹券购买指定款的大闸蟹会比零售
价格实惠一些，比如 600 元的蟹券我们配
套的是规格 2.4～2.6 两售价 78 元/只的母
蟹以及规格 3.4～3.6 两售价 88 元/只的公
蟹各 4 只，按零售价，这样的 8 只大闸蟹按
零售价要 664元。”

有着 11年湖蟹销售经验的江先生提醒
消费者，近几年，货真价实的名产区大闸蟹
供不应求，价格也相对稳定，消费者欲购买
名品湖蟹最好先从一些大闸蟹品牌旗舰店
了解下市场行情，明显低于品牌店价格的
名产区大闸蟹谨慎购买，以防有的商家“挂
羊头卖狗肉”。

■本报记者 陈铃清

大闸蟹陆续上市 再过半月更肥美

近日，记者从国家统计局漳州
调查队获悉，1-8月漳州市辖区居民
消费价格同比上涨 2.8%，比 1-7 月
收窄 0.2 个百分点。其中，8 月份居
民消费价格同比上涨 1.3%，涨幅低
于全国和全省水平，比 7 月份收窄
0.6个百分点；环比上涨 0.4%，与 7月
份持平。

猪肉价格上涨势头明显减弱

1- 8 月 食 品 价 格 同 比 上 涨
13.2%，低于 1-7 月 14.1%的上涨幅
度。8 月份食品价格虽然仍比上年
同月高 7.2%，但涨幅较 7 月份已经
回落 2.4 个百分点。8 月份食品价
格环比仍微涨 0.4%，但涨幅比上月
收窄 0.9个百分点。

食品价格涨幅收窄的主要因素
是猪肉价格的变动，猪肉价格虽然
依旧沿袭上涨趋势，但上涨势头已
明显减弱。8 月份猪肉价格环比小
幅上涨 1.0%，同比上涨 41.5%，涨幅
比 7 月份分别低了 8.0 和 34.8 个百
分点。总的来看，1-8 月猪肉价格

同比上涨 82.4%，涨幅比 1-7月份低
了 8.3个百分点。

大米鲜菜蛋类价格略有上涨

近期，大米价格又现上涨行情，
但幅度不大。8月大米价格环比上涨
2.5%，略高于上年同月的价格水平。

8 月份鲜菜价格环比小幅上涨
2.8%，但同比上涨 8.5%，居本年月
度同比价格高位，1-8 月鲜菜价格
则与上年同期基本持平。

受天热蛋类供应量不足，以及
糕饼类制作增加的影响，蛋类价格 8
月份环比上涨 11.8%，但目前蛋类价
格水平仍明显低于上年同期水平。

龙眼等本地水果上市，鲜果类
价格下降，8 月份鲜果类价格环比
下降 2.1%，同比下降 26.9%。

另外，专业人员还发现，原来堂
食打折的商品，现在逐渐恢复原价，
如一些品牌店的牛排堂食恢复原价，
对在外饮食价格变动影响较明显。

■本报记者 陈铃清
通 讯 员 刘洪仁 赖艳玲

8月份漳州 CPI
同比上涨 1.3%

大闸蟹味道鲜美、营养丰富，深受大众喜爱，
在挑蟹食蟹方面有哪些讲究呢？一起听听漳州职
业技术学院食品工程学院的王文成副教授是怎么
说的。

大闸蟹学名为中华绒螯蟹。从营养价值来
看，大闸蟹富含不饱和脂肪酸及蛋白质，通常母蟹
的粗蛋白和氨基酸含量会略高于公蟹。

从安全性来说，食用大闸蟹有“三忌”：一是忌
死蟹，大闸蟹死后，蛋白质会迅速分解并产生生物
胺，人体摄入过量的生物胺可能会引起头痛、心
悸、荨麻疹等过敏反应，因此，死蟹千万不能吃。
二是忌不熟，大闸蟹也含有一定的寄生虫，需要蒸
熟煮透才能将其杀死，一般要蒸 20分钟以上。三
是特定人群应忌口，比如，海鲜过敏者，患有伤风、
腹泻的病人，消化道炎症、溃疡胆囊炎、胆结石症
的患者不宜食蟹；患有冠心病、高血压、动脉硬化、
高血脂的人应少食或不食蟹黄。

品质好的大闸蟹往往具有“青背、白肚、黄毛、
金爪”这 4 个特征，因此，消费者挑选大闸蟹时要
学会这“五看”：一看体型，首选个头大的，体型大
说明发育好；二看蟹壳，壳背要呈墨绿色，青背也
是大闸蟹发育好的一大特征；三看肚脐，翻过来看
看大闸蟹的肚脐够不够白净，越白净说明生长的
水质越好，肚脐凸出来的，大都膏肥脂满，凹进去
的，则膏体不足；四看蟹足，足尖毛丛干净适量，呈
现金黄色泽的品质更佳；五看活力，把大闸蟹翻转
肚皮朝上，看足部活动是否强健有力。

无论大闸蟹采用何种吃法，吃之前应做到“四
除”：除蟹腮、蟹胃、蟹心和蟹肠。蟹腮在蟹体两
侧，呈条状排列，形如眉毛，其上有病菌和脏物，偏
寒不宜食用；蟹胃位于大闸蟹骨前半部，紧连蟹
黄，形如三角形小包，内有大量污泥和病菌；蟹心
紧连蟹胃位于蟹黄中间，呈六角形，性寒味涩，也
应除去；蟹肠位于蟹脐中间，黑色条状，内含赃物、
泥沙，也应弃之。

■本报记者 陈铃清

买蟹“五看” 吃蟹“四除”

秋风起蟹脚痒，菊花
开闻蟹来，蟹的美味，令人
垂涎，无论南北，不分雅
俗。9 月中旬以后，各地
大闸蟹纷纷上市，“接棒”
小龙虾，成为最受欢迎的
金秋美食之一。

近日，记者走访市场
了解到，目前大闸蟹属于
刚刚上市阶段，再过半个
月左右，绝佳的品蟹季才
算真正开始。
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刷牙是预防口腔疾病最重要也是最有效的方
式，一把好的牙刷能让我们清洁牙齿更加事半功
倍。如今，随着人们生活水平的提高，有越来越多
的消费者开始尝试用电动牙刷替代传统牙刷清洁
口腔，市场上电动牙刷的品牌及功能更是层出不
穷，让人眼花缭乱。电动牙刷的清洁能力是否真的
优于普通牙刷？消费者在选购时应该注意些什
么？本期，让我们一起全面了解一下电动牙刷这种
小家电。

百元左右电动牙刷更受青睐

号称放进嘴里就能实现自动清洁、按摩等诸多功
能的电动牙刷近年来颇受消费者青睐。据了解，电动
牙刷属于舶来品，第一支电动牙刷于 1954年由瑞士
的一位医生发明，从 1959年开始在美国发售，此后传
入中国开始慢慢普及起来。目前，电动牙刷多是通过
电商平台销售。

记者浏览了淘宝、京东等多个网售平台了解
到，电动牙刷的品牌众多，有海尔、飞利浦、松下、奔
腾、飞科、莱克、TCL这类传统家电品牌；也有小米、
华为为代表的智能数码品牌；还有舒克、黑人、高露
洁、佳洁士、欧乐 B、拜尔等专攻口腔领域的企业生

产的产品。
就其功能而言，电动牙刷通过高频振动达到强

力清洁牙齿的效果，振动频率基本集中在 30000-
45000 次/分钟，多数电动牙刷有多种模式可选择，
不同模式对应的振动频率也不一样。例如，强力模
式，振动频率会高一些，呵护模式频率会低一些。

强力清洁牙菌斑是电动牙刷最基本的功能，有
的电动牙刷还带有牙龈按摩、抛光美白、清洁舌苔等
功能。新一代的电动牙刷也更加智能化，不少品牌
的电动牙刷可与手机绑定，并带有智能识别、计时提
醒功能，能够在主人刷牙时监测口腔情况，并发送刷
牙建议到对应的手机上，提醒主人哪个区域应适当
延长刷牙时间，哪个区域建议减轻刷牙力度等。

记者还发现，电动牙刷不仅与传统牙刷相比价
格差异巨大，不同品牌、款式的电动牙刷之间也存
在着明显的价差，有的电动牙刷售价只要几十元，
而有的则要上千元。从销量情况来看，售价在 100
元左右的电动牙刷更受消费者青睐。

电动牙刷更能触及口腔卫生死角

多数消费者是出于爱护牙齿的目的购买了价格不
菲的电动牙刷，但其真能让你轻松刷出一口好牙吗？

据第 909 医院口腔科主治医师邓丽介绍，当
前，市面上的电动牙刷根据其工作原理可分为 3 种
类型：一种是旋转型，利用牙刷内部微型电机驱动
圆形刷头钟摆式左右旋转，刷牙时可逐颗清洁牙
齿；另一种是声波震动型，通过高速马达驱动刷头，
产生达到声波频率，并垂直于牙刷柄的高频往复振
动，刷牙的时候高频震荡的同时带动水流（包括唾
液）产生流动洁力来清洁口腔；还有的是混合型，结
合了上述两种工作原理。

邓丽认为，不管是电动牙刷还是普通牙刷，都
是我们用于清洁牙齿表面的工具。对于没能掌握
正确刷牙方法的“手残党”来说，电动牙刷是一种

“福音”，它无论是从效果还是便捷性来说，一把好
的电动牙刷都更优于普通手动牙刷。

“电动牙刷能更有效地去除牙菌斑，避免牙菌
斑在牙面上堆积形成牙结石。而且还能触及到普

通牙刷不容易刷干净的卫生死角，比如电动牙刷高
频震动时会带动口腔里的唾液、水、牙膏形成一股
股水流冲刷牙齿缝隙，更全方位地清洁牙齿。”邓丽
还表示，“现在很多的电动牙刷在刷牙的同时还能
按摩牙龈，这也有利于口腔健康。另外，一些针对
儿童设计的电动牙刷会有音乐、儿歌以及声音提醒
功能，让刷牙更有乐趣，也有利于培养儿童养成良
好的口腔清洁习惯。”

邓丽提醒：“电动牙刷虽好，但并非人人都适
用，正在做牙齿矫正的患者，无论是成人还是儿童，
都不建议使用电动牙刷。”她还建议，消费者选购电
动牙刷时，务必要购买正规厂家生产的产品，不要
选择价格明显低于市场正常价格的廉价产品，劣质
的电动牙刷可能会存在震频虚高、震动忽强忽弱等
缺陷，反而会对牙齿造成伤害。

巴氏刷牙法更有效

电动牙刷用电力驱动替代了手动，但并不代表
随便洗洗就可以了。要使电动牙刷发挥作用，还需
要消费者掌握正确的使用方法。

据专家介绍，用电动牙刷刷牙也应按照巴氏刷
牙法来进行。先浸湿刷毛并挤上少量牙膏，将刷毛
以大约 45 度角轻触牙齿和牙龈交界的位置；轻柔
地将刷头在牙齿间来回小幅度缓慢移动，保证刷毛
在每颗牙齿上停留 2-3秒，并有意识地使刷毛接触
牙缝；刷牙顺序建议从上牙外侧开始，然后移至上
牙内侧，继而刷下牙外侧，然后移至下牙内侧；整个
过程中应多花点时间刷洗牙齿的咀嚼面以及污垢
容易藏匿的区域。

很多消费者在初次使用电动牙刷时，可能会有
酥痒或强烈震动的感觉，随着使用次数的增加会逐
渐习惯。初次使用者可以尝试一下各个档位的震
动频率，选择自己感觉最舒适的一档进行清洁。

刷完牙后，要记得将刷头放在水中，打开电动开
关并轻轻晃动几下，将残留在刷毛上的异物和牙膏清
理干净。为了保持刷头的干净卫生，记得将电动牙刷
竖立放置在干燥透风的位置。专家还建议，电动牙刷
的刷头最好是每3个月更换一次。

■本报记者 陈铃清 通讯员 黎 斌

电动牙刷和普通牙刷
选哪个好？

8 月 乘 用 车 市 场 实 际 销 量 为
170万辆，同比增长 9%，创今年同比
增速新高。 8 月宏观经济稳定复
苏，地方性车市刺激政策延续，支撑
车市消费需求的回暖。地方车展陆
续开展，汽车厂商和经销商持续开
展营销活动让利消费者，对 8 月市
场的推动作用较大。

据了解 ，9 月临近四季度 ，消
费、投资和出口三驾马车齐发力，国
内经济预计稳中向好。“金九银十”
作为传统的销售旺季，商务部定于
9-10 月举办全国“消费促进月”活
动，各地方政府积极响应，车展等营
销活动陆续出台，叠加当前已有的
地方性车市刺激政策，进一步激发
消费需求。9 月零售市场预计延续
稳定增长态势。

根据终端监测结果，9 月以来
总体市场折扣率约为 16%，较上月
略有扩大，厂商冲刺全年销量目标
的压力不减，促销力度加大。另调
研显示，今年 8 月厂商零售目标同
比增长 6%，约占总体市场 80%的样
本量，初步推算本月狭义乘用车零
售市场在 191.5万辆左右，同比增长
约 8%。

主要厂商零售第一、二周工作
日日均同比分别增长 1%、12%，累
计增长 10%，零售市场在诸多利好
因素的推动下，呈现稳健的开局走

势，预计第三周的销量走势维持前
两周表现，日均同比在 18%左右。
第四周的销量同比增速预计为 8%，
但因工作日比去年同期多 2 天，受
此影响日均销量同比约为-14%。
综合估算 9 月零售将达到 191.5 万
辆。

据国家统计局数据显示，8 月
国内经济保持了稳定复苏的态势，8
月社会消费品同比增速年内首次转
正，1-8 月累计规模以上工业增加
值和出口的累计增速都实现了年内
的首次转正。投资、基建加速，推动
国内经济稳中向好。地方政府为促
进“金九银十”旺季消费，主动开展
促销补贴。当前车市刺激政策省份
覆盖率在 50%以上，限购城市额度
增加效果较好，整体政策力度环比
7-8 月小幅提升，对车市有一定的
拉动作用。北京车展在 9 月末举
办，提升车市的关注度，推动消费需
求释放。同时汽车厂商促销力度延
续，对市场支撑较强。

中国汽车流通协会表示，9 月
市场持续回升，预计狭义乘用车零
售销量 191.5 万辆，同比增长 8%左
右。从宏观经济的恢复传导到消费
者收入的提升、再到激发汽车等传
统大宗消费需求需要时间，仍然在
一定程度会制约着车市的快速提
升。 (据人民网)

9月市场持续回升

预计乘用车销量达 191.5万辆

采价日期：9月 21日 9:00-11:00 计量单位：元/500克

品 名
绿豆

猪精瘦肉
带皮后腿肉

排骨
牛腱子肉

牛腩
白条鸡
鸡场蛋
鸭蛋

冻带鱼
草鱼

新华都 大润发
4.28
26.90
19.90
52.80

/
/
/

3.98
6.88
/

6.98

延通市场 北桥市场 东岳市场

白鲫鱼
芹菜
黄瓜
萝卜
茄子

大白菜
上海青
空心菜
西红柿
胡萝卜
花菜
油菜

富士苹果
鸭梨

沃尔玛新华都 大润发 延通市场 东岳市场北桥市场

备注：以上信息仅供参考。更多市场行情请登录“漳州菜篮子”
http://www.zzclz.cn/quotations.php

（漳州市发改委提供）

品 名

/
9.98
1.89
2.18
3.98
3.48
2.78
2.38
3.23
1.93
5.96
5.48
5.98
2.98

4.99
31.00
23.90
43.80
48.98
48.98
14.84
5.98
4.58
19.98
6.98

19.98
7.98
3.98
1.58
2.98
2.98
3.98
4.58
3.98
1.98
3.98
3.98
4.98
2.98

6.00
35.00
28.00
47.00
57.00
52.00
15.00
5.00
5.00
22.00
9.00

14.00
7.00
3.50
3.00
4.00
3.00
4.50
3.50
5.00
3.50
5.00
4.50
7.00
3.00

7.00
35.00
27.00
45.00
55.00
50.00
13.00
5.00
5.00
20.00
9.00

/
7.00
4.00
2.50
4.00
2.50
4.50
4.00
4.50
3.00
5.00
4.50
6.50
4.00

7.00
35.00
25.00
43.00
55.00
53.00
13.00
5.00
5.00
20.00
10.00

10.00
7.00
3.50
2.00
3.50
2.50
4.50
3.00
4.00
3.00
5.00
4.50
6.00
4.00

5.98
29.90
25.90
44.80
56.80
45.80
13.80
4.95
5.20
14.80
10.90

18.80
9.98
4.98
2.48
2.98
3.18
5.98
3.98
6.98
1.98
5.98
6.46
5.88
5.98

沃尔玛

VS

电动牙刷也要掌握正确的刷牙方法 陈铃清 摄

（
资
料
图
片
）


