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本报讯（记者 戴岚岚）日前，福建省教育厅网站发布《福建省高
水平职业院校和专业建设计划实施方案》，提出到 2022年，我省将建
设 10所左右高水平高等职业院校、30所左右高水平中等职业学校和
20个左右高水平高职专业群、90个左右高水平中职专业群。

《方案》强调，要围绕我省先进制造业、现代服务业、现代农业、战
略性新兴产业发展需要，按照办好新时代职业教育的新要求，重点支
持建设一批引领改革、对接产业、支撑发展的职业院校和专业群，在
建设福建特色现代职业教育体系中发挥带动辐射作用，引领我省职
业教育高质量发展，全面提升服务能力，为全方位推动高质量发展超
越和新时代新福建建设提供人才支撑。

《方案》明确省级“双高计划”建设周期为 3 年 (2020-2022 年)。
省级“双高计划”，分高水平职业院校和高水平专业群两类布局，实行

“总量控制、年度考核、动态调整、优胜劣汰”的项目建设管理机制。
在院校遴选上，省级“双高计划”立项建设院校，将从“福建省示范性
现代职业院校”中遴选;省级“双高计划”立项建设专业群，将优先支
持对接产业、行业认可、特色鲜明的专业群，向“福建省示范性现代职
业院校”倾斜。申报高水平职业院校的，可同时申报高水平专业群。
申报高水平专业群不超过 2个，每个专业群至少包含 3个专业。

根据《方案》，省教育厅所属职业院校直接向省教育厅、财政厅申
报，其他省属职业院校由省级主管单位负责核查并推荐。申报推荐
材料报送时间截止到 2020年 11月 30日。在福建职业教育与终身教
育网——“福建省高水平职业院校和专业建设计划”管理平台(登录
需使用统一分发的用户名和密码)提交申报推荐电子材料。申报推
荐书面材料统一报送省教育厅职成处。

福建“双高计划”建设启动
到 2022 年建设 10 所左右高水平高等职

业院校、30所左右高水平中等职业学校

本报讯（记者 戴岚岚）近日，福建省人力资源和社会保障厅办公
室印发《福建省人力资源和社会保障厅办公室关于公布福建省首批
职业技能等级认定试点院校名单的通知》，漳州市高级技工学校、漳
州科技职业学院、漳州理工职业学院上榜我省首批职业技能等级认
定试点院校。这意味着，今后漳州这三所试点院校可开展职业技能
等级认定，向学生核发相应等级的职业技能等级证书。

为全面提升技工教育人才培养质量，积极促进技工院校学生就
业创业，发挥技工院校在技能储备人才培养、评价方面的主体作用，
鼓励支持技工院校参与职业技能提升行动。今年 6 月，福建省人力
资源和社会保障厅办公室在全省范围内开展了技工院校（含职业院
校、高等院校）职业技能等级认定试点征集工作，共确定福建技师学
院、福建省第二高级技工学校等 31家院校为福建省首批职业技能等
级认定试点院校。

《通知》要求，各试点院校要按照“谁评价、谁负责、谁发证”的原
则，开展职业技能等级认定试点工作，并承担主体责任。人力资源和
社会保障部门做好对应试点院校及其评价活动的监管和服务。福建
省职业技能鉴定指导中心将持续公开征集院校，并按照“成熟一个、
备案（受理）一个”原则向社会公布名单。

漳州三所学校成为省首批
职业技能等级认定试点院校

本报讯（记者 戴岚岚）近日，为期三天的漳州市中小学心理健康
教育专兼职教师培训班举行。来自全市十一个县（市）区及各开发区
的中小学、中职校共计 109位心理健康专兼职教师参加了培训。

此次培训由漳州市教育局主办，漳州市校外未成年人心理健康
辅导中心、闽南师大继续教育学院承办。培训班根据中小学心理健
康教育工作实际，邀请了省内知名心理健康教育专家、教授开设《中
小学生心理问题的识别与干预》《理解孩子架起金桥》《非自杀性的自
伤行为》《箱庭疗法的理论与实践》《培育积极心理，助力幸福成长》5
场专题讲座。

通过培训，学员纷纷表示进一步明确了心理健康教育的目标与
任务，对全市未成年人心理健康问题及其解决方案有了更深入的了
解和思考，表示将学以致用，把所学知识应用在以后的心理健康辅导
中，为漳州中小学心理健康教育作出应有的贡献。

心育培训谱新篇
我市举办中小学专兼职心理教师培训班

本报讯（记者 戴岚岚）11 月 11 日，芗城区小学语文林丽珊名师
工作室成立。当天，工作室在芗城实验小学举行了揭牌仪式。

仪式结束后，工作室团队开展了第一次研讨交流活动，明确工作
室今后将每月召开读书沙龙和专题研讨，通过论坛讲座、报告会、观
摩课、课题研究、送培送教等形式，开展系列语文教学教研活动，为芗
城区小学语文高质量发展贡献力量。

工作室的领衔人林丽珊老师表示，工作室以“组建团队—搭建平
台—立足课堂—开发课程—研究课题—探讨交流—提炼成果—展示
推广—示范引领”发展思路，以“探索多元教学模式，开发语文课程，
打造特色优质课堂”为主要研究方向，充分利用名师优质资源，通过
课题研究及开展各类培训和教学教研活动，真正把名师工作室建设
成为优秀教师的聚集地、未来名师的孵化地、教学经验成果的共享
地、师德正气的激发地，促进教师专业发展，成就一批新的名师。

芗城区小学语文一名师工作室成立

整齐的方队，嘹亮的口号，多姿多彩的体育节开幕式演出博
得阵阵掌声；矫健的身姿，灵活的步伐，体育健儿们彰显着阳光
少年昂扬奋进的精神面貌。近日，漳州各中小学正陆陆续续开
展体育节活动，内容丰富、形式多样的体育赛事，让广大学生在
挥汗如雨中感受体育魅力，享受运动带来的快乐，深受学生欢
迎，掀起一股运动热潮。

把举办体育赛事当作重要任务来抓

“学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的
基础性工程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国
的重要工作。”在近日中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关
于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》中，明确了学校
体育工作的重要性。

漳州市各中小学闻风而动，为了让体育更加丰富有趣，除开
齐开足体育课程外，从 11月初开始，我市各校利用晴好天气，陆
续开展了为期 2至 5天的运动会。目前，漳州三中、漳州五中、漳
州八中、通北中心小学等不少学校正在积极筹备中。

记者发现，今年的运动会，不少学校在名称上改为“体育健
康节”或“体育节”。漳州一中正是如此。该校相关负责人表示，
学校十分重视学生的生命健康，重视体育工作，严格落实学校体
育课程开设刚性要求，同时强化学校体育教学训练，下大力气办
好体育课外活动，把举办体育赛事当作一项重要任务来抓。“把
运动会称为体育节，也是希望从名称上就让学生加强对‘体育’
这个概念的强化，从思想上重视体育。”

学校对体育节的重视，还体现在对运动项目的调整上。
在刚刚结束的漳州一中体育健康节，漳州一中初中部就把中
考体育考试项目纳入体育健康节的比赛项目，而高中部体育
组相关负责人也表示，考虑到高中生每年都要进行体质健康
测试，明年的比赛项目也将增加“引体向上”和“仰卧起坐”等
项目。通北中心小学以及完小校将于 12 月 17 日至 18 日举行
学校运动会。以往由于场地的限制，学校运动会一、二年级
的学生是没有参加的。“今年我们将在腾飞校区举行，破除了
场地限制，为了让低年级的学生也参与进来，营造全民运动、
全校参与的氛围，我们打算把原来的比赛项目进行调整，比
如跳高改为立定跳远、1 分钟跳绳等。”通北中心小学体育老
师杨丽君说。

速度+激情 享受体育魅力

“加油，加油！”比赛场上，运动员拼尽全力，奋力一
搏；旁边的啦啦队高扯着嗓门，挥舞着手臂为运动员呐喊
助威。火热的场面令人振奋。

场面越热烈，证明活动越受到学生的欢迎。漳州一
中体育老师叶清林告诉记者，学生参与体育节的热情
高。为了让更多的学生参加，在举行体育健康节前期，学
校就提早下发通知，要求班主任做好宣传动员工作，把比
赛项目、比赛要求等详细告之学生，并在学生自愿报名的
基础上，根据班级学生的特长做好报名工作。“学生的参
与积极性都挺高，没有出现哪个比赛项目没有学生报名
的情况。”

漳州一中学生高三（12）班的侯泽逸是今年一中西湖
校区 100米赛跑冠军。“在紧张的训练以及比赛中，我感受
到了‘更高、更快、更强’的体育精神，这种精神对于我们高
三学生来说，尤为宝贵，要把这样的精神运用到学习中，努
力拼搏。”其实，即使没有比赛，侯泽逸每天也都会花时间
进行体育锻炼，或是打球或是练平板支撑或是跑步。在他
看来，体育运动也是放松的一种方式，能让他精神愉悦。

陈霈晅是漳州市实验小学三年级的学生，她在学校

体育节本年段三级跳远项目中取得第一名的佳绩。“能取得这么
好的成绩，是平时努力训练的结果，我很开心，我也会继续坚持
进行体育锻炼。”陈霈晅满满都是成就感。

采访中，老师对学校举行体育健康节表示大力支持。许多
老师表示，体育充满无穷魅力，学生参与体育比赛，不仅让学生
锻炼了身体，感受到了在体育锻炼中的快乐，学生有参与感、成
就感，也增强了集体荣誉感与凝聚力。“比如，看着自己的同班同
学在赛场上挥洒汗水，积极为班集体争夺荣誉，赛场下的同学比
他们还着急，嘶声呐喊，奋力摇旗，恨不得跑道上的人换成自
己。又如团体赛时，同学们踊跃报名参赛，誓死守护集体荣誉。
所以，当体育节闭幕之后会发现，原来班级有这么多可爱的同
学，班集体就变得更有凝聚力了。”一老师如是说。

家校配合养成孩子终身运动好习惯

体育节的积极作用是显而易见的。叶清林告诉记者，在举
行体育健康节前后，一中学生锻炼的人数明显增加许多，一方面
是参加比赛的学生需要抓紧时间多练习比赛项目，以期取得好
成绩；另一方面是从众心理作用，有些学生虽没有报名参加比
赛，但是看到同班同学在练习，就会想要不自己也运动运动，有
伴一起练练也不错。在这种思想影响下，来到操场跑步、打球等
运动的学生就会越来越多。

“我们希望通过这样的体育竞技活动，能让体育锻炼的理念
更加深入人心，能让学生从内心真正地喜欢上体育运动，最终养
成终身运动的好习惯。”叶清林表示，培养孩子锻炼的习惯很重
要，这需要学校和家长协同合作，互相配合，做好家校互动。

市实小一位一年级学生的家长表示，孩子在参加了学校体育
节的集体项目跳绳后，对跳绳的兴趣大大增加，现在每天晚上写
完作业都会跳 15分钟左右。“孩子有这样的变化令人欣喜，已经
坚持一个星期了，我希望她能把这个好习惯一直坚持下去，我也
会在平时多多督促她，让她每天锻炼，强健体魄。”

相关专家表示，任何的考试、比赛都只是手段,增强青少年
体质、培养学生终身运动习惯才是目的，而学生是否能养成终身
运动的习惯，学校的课程教育必不可少，但家长的配合也至关重
要。只有家长积极配合，加强督促，甚至可以身体力行和孩子一
起动起来，在增强体质的同时，还能在体育运动中增进亲子关
系，何乐而不为。
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板鞋运动趣味项目让学生们在活动中体会团队协作的意义

本报讯（高鸿雁 文/供图） 随着“第三
套小学生广播体操‘七彩阳光’”的音乐响
起，在轻松而舒缓的音律中，同学们神采飞
扬，一双双小手在空中划出美丽的弧线，一
张张可爱的笑脸，无不展现同学们积极向
上的精神风貌——金峰实验小学近日举
行的学生运动会系列活动之“七彩阳光”广
播体操比赛的场景。如今，金峰实小全校
师生积极参与每天一个小时的阳光体育
健身运动，已经成为学校一道亮丽的风景。

据了解，为了丰富学校大课间体育活
动形式和内容，推动学生阳光体育运动的
深入开展，芗城区金峰实验小学于 2020

年 11月 3日下午，隆重举行了学生运动会
系列活动之“七彩阳光”广播体操比赛。
全校师生对此次比赛高度重视，赛前一段
时间，充分利用体育课及课外活动时间积
极训练，为我校参加区级广播体操比赛奠
定了基础，本次比赛开展得非常顺利。

学校体操比赛以班级为单位，3 个班
级同时进行比赛。比赛开始，各班级有序
进入操场，他们着装统一，精神抖擞，迈着
整齐的步伐。“斗志昂扬，全力以赴，团结
拼搏，争创佳绩！”口令声、口号声整齐嘹
亮，充分展现了各班团结一致，力争上游
的精神风貌。

“七彩阳光”照亮“大课间”
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本报讯（曾文强 李传建）11 月 7 日，南靖县 2020 年全县公办幼
儿园继续教育集中培训活动在南靖县进修学校举行。本次培训涵盖
了“幼儿园安全事故分析与安全管理”“融合传统文化，以德润心”“幼
儿安全策略”“微活动——助力幼儿园一日活动常规的养成”“体态语
在教育教学中的应用”等学习内容。

培训活动中，老师们运用一个个生动的案例展开交流，南靖县第
三实验幼儿园刘丽斌、南靖县第二实验幼儿园卓玉香、漳州市实验幼
儿园吴群玲、南靖县实验幼儿园叶美华等老师分别就保护幼儿的生
命和促进幼儿的健康、把优秀传统文化融入学校立德树人的实践中、

“一日生活皆课程”养成教育、教师的体态语等方面进行交流学习。
培训活动贴近教师的个性特点和工作需求，参训的教师表示收获良
多，培训让他们工作思路变得更加清晰，对于未来有了更多的期许。

南靖县公办幼儿园继续教育集中培训举行


