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12月 25日上午八点半，记者与闽南师大
参与支教的师生一起，从新闻大楼出发，经过
了两个小时的车程以及盘山环绕的公路之
后，一行人来到了南靖县南坑镇高竹小学。
刚一下车，两位随队而来的体育生顾不上疲
惫和晕车的感觉，立马投入到体育场地的考
察中。与他们一同前来的音乐生也拿起了教
案，开始准备下午的课程。

用足球滋润童心
在上午的最后一节课，闽南师范大学体

育学院大二学生林志祥当起了老师，为孩子
们示范“足球脚内侧踢球”。整队集合后，林
志祥先向同学们做了自我介绍，并告诉同学
们本节课的“目标任务”，随即，林志祥带着孩
子们做热身运动。“成一路纵队绕足球场慢跑
两圈”，听到指令后的孩子们随即动了起来，
孩子们觉得既新鲜又有趣，一边跑，一边微
笑，场上气氛立即活跃了起来。

“热身操也很重要。”林志祥一边讲解一
边示范，“左右振臂、上下振臂、左右扭腰、前踢
腿跑……”一连串做下来，孩子们个个都笑成
了一朵花。“动作要领是支撑脚踏在球一侧的
10-15 厘米处，踢球腿在摆动过程中屈膝外
展，脚尖正对出球方向，用脚内侧击球的后中
部，并随球前摆。”老师讲得认真，同学听得也
很认真。

马上进入练习环节，林志祥老师一边喊
口令，观察学生动作，一边纠错。“原地踢球”
后变换队形进行“踢固定球练习”，最后进行

“踢准练习”。“把球停好，放轻松，好球，不
错！”林志祥的赞美让孩子们充满信心。十分
钟后，孩子们基本掌握了要领。

“深入一线来帮助孩子，这样的事我会坚
持做下去。”林志祥说，这样的支教很有意义，
因为在支教中自己也在学习，在成长，在收
获。“山区孩子对爱的表达永远是朴素的，但
这种朴素的表达让我们感到无比的温暖，让
我们有力量继续做下去。”

用体育带小朋友“芝麻开门”
“一二年级的小朋友们，你们到那位女老

师那边集合，那位女老师要给你们上体育课
了！”在高竹小学刘国钦老师的带领下，一二
年级 12 个孩子走到闽南师范大学体育学院
大三学生黄雅婷的身边，山里面早晚温差大，
同学们大多穿着厚厚的外套。“同学们好，我
是闽南师范大学的大学生黄雅婷，今天给大
家上一节体育课，我们先来定一下口号吧！”
黄雅婷向同学们进行自我介绍。

“我们在巨人的花园里，现在要围着一个
小圈子开始跑，大家跟着我，听我吹哨子就马
上蹲下，不然就会遇到‘危险’。”黄雅婷把简
单易懂的童话故事带到了热身跑圈中，“哔！”
第一声哨响，小朋友们一开始还没反应过来，
站得笔直，“快蹲下，不然巨人就要攻击你
咯。”听到黄老师的提醒，同学们立马蹲下。

随后，黄雅婷又带着小朋友们进行了“芝
麻开门”“脚上剪刀石头布”“巨人几点钟”的
小游戏。游戏中，一二年级的小朋友们蹦蹦
跳跳，不一会儿就出了不少汗。“老师衣服帮
我拿一下。”“老师衣服要放哪里啊？”相比于
一开始穿着厚厚的外套，一节课下来，场地周
边的栏杆上就挂满了小朋友的外套。

在课上，一年级的小曾同学显得没那么活

跃，做什么动作都比其他同学晚了半拍。黄雅
婷注意到了这个学生，就带其他同学跟她一起
做游戏，“剪刀、石头、布，你赢了，往前跳一格
吧。”几次游戏下来，小曾同学和其他同学的互动
更多了。

在这一节课中，黄雅婷面对一些在大学
里没遇到的情况，“小朋友不爱动怎么办，小
朋友听不懂我说的意思怎么办，有些小朋友
不爱跟同学组队怎么办？这些问题都是课本
中学不到的。这节体育课，让我觉得教学就
该多实践，增加实践经验。”黄雅婷说。

用音乐“带来冬天的梦”
午饭过后，当学生们都回家、老师们在休

息的时候，来自闽南师范大学艺术学院的卓
玥老师正在调试学校的电子琴、下载歌曲、整
理 PPT，为下午的课程做准备。

下午的第一节课，卓玥老师准时为高竹
小学的 19名孩子带来音乐课，课的内容是教
唱《雪花带来冬天的梦》。“小朋友们先跟我念
一下歌词，‘做个甜美的梦，等那春风姑娘把
你们来唤醒……’”在卓玥的带领下，小朋友
们整齐划一地朗读歌词。

“小朋友们，让我们来猜谜语，猜对的小
朋友，老师会奖励小糖果。”在猜谜语奖糖果
课堂小活动的带领下，整个音乐课的氛围变
得活泼起来，台下 19位小朋友纷纷举手，卓玥
老师一时竟想不到找谁起来猜谜语。“谜底是
青蛙！”“对，谜底是青蛙，小朋友，这是你的糖
果！”在课上，赖喻宸小朋友每次提问都有举
手，这引起了卓玥老师的注意。课后卓玥老
师问他为什么这么积极地举手，赖喻宸小朋
友就笑嘻嘻地告诉老师：“老师，我想吃糖。”

随后，卓玥老师用电子琴弹奏歌曲，带
领小朋友唱《雪花带来冬天的梦》，在唱到有
空拍的部分时，卓玥老师还跟学生们解释什
么是空拍：“这些空白但是有节奏的地方叫
做空拍，空拍的时候，我们用手拍拍桌子。一
二三唱……”在卓玥老师的耐心教导下，同学
们渐渐熟悉这首歌，已经开始熟练哼唱了。

“来的时候山高路远，有点累。但是到了
学校看到孩子们的笑脸，以及他们上课时积极
回答的样子，让我明白为什么那两位老师愿意
每周都走这么一趟山路，来到这里教学。虽然
他们跟音乐接触少，但都在努力地跟唱，这些
孩子的潜力都是很大的。”卓玥告诉记者。

用“结对帮扶”送课支教
12月25日上午，闽南师范大学体育学院与

高竹小学达成共建协议，签订对口帮扶协议书。
协议书中明确了共建目标，是为了提高高

竹小学体育课程教学质量，培养学生体育运动
兴趣。协议书中还明确了协作内容，双方及时
积极开展共建学习交流活动，闽南师范大学体
育学院将定期组织学生送课下乡，开展教研活
动。

关于此次的对口帮扶，闽南师范大学体育
学院院长武玉元告诉记者：“来到高竹小学后，
我们发现这边体育课的开展不够全面，课程内
容过于单一。下一步，我们将在每学期开展送
课下乡和专题讲座等活动，并希望通过这些活
动，让高竹小学的学生懂得更多的体育知识，
同时也能让我们体育学院的学生得到锻炼的
机会。”

☉本报记者 苏水梅 刘健宁
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山花烂漫、山风清凉，自 2020 年初冬开启那
场海拔八百米的“美丽相遇”后，孩子们那一张张
纯真的笑脸，时常浮现在我们眼前，感动激荡于
心。一个多月前，我们到访过位于南坑镇的南靖
县海拔最高的高竹小学，往返途中，晕车晕到苦
不堪言，导致对十八弯的山路“心有余悸”，心中
默念“我以后再也不到这里来了”。

俗话说“计划赶不上变化”，当闽南师范大学
体育学院和艺术学院有几位大学生愿意到高竹
小学送课支教，为孩子们上体育课和音乐课时，
党报记者的责任感上来了，我们于是重走“回头
路”，在前方引领，为送课支教搭起连心桥。

12 月 25 日上午，汽车沿着弯弯曲曲的山路再
次向山里进发，车窗外的景物既熟悉又陌生，我们不

禁嘘唏：在山里任教的老师，每周都要往返于学校和
家之间，的确要克服不少困难。

采访时，我们被听到的、看到的一个个真实的瞬
间感动。摄影记者抓拍到了许多动人的笑脸：体育课
上，三年级的七位同学绕着篮球场热身跑，他们脸上绽
放出花一般的笑容；在国旗下，一位戴着头箍的女孩看
到记者的镜头对准了她，也迅即微笑着摆了一个

“Pose”；下午的音乐课上，教室里传来优美的音乐旋律
时，孩子们学得很认真，个个面露笑靥；操场上，正是劳动
实践环节，园丁刚刚翻过的土地散发着清新的泥土味，孩
子们种下了一棵棵茶树苗，脸上洋溢着幸福的笑容。

为什么他们会这么开心？高竹小学孩子和老师

们发自内心的笑容告诉我们：孩子们在山区学校也
需要享受优质的教育服务。“育人更要育心”，师者
说，“不但要教给孩子们文化知识，更重要的是帮助
他们寻找梦想、开阔视野，向‘远方’奋斗。”

那么，舟车劳顿奔波之苦，真的不算什么。因
为，孩子们纯真的笑脸对到访者产生了影响，让我们
对如何更有价值地生活有了更清晰的方向。而作为
一名记者，行走山间，深入采访暖心的故事，真听、真
看、真感受，通过我们手中的笔和镜头，尤其是通过创
新融合的报道方式，在广大网友，特别是年轻网友中
产生共鸣，是记者这份职业赋予我们的荣光和责任。

☉本报记者 苏水梅 刘健宁

引子

11 月 26 日 ，本 报“ 教 育 周
刊”以《十九名学生和四位老师
的故事——海拔八百米的“美丽
相遇”》为题，报道了南靖县南坑
镇高竹小学十九名学生和四位
老师在南靖县海拔最高教学点
中相伴、温情、关爱的故事。文
章见报后，闽南日报全媒体矩阵
进行多渠道发布，引起社会关
注，网友们纷纷留言。

闽南师范大学体育学院和
艺术学院的大学生看到报道后，
萌生了为高竹小学的孩子们送课
支教的想法，随即闽南师范大学
体育学院和艺术学院联系了本报
记者，本报记者通过与闽南师大
和高竹小学的多方沟通交流，闽
南师范大学两位体育生和一位音
乐生报名参加了支教——闽南日
报“教育周刊”为大山深处的孩子
们搭起了“支教”连心桥。

难忘那一张张纯真的笑脸

本报讯（记者 刘健宁 文/图）12 月 29 日下午，漳州市第一外
国语学校校园艺术节暨英语节文化汇演在学校田径场举办，本次
活动旨在丰富全校师生第二课堂活动，营造浓厚的校园文化氛围，
提升学生英语日常表达的兴趣与能力，彰显学校外语特色。

活动现场，歌曲《我和我的祖国》《第一天》《亲爱的旅人》《我的
未来不是梦》、舞蹈《十面埋伏》《茉莉花》、英文短剧《白雪公主》《沉
睡的魔咒》《我们是一家人》、相声《学英语》等节目相继亮相，表演
精彩绝伦，现场热闹非凡。

此外，学校还在校区弘毅楼一楼展出学生艺术作品，到场观众
纷纷驻足观赏。

砥砺前砥砺前行创特色行创特色
漳州市第一外国漳州市第一外国语学校举办校园艺术节语学校举办校园艺术节

暨英语节文化汇演暨英语节文化汇演

本报讯（记者 戴岚岚）日前，省教育厅公布 2020 年县级教师
进修学校标准化评估结果的通知。我市两所学校被评为省示范性
县级教师进修学校，分别是龙海市教师进修学校、漳浦县教师进修
学校。

根据《福建省教育厅关于开展县级教师进修学校标准化建设
与评估工作的意见》，省教育厅委托省教育评估研究中心在各地申
报的基础上，对 2020年申报完成标准化（示范性）建设的 11所县级
教师进修学校进行评估。经审核并公示，确认 8所学校为“福建省
示范性县级教师进修学校”，两所学校为“福建省标准化县级教师
进修学校”。通知要求，各进修学校要以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，认真贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四
中、五中全会精神，全面落实《中共中央、国务院关于全面深化新时
代教师队伍建设改革的意见》和我省的《实施意见》，不断改善办学
条件，加强师资队伍建设，提升研训服务能力，为我省教师专业成
长、教育改革发展提供有力支撑。各市、县（区）教育局要加强统筹
规划，加快推进县级教师进修学校标准化（示范性）建设进程，把县
级教师进修学校建成集培训、教研、科研于一体的中小学教师专业
发展中心，加快打造一支高素质专业化创新型教师队伍。

漳州两所学校被评为
省示范性县级教师进修学校

本报讯(记者 戴岚岚）近日，教育部召开全国教育系统疫情防
控工作视频调度会议，深入学习贯彻习近平总书记重要指示批示
精神，认真落实党中央、国务院决策部署，交流经验做法，研究部署
今冬明春教育系统疫情防控工作。

会议指出，面对突如其来的新冠肺炎疫情，教育系统把守护师
生生命安全和身体健康放在第一位，及时调整疫情防控措施，全面
开展“停课不停学”，有序恢复教育教学秩序，统筹推进疫情防控和
教育改革发展，充分彰显了教育系统治理能力，为我国疫情防控取
得重大战略成果作出了突出贡献。

会议强调，今冬明春是疫情防控的关键时期，必须深刻认识疫
情防控严峻性复杂性，在思想上行动上决不能有丝毫侥幸和松懈，
牢牢守住教育系统疫情防线。要认真落实疫情防控技术方案，主
动防范通过进口冷链食品输入风险。要不断提高应急处突能力，
完善应急预案，加强应急演练，做好物质储备。要科学精准做好寒
假期间疫情防控工作，加强统筹，确保春季学期高校错峰开学，做
好师生旅途和居家安全指导，妥善安排留校师生学习和生活。要
严密防范境外疫情输入，坚定不移落实“双稳”方针，持续做好关心
关爱工作。要全面提升校园服务保障水平，实施便捷的进出校门管
理机制，严把校园食品卫生安全质量关，切实维护校园安全稳定。
要引导师生和家长加强防护，加强健康教育，切实把各项防控措施
和要求落实到每一个师生和家长。要进一步压实部门主管责任，
坚持属地管理原则，督促地方和各级各类学校落实“五有”要求。

全国教育系统疫情防控工作
视频调度会议召开

本报讯（记者 苏水梅 通讯员 贾嵘彬 叶欣欣 文/图）12 月
28 日下午，厦大附中举行“百年厦大·青春附中”2021 新年广场钢
琴演奏会。

据了解，厦大附中每到新年都会在图书广场举办音乐会，全校
师生共同参与，在厦门大学建校百年之际，厦大附中也展现了她年
轻的风貌，参加表演的同学都是有钢琴基础的同学，音乐会举办前
一个月老师就组织学生多次在音乐教室举办钢琴习奏会，以提升
学生钢琴技艺。

此次的迎新年广场钢琴演奏会在管弦乐队演奏的《一步之遥》
中拉开序幕，演奏期间学生除了演奏了肖邦、舒伯特等欧洲经典钢
琴曲，还演奏了《南海小哨兵》等中国钢琴作品，以及学生喜欢的动
漫配乐。而后民乐队献上了一首《彩云追月》，展现了仙人驾彩云，
飞升广寒宫的文人情结，最后校音乐社创作部和歌手部演唱了两
首原创歌曲《星河欲曙》以及《请教我永怀希望》将音乐会的氛围推
向高潮。

厦大附中举办厦大附中举办
迎新年广场钢琴演奏会

支教当
天 ，闽 南 师
范大学体育
学院大二学
生林志祥当
起 了 老 师 ，
为孩子们示
范“ 足 球 脚
内侧踢球”。

本报记者
李 林 摄

12月 25日，闽南师范学院师范类
学生前往南靖县南坑镇高竹小学给孩
子们上了一节体育课和音乐课。课余
时间，学生们还在学校的教学实践基地
学习茶叶的种植。 本报记者 李 林 摄
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