
专副刊部 责任编辑/吴明晖 冯思佳
电话：0596-2599851
E-mail:mnrbjyb@163.com10 2021年1月7日 星期四

校园内外

本报讯（黄水成 高静云）为进一步强化平和县学生群体的交通安
全教育，提高学生的交通安全防范意识，预防和减少学生道路交通事故
的发生，1 月 4 日，平和县道安办联合平和县金华小学分校举行文明交
通知识竞赛颁奖暨“文明交通之星”授星仪式。

此次竞赛内容根据法律法规及平和县的道路交通实际情况，从安
全规则、交通标志等方面进行出题，竞赛内容针对性强，贴近学生的生
活实际，让学生掌握了必要的自我防护本领。通过此次竞赛颁奖活动，
营造了学生学习交通规则的浓厚氛围，同时更加筑牢学生群体的交通
安全防范意识基础。

筑牢安全网 交通普法进校园

大学生：职业规划合理安排

游戏、追剧、美食活动对于闽南师范大学 2019 届食品
质量与安全专业的厥质一同学来说，肯定也是寒假中必不
可少的一部分。此外，家住漳州的她并不用感受春运的奔
波，有更多的时间去兼职做寒假工，不过她寒假的事可不
只是兼职和娱乐。“今年寒假除了兼职和娱乐，重点还是去
了解教师资格证的报考，包括什么时候能考，需要复习哪些
书之类的，未来有想往这方面去发展的想法。”厥质一同学告
诉记者。

对于大四学生来说，可能游戏、追剧、美食都与他们无
缘了。虽然是大学生涯最后一个大假，但是闽南师范大学
数学与应用数学专业的大四学生孟令臻可能过得并不轻
松，立志当数学老师的他，已经开始在准备 4 月份的事业单
位考试了。“每天的空闲时间都用来复习事业单位考试内
容，不过放假如果只是准备考试就太无趣了，所以我打算抽
时间去我爸工作的地方看望他，顺便去玩一玩。”对于寒假
的规划，孟令臻选择的是劳逸结合，合理安排。

寒假生活即将开始，如何让寒假变得充实，厦门大学嘉
庚学院管理学院辅导员郭艺伟有几点建议给大学生：“放假
不等于吃喝玩乐，大学生应该充分利用假期，制定科学合理
的假期学习实践计划，在做好个人防护的前提下，可以做些
兼职积累经验，也可以通过网络新媒体等线上学习手段，学
习专业知识巩固自己。”同时，郭艺伟还提醒道，假期不要在
家“葛优躺”，还是要合理作息，坚持锻炼身体，同时也要趁
着回家，好好和家人团聚。

中学生：补习功课一项不落

与没有作业并且放一个多月假的大学生不同，中学生
的寒假并不那么轻松。根据教育部门发布的校历，中学生

的寒假从 2 月 1 日到 21 日。在这短暂的寒假生活中，
漳州实验中学初二年级王语惜同学的家长杨女士早
就帮孩子安排好。由于疫情的反弹，没法回江西老家
过年，他们省下路上的奔波，这让杨女士能够有时间
给孩子安排报班。“年前补习班要上，暑假作业要做；
到了年后，每天下午还有安排网上培训机构辅导功
课。也不是没想过带她出去玩，不过一是因为疫情，
二是因为假期不长。”杨女士告诉记者。

今 年 的 新 高 考 改 革 也 成 了 很 多 高 一 学 生 的 课
题，“选物理还是历史，剩下的四科选哪两科好？”对
于六科成绩很平均的漳州五中高一年级的李佳源
同学来说，这无疑是现在的一个难题。今年寒假，
她与同班同学一起报了校外辅导机构，与同学去预
习新课。不同的是，她报班是为了让自己知道自己
该怎么选择分科。“根据校外辅导机构中自己对于
六 科 的 进 度 ，以 及 学 校 老 师 和 辅 导 机 构 老 师 的 意
见，我再决定到了高二我要选择哪些科目。此外我
们学校还组织了一些研究性学习的内容，本来就不
长的寒假也被塞得满满当当的。至于放假中的吃
喝玩乐，寒假不够长，还是暑假再去玩吧。”李佳源
告诉记者。

这次寒假时间大概是三个星期，这段时间如果
能 合 理 规 划 ，对 于 学 生 们 来 说 是 可 以 做 很 多 事 情
的。为此，漳州五中的魏晓玲老师建议学生：“首先
可以梳理一遍本学期所学各科知识，查缺补漏，针对
薄弱学科强化复习，提前预习下学期课程内容。对
于学生自己的兴趣爱好，也可以安排时间来提升自
己。当然，每个学生的情况都不一样，可以根据自己
的实际情况规划。但都应注意劳逸结合、张弛有度，
除了学习，也应该适当安排时间休息和体育锻炼。”

小学生：兴趣爱好缤纷多彩

相比起作业多的中学生来说，小学生不多的寒假
作业让他们有更多的时间上培养兴趣爱好。“放假的
话，我每天就是上午写写作业，下午锻炼，有时候去上
一上兴趣班，很多兴趣班我都报了，围棋、吉他、游泳、
羽毛球，还有练书法。我过年回老家还要帮家里写春
联呢。”谈起放假的安排，芗城实小五年级的吴奕辰同
学就有很多话要说。当记者问起上这么多兴趣班不
累吗？吴奕辰同学表示这些兴趣班都是自己的兴趣
爱好，上自己喜欢的兴趣班当然不会累。

吴奕辰的同班同学黄一祎却和他不同，之前还有
不少兴趣班的黄一祎，寒假的兴趣班就只剩下舞蹈一
个。“这是我跟我爸妈说的，在寒假还是要劳逸结合，
有作业要写，但更多的时间应该拿来玩。兴趣班的
话，就上自己最喜欢上的那个吧。”黄一祎告诉记者。

是否给孩子报名兴趣班，给孩子报多少兴趣班，
龙师附小张小莹老师给出了自己的看法：“寒假假期
不长，我们觉得寒假应该还是要给学生更多的休息时
间，而且每个人的兴趣爱好各不相同，可根据孩子的
兴趣安排一两个兴趣班，不宜过多。”张小莹老师还向
同学们推荐了几种假期实践活动，如读红色经典图书
并写读后感、写一份家风故事、与父母一起参加一次
志愿者活动等，同时张老师还鼓励同学们在假期练
字，并希望学生家长通过拍照片或者小视频的形式记
录下来。

本报讯（记者 刘健宁）为加强小初衔接，共创外语办学特色，服务
区域教育发展。2020 年 12 月 29 日上午，漳州市第一外国语学校与芗
城实验小学举办共建活动。漳州市第一外国语学校校长、漳州市初中
语文名师工作室领衔人黄志勇赠送有关语文教学、核心素养的书籍给
林丽珊语文名师工作室，还参加了名师工作室的研讨活动。

在研讨活动中，黄校长与芗城实小的老师们进行了深入交流，并向
工作室的成员们介绍了著作《渗透核心素养的写作课程》，引导老师们
阅读了书中的精彩片段，让老师们领略如何在课堂上创设基于生活的
真实情境，提升学生核心素养。黄校长还推荐老师们研读核心素养的
相关书籍，并希望工作室的老师们能通过读书交流活动，学习先进的教
学理念，提升语文素养，促进自身成长。研讨活动后，黄志勇校长与芗
城实小陈国兵校长就“小初衔接”这个议题进行深入探讨，希望共同擦
亮外语特色招牌，共建学校办学特色。

芗城实小副校长、芗城区小学语文林丽珊名师工作室领衔人林丽
珊老师对黄志勇校长的倾情赠书表示感谢，并鼓励工作室的老师们努
力提升教师专业素养，提高学校品牌含金量。

漳州市第一外国语学校自 2020年 9月起与芗城实验小学建立共建
关系，共建内容包括：建立片区教研共同体，做好小初衔接工作；推动片
区交流活动开展；开展教研合作，共享优质资源。

漳州市第一外国语学校
与芗城实验小学举办共建活动

本报讯（记者 戴岚岚）近日，中央文明委发布关于复查确认继续保
留荣誉称号的全国文明城市、文明村镇、文明单位、文明家庭、文明校园
的通报。漳州市实验小学继续保留全国文明校园荣誉称号。

据了解，复查确认继续保留荣誉称号的全国文明校园共有 489所，
其中福建省 14 所，漳州市实验小学名列其中。近年来，漳州市实验小
学以培养德智体美劳全面发展的人才为目标，创造适合学生发展的优
质教育，实施“五成为”整体发展目标——使学校成为培养优秀人才的
摇篮，成为推行素质教育的园圃，成为实行科学教育的窗口，成为发展
个性特长的沃土，成为创造儿童幸福的乐园。学校连续 10 届获评“福
建省文明学校”，2017 年获评首届“全国文明校园”，2020 年获得“全国
家庭教育基地”称号。

2020 年，我市漳州一中和龙师附小被评为第二届全国文明校园，
截至目前，我市共有全国文明校园 3 所、省级文明校园 56 所（其中先进
校 29所）、新申报省级文明校园 22所、市级文明校园 95所、新申报市级
文明校园 58所。

漳州市实验小学
蝉联全国文明校园荣誉称号寒

假
将
至

寒
假
将
至

各
自
各
自
﹃﹃
作
业
作
业
﹄﹄
不
落
下

不
落
下

⊙

本
报
记
者

刘
健
宁

一
月
五
日
，闽
南
师
范
大
学
内
，风
景
园
林
专
业
大
二
学
生
正
在
进
行
期
末
写
生
考
试
。

本
报
记
者

李

林

摄

2021年伊始，各高校、中小学校寒假即将如期而至。阅读、游戏、美食、追剧、运动……

简简单单地开启快乐放松的寒假生活？哦不，他们都有各自的寒假“作业”呢。

1月 5日，闽南师范大学内一些学生提着行李箱走出校门，开启了他们的假期生活。
本报记者 李 林 摄

本报讯（郑养发）日前，教育部关心下一代工作委员会公布第 23届
“新时代好少年——美好生活·劳动创造”主题教育读书活动征文比赛
评选结果，东山县共有 10 篇优秀作品分别获得小学组、初中组和高中
组一、二、三等奖。

据悉，此次教育部关工委开展的“新时代好少年——美好生活·
劳动创造”主题教育读书活动，旨在弘扬劳动精神，教育引导广大青
少年学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇尚、劳动最
伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳
动，培养德智体美劳全面发展的中国特色社会主义事业的合格建设者
和可靠接班人。

东山在全国青少年主题教育
读书征文比赛中获佳绩

本报讯（尤林绿 张梦帆 文/图） 近日，花艺师和社会
爱心人士到南靖特殊教育学校，为学生们带来一堂公益花
艺课。

课堂中，花艺师通过介绍花语，讲解插花步骤，指导学
生进行艺术构思。学生通过裁剪、整形和摆插花朵，表现自
然美与生活美，提升自身的感观审美和创造思维的能力。

“审美教育是全面实施素质教育的重要内容和基本要求，花
艺课对特教学生人格的养成和心智的发展都有着重要的意
义。”南靖县特殊教育学校校长陈和心说。

花艺送暖进特校花艺送暖进特校

情景模拟情景模拟 丰丰富学前课堂富学前课堂
本报讯（赖伟玲 林志辉 文/图）近日，在平和县芦溪镇中心幼儿园

笔者看到，小朋友们正在老师的带领下，有的在植物角观察绿植，有的
则到活动室做情景模拟游戏。

“帮我烤一串肉串……”“医生，我肚子不舒服，帮我看看。”校园的
活动室里设有超市、医院、小吃街等日常生活中常接触的情景场所。小
朋友们角色分配明确，小小医院里有医生、护士，设有药房、导诊台、注
射室等；小吃街有厨师、服务员；超市里有售货员、收银员……学校也为
小朋友们准备了虚拟货币，在情景模拟游戏中较真实地还原现实生活，
增强代入感。让小朋友在游戏中更多地积累生活常识，学会更好地与
人交流、沟通。

据了解，情景模拟活动室等建设是平和县芦溪镇中心幼儿园近年
来持续加大基础设施建设投入的项目之一。该幼儿园“软硬”兼施，逐
渐完善校园基础建设的同时，教学设备也同步跟进，为创新幼儿教育提
供了良好条件。目前，该幼儿园有学生 217 名，教职工 20 人，设有大、
中、小 5 个班，并获评“县级示范性幼儿园”，为乡镇幼儿提供了优质的
上学环境。
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