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二十三岁的我:
展信佳。这封信写在纸上，也写

在心上。正如林清玄所说:“这个世
界上虽有许多人可以告诉我们远处
美丽的风景，却没有一个人能代替
我们走茫茫的夜路。”这封信寄往未
来，途经十年的笑与泪，愿它抵达的
是远处美丽的风景，也愿它成为茫
茫夜路上，你夜空中最亮的星。

二十三岁，刚刚从大学毕业，站
在人生的十字路口，面临比以往更
复杂的选择。没有一个导航系统可
以清楚地向你保证:“××分钟您会
将抵达××地。”你拿到的是一张白
纸，充满等待书写的种种可能，也充
满未来不确定性所带来的不安。愿
你记住松浦弥太郎在《给胆小的你》
中所说:“去踏出你的第一步。有很
多的时候，勇气不是从你的脑袋里
生出，而是从你的脚下涌现的。”不
要“三思而不行”，在深思熟虑后更
加胆怯。去拥抱未来的不确定吧，
在跨出第一步后，重新审视周围的
路况，或许会收获更坚定的目标，和
勇往直前的勇气。若未来是一团迷
雾，不要在其周围徘徊，请勇敢地踏
入迷雾之中。纵使拨开迷雾后，发
现自己走错了路，也不要恐惧。愿
你拥有失败后从头再来的勇气。正
如席慕蓉所说:“挫折会来，也会过
去，热泪会流下，也会收起，没有什
么可以让我气馁的，因为，我有长长
的一生。”长长的一生在你面前展开，

过去无法束缚你前进的步伐。愿你
在一次次探索与尝试中找到属于你
的路，在远行的途中拥有越来越清晰
的远方，在跌跌撞撞中发现自己的心
之所向，活在当下，不惧未来。

曾经的你很喜欢松浦弥太郎的
一句话:“我认为能接受人是孤独的
事实，便是长大成人的标志。”在另
一个陌生的城市里，你是否找到了
一个朋友，可以分享你细微的喜悦
或惆怅？或者你正孤独地走在远行
的路上，渐渐感受到“有些路，只能
一个人走;有些关，只能一个人过;有
些事，只有一个人做”？你是否接受
了人是孤独的事实？不过我想把一
段话寄给你。那是晚自习时，我在阅
览室读到一篇《一个北大高考状元的
抗抑郁史》:“人类的悲欢并不相通这
句话也许是对的，没有任何人能够百
分之百地理解另一个人。但是如果
你找到一个人能理解你 20％，另一个
人理解你 30％，又一个人能理解你
50％，那么你就获得了 100％的理解，
你的生活就会愉快一点点。人永远
都不是一座孤岛。”或许，不会有人真
正注意到，你的身体里有多少东西正
在崩溃，又有多少在重建，何时你的
状态好了起来。但不要苛求 100％的
理解，人的感觉本无法共通。更不要
把自己活成一座孤岛。在难受时握
紧电话筒，知道话筒的另一端有正在
倾听的人，便会感到一丝温爱。即使
朋友无法感同身受，痛苦也能因倾诉

而得到减轻。
但 也 请 给 自 己 一 些 独 处 的 时

间，让心轻轻地沉静下来。让灵魂
从别人和事务中抽身，获得生长的
必要空间。暂时远离沸腾的人群，
让 自 己 与 纷 繁 的 世 界 拉 开 一 点 距
离，从而向内审视，真正辨清自我，
并获得看待世界的新的眼光。愿你
能有独立的内心世界，外部世界是
能满足你主观性的场所，而不是必
须依赖的对象。

三 毛 曾 说:“ 时 间 冲 淡 一 切 苦
痛。生活不一定创造新的喜悦。”周
濂曾言:“生活的大多数状态好比在
光滑如镜的冰面上滑行，足下无尘、
倏忽万里。”或许现在的你，正在为
找工作四处奔走，焦头烂额。你是
否会抱怨，自己的青春如此普通，生
活 没 有 想 象 中 的 精 彩 ？ 但 你 要 知
道，生活本是平淡无奇的。所有的
伤痛或喜悦或惆怅，最后都归于平
淡。或许有时，一切伴着时间的鼓
点有序地向你逼近，你不得不接受
某一固定的生活方式，做人生这一
个阶段该做的事。但我不希望你把
365 天过成同一天。愿你能在平淡
的生活中创造惊喜，在疲倦的日子
里找到些许温柔与诗意的存在，关
注自己每一天最细微的感受，在似
水 年 华 里 留 下 属 于 自 己 的 痕 迹 。

美 国 最 高 法 院 首 席 大 法 官 约
翰·罗伯茨在儿子初中毕业典礼上
的致辞是《我祝你不幸并痛苦》:“我

希望你们在未来的岁月里，不时遭
遇不公对待，这样才会理解公正的
价值所在。愿你们尝到背叛的滋味，
这会教你们领悟忠诚之重要……”我
很难将“我祝不幸并痛苦”说出口。
但我也非常清楚地知道，当你步出
校门，走入社会，你不可能不遭遇不
公 、背叛 、运气不佳 、忽视或伤害 。
这些不幸与痛苦注定会来到。我愿
你能“参透人生苦难传递的价值”，
从痛苦中汲取前进的力量，在跌倒
时获得心灵深层的平静，通过不幸
获益。

愿你可以通过调整内部心态来
改变外部环境。

愿你的生命充满愉悦。
愿你努力、任性地活着，不要总

是患得患失。
愿你对生命持一种“无忧无虑

的淡泊态度”。
愿你自信而淡然。
愿 你 面 对 复 杂 ，心 怀 欢 喜 。

愿你对生命怀有敬畏之心。
愿你活活泼泼，欢欢喜喜、全心

全意地生活。
愿你如林清玄所言:“我也愿学习

蝴蝶，一再地蜕变，一再地祝愿，既不思
虑，也不彷徨;既不回顾，也不忧伤。”

在台灯下写信的我
2021 年 1 月 7 日

老师评语：你写得真好，温暖而
深刻，清醒而诗意，有着罗曼·罗兰
所说的“认清生活的真相后依然热
爱生活”的勇敢与相信，远超同龄人
的思考，令人惊叹。相信，看过这封
信 的 人 都 会 有 所 触 动 ，从 中 受 益 。
相信，23 岁的你看到这封信，一定会
泪流满面，温暖如初。

（指导老师 邬 双）

致十年后的我
厦大附中 八年（1）班 蔡家玥

在 100 多年前，中国是个积贫积弱
的国家，经济军事都比不上西方的先进
国家，任人宰割、受人欺负。如今，100
多年过去了，我国以惊人的速度赶超世
界，进入世界一流大国之列，靠的是“落
后就要挨打”的危机意识；靠的是一股顽
强拼搏，永不言弃的劲头！

人也一样，要赢得他人的喝彩，靠的
不也是那一股劲吗？

记得 ，那是初一年的一次数学考
试。那一次，我信心满满，志在必得。可
是当成绩出来的时候，我盯着试卷上一
个又一个大红的叉叉，心情一下跌到了
低谷：这怎么可能？数学可是我的强项
啊！我不能接受这样的结果，有一段时
间，我甚至动了“放弃数学”的念头。于
是，我的学习从此停滞不前。我一方面
想着赶紧重振旗鼓证明自己，一方面却
用各种理由将自己困在原地。我知道，
那个时候，我就是一个思想上的巨人，行
动上的矮子！

父母看出了我的不对劲，他们瞅准
了时机，把我叫到跟前：“你还打算要沉
沦到什么时候？以前的那个数学压轴题
之王哪去了？你就甘心这样被打趴下了
吗……”

是啊，我甘心就这样倒下了吗？曾几
何时，困扰大多数同学的压轴题在我眼里
根本就是小菜一碟，我享受和同学们讨论
后找到解题思路的兴奋，更享受被老师夸
奖的快意，如今，一次考试，就能让我低头
认输了吗？我握紧拳头，咬紧牙关，感觉
到一股劲儿正从心底往外冒，仿佛要把我
的身体燃烧炸裂：不！我决不能认输！

那股劲儿好像在我身上安营扎寨
了，它不断推着我前进。上课时，我目不
转睛，奋笔疾书，生怕漏掉哪一个知识
点；下课了，我和同学争分夺秒，讨论重
点难点。每天早上六点起床，第一件事
就是记数学口诀，晚上认真写作业，不会
就问，直到十点才上床睡觉。

“你可以的，相信自己……”父母不
断激励着我。

“努力了就是苦一阵子，不努力就是
苦一辈子！”校长所训言犹在耳。

那些忙碌焦躁的日子里，他们的话
就像汪洋中的灯塔，让我波涛涌动的内
心慢慢平静，学习的小船终于归于航道，
风帆越扬越高。

日复一日，直到月考前一天，我温习
着老师讲的知识，胸中更多了一份沉稳、
一份自信。到了学校，我放松心态。考
试时我沉着冷静、认真思考，草稿纸也被
我用了一张又一张，满满当当，只为满
分。考完试，我坐在椅子上，内心从来没
有如此迫切地期待成绩公布。

第二天，我看见座位上，我的卷子正
中间，鲜红的“100”格外耀眼，我把名字
看了一遍又一遍：没错，是我的！我把鲜
红的 100 拿起来一“啵”，“漫卷诗书喜欲
狂”，我激动得站不住脚，像一只脱缰的
野马在教室里撒欢。

我很兴奋，也很自豪，我知道，是那
股劲——那股顽强拼搏、永不言弃的劲，
激励着我，催我奋进，伴我前行！

(指导老师 李宝蓉)

小 径 升 堂 旧 不 斜 ，五 株 桃 树 亦
从遮。

——题记
晨曦徐徐拉开了帷幕，初春的清

晨，湿润润的风轻轻地扫着，从教室的
玻璃窗外穿了进来，微微地拂着一切，
又悄悄地走了。黯然的微光也占据着
桌角每个角落，给门外那棵光秃秃的
树，涂上了一层梦幻的黑玉颜色。

“失”。第一次来到附中，迈入大
门的那一刻，我自然是喜上眉梢，但是
时间一点点过去，我觉得我失败了。
从父母呵护，无微不至面面俱到的生
活中脱离开，再从第一次自己洗衣买
饭，在第一次接触到七科学科的我，无
疑是常喘不过气来。每天过得浑浑噩
噩，没有目标，漫无目的过着浑水摸鱼
的日子，心情一直低落。

那天，班级人都走光了，我瘫在椅
子上，望着窗外，从门缝望去，有一棵
光秃秃的树，准确来说不算是树，没有
树的样子，也没有绿油油的树叶，更别
提树荫了。那一刻，我觉得那棵树好
像我，在茫茫宇宙中，连沙砾也比不
上。

之后，我格外关注那棵陷生而又
亲切的“陌生人”。

“湿”。我看到世界由清晰到模糊
的全过程，在眼泪落下的那一刻，心变
得清澈明晰！眼泪一滴一滴地从眼
眶里掉落出来，很快，校裤上湿了一
片，那深深浅浅的颜色带着某种黑暗
嘲讽的气息冲我微笑，考差心情调整
不过来，每天一直干着急，却不知怎
么做，想从这种抑郁的环境逃离，但
是，现实像风，是真真实实地扎进血
肉的。如呼啸的疾凤狂躁物卷着冰
冷而来，像一把叛逆的利剑、透支着
少得可怜的温暖，使放荡不羁的寒冷
汹涌而来。

黑眼圈愈来愈重，颓废，自负……
当我再次望向那个“陌生人”，它屹立
在寒风中，永不言败。那个雨天，我让
自己清醒，不妄想别人会来帮我。只
有靠自己，来得及，赶得上。

“思”。池塘生春草 ，园柳变鸣
禽。春天过了一大半，我状态来了，铆
足了劲，一股不服输的精神在我体内
波动。仍然是那个日子，那个座位，周
围没有人，我边思考着，边望向那棵树，
长出新芽，像是为夏天的到来做铺垫。

走过假山瀑布，我不经意地看到
了身后的池塘，那静静的水面上是晚
霞迷人的倒影，微风吹过，水面泛起波
纹，晚霞一起飘起来，动起来了。那场
面是如此地动人，让人心旷神怡。晚
霞随着水纹摇来摇去如此梦幻……

“诗”。挫折坦然美丽，然而在弱
者眼里，挫折却是一块绊脚石，遇到它
时只会唉声叹气，却不知道从脚下跨
去，也是一种美。挫折是石，敲碎你的
想象；挫折是火，烧净你的心灵；挫折
是水，洗涤你的思想。我想把这一切，
谱写成诗。是那棵“光秀秃”的树，是
你造就了今天的我!

（指导老师 黄丽华）

在电影《中国合伙人》里有
这样一句话：“梦想是什么，梦想
就是一种让你感到坚持就是幸
福的东西。”

梦想是美好的，现实往往是
“骨感”的。实现梦想的道路，无
疑是坎坷的。但只要坚持，梦想
终会成为现实。

夏伯渝老人五攀珠峰，终实
现登顶梦的事迹就让人们看到
了“坚持梦想，终为现实”不是一
句空话。1975 年，夏伯渝第一次
攀登珠峰时，把睡袋让给一位丢
失睡袋的藏族同胞，导致自己冻
伤，双小腿被截肢。 2014、2015
年，夏伯渝登珠峰连续遭遇雪崩

和地震。2016 年 5 月 13 日，他第
四次攀登珠峰，距离顶峰只差 94
米。却因天气原因被迫停止攀
登。夏伯渝屡次挑战自我，不断
克服常人难以想象的障碍，勇做
生命强者。虽然历经多重磨难，
他却始终对与人生骤变和世事
沧 桑 进 行 对 抗 。 2018 年 5 月 8
日，69岁的夏伯渝从珠峰大本营
正式出发，2018 年 5 月 14 日，四
度遇阻却没有放弃梦想的夏伯
渝第五次挑战 登 顶 珠 峰 ，最 终
成功登顶，成了中国第一个依
靠双腿假肢登上珠峰的人。这
四十几年来，夏伯渝为了实现
登 顶 珠 峰 的 梦 想 ，尽 管 一路上
坎坷曲折，但他却坚持完成了自
己的梦想。

还有一个关于靠坚持实现
梦想的故事。欧洲文艺复兴时
期的著名画家达·芬奇从小爱好
绘画。父亲送他到当时意大利
的名城佛罗伦萨，拜名画家佛罗
基奥为师。老师要他从画蛋入
手。他画了一个又一个，足足画
了十多天。

老师见他有些不耐烦了，便
对他说：“不要以为画蛋容易，要
知道，1000 个蛋中从来没有两个
是完全相同的，即使是同一个
蛋，只要变换一下角度去看形状
也就不同了，蛋的椭圆形轮廓就
会有差异。所以，要在画纸上把
它完美地表现出来，非得下番苦
功不可。”从此，达·芬奇用心学
习素描，经过长时期勤奋艰苦的
艺术实践，终于创作出许多不朽
的名画。实现了自己的梦想，成
为一个优秀的画家。

实现梦想的道路并不是一
帆风顺的，但是他们在历经一次
次的磨难之后却依然选择去实
现梦想。这一份坚持，是多少人
所没有的？

正如大家耳熟能详的这句
话：“阳光总在风雨，不经历风
雨，怎么见彩虹。”梦想，绝不应
该只是口头上的空话，对于那些
真正想要实现梦想的人，实现梦
想路上的一切坎坷磨难，都是不
足为道的小打小闹，这些磨砺为
梦想增添了几分色彩。

坚 持 ，让 梦 想 成 为 真 正 的
现实。

（指导老师 黄小云）

金鱼是水中仙子，它美得像一
首精巧的诗。

书上有诗云：短袖长裙逸影，
红妆素裹柔姿。优游漫舞最相思，
她是水中仙子。寥寥几笔却恰到
好处地写出金鱼的美。

然而，金鱼却因为常见，而让
人忘却它的美。

品种不同的鱼，性格迥异：或
活泼，或文静，或调皮，或稳重。在
众多鱼类当中，我衷爱“丹顶红”，
那雪白柔嫩的外衣，素之一忽则嫌
白，黛之一忽则嫌黑。头上那顶

“小红帽”红而不艳，可爱极了！
在冰清玉洁的水世界里，它自

由穿梭于水草之间。时而潜入水底，
时而浮出水面，时而悬在水中央。

每当我放学回到家，走到鱼缸
前，我们总能一个眼神便让对方心
领神会。每当我难过的时候，我会
静静地在鱼缸前发呆。这时，它会
轻轻地游过来，用富有灵性的眼睛
好奇地看着我，然后摆动着丝绸般
的尾巴翩翩起舞，我瞬间被陶醉
了，烦恼也随之烟消云散。

也许有人会觉得遗憾，认为金
鱼不会说话。难道它不是一位能
懂得喜怒哀乐的语言艺术家吗？
你听，那“嘬嘬”的声音，不正是它
奏出的优美旋律吗？它也许可以
称得上是音乐家了！

不，这些都还不够！它美得像
一首诗，一首令人百读不厌的诗，
一首给我带来欢乐的诗！

（指导老师 胡宝珍）
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我的家里有一条“贪吃蛇”。这
条“贪吃蛇”，圆脸、双下巴，手臂和
腿上全是肉 ，如同粗壮的柱子一
般。最显眼的还是那个圆鼓鼓的肚
子，比西瓜还大，肚脐眼儿都快要找
不着了。她，就是我那个贪吃的属
蛇的妈妈。

天热了，妈妈翻出柜子里的连
衣裙，打算穿上臭美一番。没想到，
拿这条太紧了，腰上勒出了几道“游
泳圈”；套那条更惨烈，直接套不进
去。妈妈沮丧极了，撅着嘴喃喃自
语：“我真的有这么胖吗？”为了再穿
上漂亮的裙子，她握紧拳头大声地
宣布道：“从今天开始，我要减肥。
你们都来监督我！”

为了减肥，妈妈开始节食，本来
一餐吃两大碗饭的她，去买了个小
碗。她还买了一个电子秤，早上称，
晚上称；饭前称，饭后称；睡前称，睡
醒称。经常能听见她在房间里发出
的大叫声“啊，轻了一两！”“啊，怎么

又重了好几两！”如此一段时间后，
她发现体重还是那么重。就开始了
减肥二部曲。

妈妈大量网购，置办了好几套
运动服、好几双运动鞋和一堆运动
器材，有跳绳、毽子、羽毛球拍、瑜伽
垫、拉力器……她信誓旦旦地对我
们说：“这下我要开始运动减肥了！
你们都来监督我!”

第一天,妈妈换上运动套装,叫
我陪她到楼下的小广场上锻炼。她
坚定地说：“我每天都要跳 500 下绳
子！”我用怀疑的目光看着妈妈，觉
得她做不到。没想到她居然坚持跳
完了 500 下。第二天，妈妈虽然还
是坚持来到小广场 ，可她才跳了不
到 100 下，便坐在地上，伸长着双腿
嚷嚷道：“太累了太累了！不跳了不
跳了！。”她赖在地上，嘟着嘴，似个
胡闹的小孩子，任凭我和爸爸怎么
拽她都没用，真拿她没办法。跳绳
减肥法失败！歇了好一会儿，她终

于起身，说：“我要换成踢毽子。”踢
了十几下后，她便说要教我踢毽子，
我也饶有兴致地学了起来。等我回
过神时，发现妈妈正坐在旁边的长
椅上，津津有味地品尝着本来说要
带给我当点心的小零食。哎，上当
了！

有一天，听人说减肥晚餐不能
吃米饭后，妈妈晚餐就只吃一点儿
青菜。到了晚上 9 点左右她就饿
了。她在家里走来走去，然后拿起
手机指指点点，“新开了一家小吃
店，要不要尝尝？”我们都摇摇头。
妈妈不甘心，一会儿问我，一会儿问
爸爸，眼里透露着期待的光，“真的
不要吗？有新品哦，还特价！”我和
爸爸对视了一眼，笑着说：“那点一
份尝尝吧。”“好的好的，马上点！”妈
妈迅速拿起手机，飞快地划屏。突
然，她好像想到了什么，又放下了手
机，但忍不住再次拿起。就这样拿
起，放下，放下，又拿起……妈妈紧

皱眉头，鼓着腮帮子，不时挠挠头，
抓抓腿 ，最后她还是忍不住下手
了。门铃一响，妈妈健步如飞，跑去
拿外卖。只见她熟练地解开袋子，
大口大口地吃着，吃得腮帮子鼓鼓
的，眉开眼笑地连声说：“好吃好
吃！太好吃了！”最后百分之九十的
食物都进了她的肚子里。她的嘴油
腻腻的，一边打着饱嗝，一边还意犹
未尽地舔了舔手指头。心满意足
后，妈妈摸了摸圆滚滚的肚子，才想
起她的减肥大业。她小心翼翼地踩
上电子秤，生怕用力些体重就会多
出来。“啊！怎么又胖了？又重了 1
斤多！以后不吃夜宵了！”妈妈双手
揪住头发，大惊失色地叫着。

“从明天起，我真的要减肥了！
你们一定要好好地监督我！”

这样的场景在我家上演了无数
遍，衣柜里那些漂亮的连衣裙不知
什么时候才能回到主人的身上？

(指导老师 李娴彬)
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