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谣言内容:近期，有传言称，新冠疫苗中
的铝佐剂纳米颗粒会穿过血脑屏障造成大脑
损害。

真相:疫苗中氢氧化铝（或磷酸铝）颗粒
直径远远达不到“纳米颗粒”水平，也不可能

穿过血脑屏障。即使极少量铝佐剂会进
入到血液循环，其浓度还不如从蔬
菜水果中摄入的量。

（来源：新华社)

当 前 ，新 一 轮
科技革命和产业变

革突飞猛进，随着 5G 商用
的大规模部署，全球业界已开启对

下一代移动通信（6G）的探索研究。2021
年 6 月 6 日，IMT-2030(6G)推进组（以下简
称“推进组”）正式发布《6G 总体愿景与潜
在关键技术》白皮书，本白皮书作为推进组
的阶段性成果，内容涵盖总体愿景、八大业
务应用场景、十大潜在关键技术等，并阐述
了对 6G发展的一些思考。

一、总体愿景

面向 2030 年及未来，人类社会将进入
智能化时代，社会服务均衡化、高端化，社
会治理科学化、精准化，社会发展绿色化、
节能化将成为未来社会的发展趋势。6G
在 5G 基础上，将从服务于人、人与物，进一
步拓展到支撑智能体的高效互联，将实现
由万物互联到万物智联的跃迁，成为联接

真实物理世界与虚拟数字世界的纽带，将
持续提升人们的生活品质，促进社会生产
方式的转型升级，并且为人类社会可持
续发展的终极目标做出贡献，最终将助
力人类社会实现“万物智联、数字孪生”美
好愿景。

二、八大业务应用场景

白皮书指出，未来 6G 业务将呈现出沉
浸化、智慧化、全域化等新发展趋势，形成
的沉浸式云 XR、全息通信、感官互联、智慧
交互、通信感知、普惠智能、数字孪生、全域
覆盖等八大业务应用为我们描绘了未来丰
富多彩的社会生活场景。云化 XR、全息通
信、感官互联、智慧交互等沉浸化业务应用
不仅可以为用户带来更加身临其境的极
致体验，满足人类多重感官、情感和意识
层面的交互需求，还可以广泛应用于娱乐
生活、医疗健康、工业生产等领域，助力各
行业数字化转型升级；通信感知、普惠智
能、数字孪生等智慧化业务应用借助感
知、智能等全新能力，在进一步提升 6G 通
信系统性能的同时，还将助力完成物理世
界的数字化，推动人类进入虚拟化的数字

孪生世界；全域覆盖业务借助 6G 所构建的
全球无缝覆盖的空天地一体化网络，使得
地球上再无任何移动通信覆盖盲点，6G 业
务将提供更加普遍的服务能力，助力人类
的可持续发展。

三、十大潜在关键技术

为满足未来 6G 更加丰富的业务应用
以及极致的性能需求，白皮书提出了当前
业界广泛关注的 6G 十大潜在关键技术方
向，包括内生智能的新空口和新型网络架
构，增强型无线空口技术、新物理维度无线
传输技术、新型频谱使用技术、通信感知一
体化技术等新型无线技术，分布式网络架
构、算力感知网络、确定性网络、星地一体
融合组网、网络内生安全等新型网络技
术。上述及其他潜在关键技术在 6G 中的
应用，将极大提升网络性能，满足未来社会
发展新业务、新场景需求，服务智能化社会
与生活，助力“万物智联、数字孪生”6G 愿

景实现。

四、6G发展中的几点思考

白皮书针对 6G 发展中的四个关键问
题阐述了推进组观点。一是关于 5G 与 6G
发展关系问题，提出 6G 将在 5G 基础上由
万物互联向万物智联跃迁，5G 的成功商
用，尤其是在垂直行业领域的广泛应用，将
为 6G 发展奠定良好基础。二是关于 6G 频
谱资源问题，提出 6G 将向更高频段扩展，
并高效利用低中高全频谱资源。其中，低
频段频谱仍将是 6G 发展的战略性资源，毫
米波将在 6G 时代发挥更重要作用，而太赫
兹等更高频段将重点满足特定场景的短距
离大容量需求。三是关于 6G 智能化演进
问题，提出智赋万物、智慧内生将成为 6G
的重要特征，人工智能与通信技术的深度
融合将引发网络信息技术的全方位创新。
四是关于卫星等非地面通信与蜂窝网络的
关系问题，提出未来的 6G 网络仍将以地面
蜂窝网络为基础，卫星、无人机、空中平台
等多种非地面通信在实现空天地一体化无
缝覆盖方面发挥重要作用。

（新华网）

““短视频领域市场规模占比最大短视频领域市场规模占比最大”“”“4545..55%%的用的用
户在半年内为网络视频节目付费户在半年内为网络视频节目付费”“”“0000 后群体近四后群体近四
成选择倍速观看方式成选择倍速观看方式””，，66 月月 22 日中国网络视听节目日中国网络视听节目
服务协会发布的服务协会发布的《《20212021 中国网络视听发展研究报中国网络视听发展研究报
告告》（》（以下简称以下简称《《报告报告》）》）显示显示，，截至截至 20202020年年 1212月月，，我国我国
网络视听用户规模达网络视听用户规模达 99..4444 亿亿，，20202020 年泛网络视听产年泛网络视听产
业规模破业规模破 60006000亿元亿元。。

短视频时代已经来临短视频时代已经来临，，越来越多的短视频软件越来越多的短视频软件
出现在人们的生活当中出现在人们的生活当中。。在生活节奏加快的当下在生活节奏加快的当下，，
短视频的优势显而易见短视频的优势显而易见。。随时随地快速获取信息随时随地快速获取信息，，
随时随地分享身边事物随时随地分享身边事物，，这种快捷便利的方式迅速这种快捷便利的方式迅速
赢得大众的青睐赢得大众的青睐。。

用户与平台看似双赢各取所需用户与平台看似双赢各取所需

《《报告报告》》显示显示，，20202020 年泛网络视听领域继续稳健年泛网络视听领域继续稳健
发展发展，，市场规模达市场规模达 60096009..11 亿元亿元，，同比增长同比增长 3232..33%%。。其其
中中，，短视频领域市场规模占比最大短视频领域市场规模占比最大，，达达 20512051..33 亿元亿元，，
同比增长同比增长 5757..55%%。。截至截至 20202020 年年 1212 月月，，我国网络视听我国网络视听
用户规模达用户规模达 99..4444 亿亿，，较较 20202020 年年 66 月增长月增长 43214321 万万，，网网
民使用率为民使用率为 9595..44%%。。在各细分领域中在各细分领域中，，短视频的用短视频的用
户使用率最高户使用率最高，，为为 8888..33%%，，用户规模达用户规模达 88..7373 亿亿。。20202020

年年 66 月至月至 1212 月月，，我国新增网民我国新增网民 49154915 万万。。其中其中，，
2525..22%%的新网民因使用网络视听类应用而接的新网民因使用网络视听类应用而接
触互联网触互联网，，短视频对网民的吸引力最大短视频对网民的吸引力最大，，
2020..44%%的人第一次上网时使用的是短视频应的人第一次上网时使用的是短视频应

用用，，仅次于即时通信仅次于即时通信，，排在第二位排在第二位。。
市 民 叶 先 生 平 时 喜 欢 刷 短 视 频市 民 叶 先 生 平 时 喜 欢 刷 短 视 频 ，，他 的 手 机他 的 手 机

里 有 抖 音里 有 抖 音 、、西 瓜 视 频西 瓜 视 频 、、快 手 等 多 个 短 视 频 软 件快 手 等 多 个 短 视 频 软 件 。。
““无聊的时候可以打发时间无聊的时候可以打发时间，，又能看到许多好玩又能看到许多好玩
的 东 西的 东 西 ，，我 每 天 睡 觉 前 都 会 刷 一 会 儿我 每 天 睡 觉 前 都 会 刷 一 会 儿 。。””叶 先 生叶 先 生
如是说如是说。。

烘焙爱好者小黄经常在短视频平台上搜索相烘焙爱好者小黄经常在短视频平台上搜索相
关视频关视频，，从而学习烘焙技术从而学习烘焙技术。。小黄向记者表示小黄向记者表示，，现现
在只要每天打开短视频软件在只要每天打开短视频软件，，就会自动推送很多烘就会自动推送很多烘
焙相关的视频焙相关的视频，，他都不需要去搜索他都不需要去搜索。。

用户从中获取自己所需的信息用户从中获取自己所需的信息。。而短视频平而短视频平
台也得到了越来越多的用户和更多的点击率台也得到了越来越多的用户和更多的点击率。。看看
似双赢似双赢，，各取所需各取所需，，但用户所消耗的时间但用户所消耗的时间、、精力也一精力也一
点点增加点点增加。。

短视频或将大量消耗有效时间短视频或将大量消耗有效时间

人们的生活中有许多时间碎片人们的生活中有许多时间碎片，，即坐公交乘地即坐公交乘地
铁的时间铁的时间，，等外卖或者下载一个文件的时间等外卖或者下载一个文件的时间。。许多许多
人都会利用这片刻时间来浏览短视频人都会利用这片刻时间来浏览短视频。。

但碎片时间转瞬即逝但碎片时间转瞬即逝，，被短视频内容吸引的人被短视频内容吸引的人
有时却忽略了这点有时却忽略了这点，，原本该继续工作的时间却还拿原本该继续工作的时间却还拿
着手机在看短视频着手机在看短视频。。睡觉前刷一会儿睡觉前刷一会儿，，没想越刷越没想越刷越
久久，，放下不到一会儿又拿起手机放下不到一会儿又拿起手机，，甚至刷了通宵甚至刷了通宵，，这这
是当代许多年轻人的常态是当代许多年轻人的常态。。殊不知自己的有效时殊不知自己的有效时
间已经被短视频慢慢吞噬间已经被短视频慢慢吞噬。。

短视频看似只有短短几十秒短视频看似只有短短几十秒，，实则堆积起来消实则堆积起来消
耗的时间惊人耗的时间惊人。。其中少数人每天耗费一半以上的其中少数人每天耗费一半以上的
生活时间在短视频上生活时间在短视频上。。越来越多人刷短视频的概越来越多人刷短视频的概
率越来越频繁率越来越频繁，，甚至上瘾甚至上瘾。。而在这一现象的背后而在这一现象的背后，，

是大数据算法在起作用是大数据算法在起作用。。根据用户浏览的类型根据用户浏览的类型，，搜搜
索的关索的关键字键字，，大数据算法精准推送大数据算法精准推送，，使短视频软使短视频软
件自动呈现用户所感兴趣的内容件自动呈现用户所感兴趣的内容。。许多人就此许多人就此
陷 入 其 中 无 法 自陷 入 其 中 无 法 自 拔拔，，每天里不少时间正在被短视每天里不少时间正在被短视
频吞噬频吞噬。。

面对短视频学会控制规范内容面对短视频学会控制规范内容

从网瘾到手机瘾从网瘾到手机瘾，，随着新事物的不断涌现随着新事物的不断涌现，，如如
何正确对待也何正确对待也成了大家关注的话题成了大家关注的话题。。根据调查根据调查，，
在短视频上瘾对象中在短视频上瘾对象中，，未成年人群体备受关注未成年人群体备受关注。。
近 年 来近 年 来 ，，这 一 群 体 接 触 短 视 频 的 比 例 在 不 断 攀这 一 群 体 接 触 短 视 频 的 比 例 在 不 断 攀
升升。。新近发布的新近发布的““未成年人未成年人短视频青少年模式使短视频青少年模式使
用研究用研究””显示显示，，7070..88%%的受访未成年人使用过短视频的受访未成年人使用过短视频
或直播软件或直播软件。。

专家建议专家建议，，沉迷于短视频的人应当学会自律沉迷于短视频的人应当学会自律，，
多利用时间投入生活工作中多利用时间投入生活工作中，，而不是把时间都耗费而不是把时间都耗费
在虚拟的世界里在虚拟的世界里。。同时同时，，未成年人自身控制力弱未成年人自身控制力弱。。
而在制作水平参差不齐的短视频中如果出现血腥而在制作水平参差不齐的短视频中如果出现血腥、、
暴力暴力、、低俗低俗、、色情等画面色情等画面，，极易对未成年人造成错误极易对未成年人造成错误
影响影响。。因此因此，，短视频平台要负起主体责任短视频平台要负起主体责任，，释放正释放正
确鲜明的内容导向确鲜明的内容导向。。破除破除““流量至上流量至上””思维思维，，积极引积极引
入主流新闻媒体等机构开设账户入主流新闻媒体等机构开设账户，，提高正面优质短提高正面优质短
视频内容供给比例视频内容供给比例。。其次其次，，尊重知识产权尊重知识产权，，在内容在内容
审查上严格把关审查上严格把关，，各平台共享各平台共享““违法违规上传账户违法违规上传账户
名单库名单库””。。最后最后，，短视频平台应当建立未成年人保短视频平台应当建立未成年人保
护机制护机制，，采用技术手段对未成年人在线时间予以限采用技术手段对未成年人在线时间予以限
制制，，设立未成年人家长监护系统设立未成年人家长监护系统，，有效防止未成年有效防止未成年
人沉迷短视频人沉迷短视频。。

☉本报记者本报记者 陈逸帆陈逸帆 文文//图图

“有种被评分骗进来的感觉，一点儿也不
好看。”在《速度与激情 9》观影结束后，市民陈
伊倩忍不住在朋友圈晒出了票根和观影感受。

她口中的评分，指的是猫眼 App 购票前的
评分推荐，该部电影在首日开画评分一度高达
8.1分，首映日票房超过 1.37亿元，成为 2021年
进口片首日票房冠军。“看到评分这么高，加上
这个系列前几部积累的好评，我特意带着家人
一起来观看，没想到网络口碑和实际观影体验
形成反比。”市民徐劲松失望地对记者说。

根据猫眼 App 数据显示，2021 年 6 月首周
票房突破 5亿元大关，截至 6月 6日 24时，票房
达到 5.21 亿元，期间放映总场次 260.4 万场、观
影人次 1476.7 万人，排名前三名的电影分别是

《哆啦 A 梦：伴我同行 2》《速度与激情 9》《寂静
之地 2》。尽管粉丝群对后两部续集之作的票
房贡献功不可没，但在开画高分后，《速度与激
情 9》《寂静之地 2》的豆瓣评分却一路下滑跌至
5.5 分和 6.7 分，评论区两极分化严重，“水军刷
高分”“报复性恶意低分”更是成为观影者争论
的焦点。

由此，关于影片打分平台、评价体系的可
信度和真实性再次引发质疑：网络评分的高低
是否真实反映影片质量？网络评分能否公平
称出文艺作品的“斤两”？

【很难用评分简单判断作品好坏】

事实上，如何评价一部文艺作品的好坏，
很难有标准答案，因为它太主观。

“尽管网络评分因其便捷、高效，成为大部
分观众评价电影的首选方式，也是电影口碑最
直观的体现，但评分高低并不能完全反映出影
视作品的制作水平。”在漳州独立影评人钟鑫
看来，互联网为人们提供了一个摆脱时间、空
间限制的虚拟社区，人们可以根据自己的兴趣
爱好、行为习惯自由选择和建立观影社群，但
固有的文化身份依旧决定着不同的趣味和艺
术体验。

比如，给《阿甘正传》和《猛虫过江》打高分
的观众群体自是不同的，偏好文艺范儿的小资
和喜欢看热闹的影迷，显然不是在一个审美区
间。如果这两类人同时对一部作品进行打分，
那在对作品的价值观水准、艺术表现水准的认
知上难免有失公允。

特别是随着“饭圈”文化的渗透，网络评分
“注水”现象严重。网剧《陈情令》上线后，曾一
度凭借 8.3 的高分冲入年度国产剧前三名，彼
时就有文艺评论人指出，是蜂拥而至的粉丝

“控评”稀释了评分的客观性；时隔一年后，该
部早就播放完毕且评论人数多达百万的剧集，
评分突然从 8.3分速降到 7.7分，只因该剧某主
演的粉丝与其他群体产生大规模纷争，豆瓣上
的作品评价就此沦为“泄愤”工具。无独有偶，
针对热播网剧《我是余欢水》的“一星大战”同
样因情绪化打分引发了一场网络骂战。

创建网络账号给偶像的作品刷好评、批量
给“竞争对手”作品虚假打分、“养肥”小号以应
对网站的审查机制……评分网站赋予了大众
评价自由的同时，杂芜的信息、趣味的分歧、利
益的纷争也不可避免地被卷入公共视野。“特
别是这些红包评论、人情评论已经从影视作品
转战到了书评、剧评等领域，从为自己热爱的

文艺作品泼墨到开始拿商家的红包码字，从唯
一的账号名到同时拥有几个‘马甲’，这些‘暗
箱操作’现象的普遍存在，极大地削弱了网络
评论本身的话语威信力。在我看来，网络评分
不仅是‘表达’和‘排雷’，更应该做好‘自净’和

‘规范’。”漳州媒体人徐佳云说。

【建立智慧体系 开拓多元渠道】

如何规范打分体系？
“我们或许可以建立一套更为聪明的评分算

法，尽可能避免情绪冲垮了理性评价，‘控评’盖
过了真正的大众声音。”漳州公益电影《我是谁
的宝贝》的制作人表示，评分网站或者各大榜
单在出台打分机制时，可以根据过往评分的数
量来推断用户的阅片（书）量，以此调整其打分
权重；又或者根据该用户喜好，算出他或她喜
爱的演员或作者，在遇见该明星作品时适当降
低权重等。“当大数据已融入我们生活的各个
方面，我们需要一个更为智慧的网络评分体系
来提供服务。”

“不仅机制要更科学，我们的评分还需要
实名制‘加持’才能更加客观。”在中国立法学
研究会理事、闽南师范大学法学院硕士生导师
傅振中看来，以实名制身份验证审核制度代替
简单的用户注册程序，有助于杜绝水军账号的
产生、防止正常账号被盗刷，规范网络评分环
境。同时，可以允许账号对外显示网名，以保
护评论者的个人隐私。“如果能引入第三方专
业监管机构对网络评分进行监测管理，不仅可
以促进网络评分环境更加安全，也能提高网站
的可信度和权威性。”傅振中说。

网友@今夜无眠则建议，在对作品的评分
机制中增加多元化评分渠道，如为编剧、导演、
表演、摄影、美术、录音、音乐、剪辑等专业分项
进行单独评论，增加对作品艺术性与专业性的
多维评分显示，凸显专业网民对作品的评价和
推荐结果。同时，针对篇幅较长的电视剧作品，
可以尝试增加瞬时评论或分集评论的权重，将
一个作品不同发展阶段、不同剧集内容、不同关
注点面更加细致地记录和呈现出来，这样不仅
可以给其他观影者更直观的认知和把握，也有
助于让制片方、播出方得到有价值的反馈。

“如今的网络评论，不再仅仅作为一种个人
表达而存在，其所蕴含的巨大能量已被编入了
资本运转的逻辑。自诞生起始终和大众密不可
分的它，能否公平称出文艺作品的‘斤两’，成为
推动文艺创作整体水平提升的助力？这依旧
需要依靠来自大众的每位评论者的努力。”钟
鑫说。

☉本报记者 蔡柳楠
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