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随着夏天的到来，持续的高温令人烦躁，有些人会
选择待在舒适的空调房中，也有不少人会选择到清凉的
水中畅游一番，在享受清凉的时候，也可以锻炼身体。
夏天的到来，特别是不久后暑假将至，也让报名各种游
泳兴趣班的小孩子不断增多。怎么为孩子选择游泳兴
趣班，也成为不少家长关心的问题。同时，防溺水还是
每到暑假都绕不开的话题。

怎么选择专业的培训班？

日前，一则话题登顶热搜——“海南明确小学毕业生
8 月底前学会游泳”。要想将游泳普及到全体学生中，除
去个别学校专门开设游泳班以外，报名游泳培训班也是一
个很不错的选择。

面对是否应该报名游泳培训班，陈先生表示十分苦
恼。“我的儿子刚刚读大班，我们小时候读大班的年龄就可
以到河里游泳了，但是我不知道我读大班的孩子现在报游
泳班会不会太早了。”陈先生向记者诉苦道。为此，记者采
访了漳州市游泳中心培训科科长陈旭，陈科长告诉记者：

“一般情况下，6 至 7 岁的小朋友都可以开始学习游泳了，
也就是大班或者一年级的小朋友就可以去报班了，当然家
长也可以将孩子带到培训班，由培训班老师来看孩子是否
适合提前开始学习游泳。”

此外，也有不少父母会为怎么报游泳培训班感到困
惑，陈先生跟记者表示，现在市面上有很多游泳培训班，不
知道如何判断培训班是否正规。面对这个问题，陈旭告诉
记者：“如何判断市面上的培训班是否正规，就要看培训班
的老师有没有游泳救生员证和游泳体育社会指导员证，每
个培训班不同，家长们需要多留心留意，避免报错培训班，
花了冤枉钱还学不到专业的游泳动作。”

父母自己教还是向专业教练学？

“我自己就会游泳，游了十几年蛙泳的我，难道还教不
了自己家的小孩子吗？”每次听到自己的爱人想要在暑假
给孩子报一个游泳培训班，王先生都忍不住说爱人几句。
每到暑假假期，王先生就会带着自己家的小孩到小区内的
游泳池，带着孩子一起锻炼，也教孩子游泳。

父母会游泳，是自己教孩子游泳？还是需要报专业的
游泳培训班，交给专业的游泳教练来全权负责？面对这个
情况，陈旭建议：“有很多家长会觉得自己游了十几年，游
泳的技巧早已纯熟，自己就可以教小孩子了。但我们还是
建议交给专业的游泳教练来教，因为有很多的细节是很容

易被家长忽视的，比如说蛙泳的时候，双手收回来的时候
是用一个抱水的动作，很多家长都会教成一个拨水的动
作，而且蛙泳的腿部动作需要教练员进行‘收、翻、蹬和并
拢’的陆上动作模仿，家长没有接受过专业的训练，会忽
视腿部动作中的一些细节。”

专业人士还告诉记者小朋友学游泳的好处：“学好游
泳，最主要的是自己有了一项求生技能，可以有效防止溺
水事故在自己身上发生。另外对于小朋友来说，游泳能够
有效地锻炼心肺功能，长期游泳对于小朋友的身高、血液
循环、骨骼都有极大的益处，还能提升小朋友身体的协调
性和敏感性。”

防溺水工作仍然不容忽视

校园作为学生教育的第一道关，校园内部的防溺水教
育自然也是学生教育中不可缺少的一部分。任何防溺水
知识、安全游泳的行为都是从小抓起的，从平时抓起。据
记者了解，日前漳州市实验小学就组织开展了以防溺水安
全教育为主题的班会活动。

在班会课上，班主任利用图片、文字、视频等资料向
同学们介绍一些关于防溺水的基本常识，自己遇到溺水
情况或者遇到他人溺水时的做法。“同学们，万一碰到
溺水或他人溺水，该怎么办……”在班主任老师的教导
下，同学们对于防溺水安全知识有了最基本的认识，参
加完班会后，同学们纷纷表示不但自己要做好预防，还
要提醒身边的亲戚朋友们切实注意安全，防止溺水。

“夏天到了，不少的小朋友都会跟家长出去游泳，有时
候家长不在身边，遇到突发情况的时候，这样的防溺水
知识就起到作用了。此外，在各类假期告家长书中，学
校也都有提醒家长做好防溺水教育，”漳州市实验小学
张继红副校长告诉记者。此外，她还表示防溺水工作
是年年都必须要做的，这关乎孩子们的身心健康安全，
马虎不得。

此外，在漳州市区较大的河流周围都有完善的防护措
施，周边也时常有人走动，遇到溺水事故时可以及时救援，
但在乡村中的小溪小河边，防护措施不完善，人流稀少，一
旦溺水，后果不堪设想。为此，高新区林下小学十分重视
防溺水教育，学校组织开展主题班会活动，让同学们学习
防溺水安全“六不”，并分发告家长书，希望家校联合，共同
守护学生暑期安全。“虽说林下并不算偏远农村，但仍需避
免去偏僻小溪小河边游泳溺水的情况发生。学习防溺水
安全‘六不’，并让同学们在宣传防溺水的条幅上签字。”林
下小学欧阳锦华校长告诉记者。

习泳消暑 注意防溺
▱本报记者 刘健宁

1、不准私自下水游泳；2、不准擅自
与他人结伴游泳；3、不准在无家长或老
师带队的情况下游泳；4、不准到不熟悉
的水域游泳；5、不准到无安全设施、无救
护人员的水域游泳；6、不准不会水性的
学生擅自下水施救。

防溺水安全“六不”

本报讯（张梦帆 吴丽娜 韩佳镔）近日，由南靖
县文化体育和旅游局主办的“非遗”进校园活动在南
靖县山城中心小学举办。

活动在提线木偶戏《舞狮》表演中拉开序幕。艺
人手提木偶，配合默契，在舞台上轻松完成“挑”“勾”

“甩”等动作，木偶时而跃起，时而腾空，美轮美奂。
茶艺表演《问道土楼茶》、民俗节目《公背婆》《土楼山
歌》等节目陆续登台，精彩纷呈。布袋木偶戏表演

《人偶同台》将活动气氛推向高潮，艺人们巧妙地通
过手指动作，让造型精美的布袋木偶在手中活灵活
现，赢得同学们的阵阵掌声。“举办‘非遗’进校园活
动，能够让学生感受非物质文化遗产独特的价值与
魅力，将‘非遗’文化更好地传承、发扬下去。”山城中
心小学校长庄志贤说。

下阶段，南靖县文化体育和旅游局将深入南
靖其他学校，开展“非遗”宣传展示活动，营造保
护、传承“非遗”文化的良好氛围。“我们通过表演

‘非遗’，设置‘非遗’图文展，发放‘非遗’宣传折
页，举行‘非遗’灯谜竞猜等，让广大师生进一步

了解南靖优秀传统文化，共享非物质文化遗产保
护成果。”南靖县文化体育和旅游局“非遗”中心
主任余炳水说。

““非遗非遗””进校进校 让小学生着迷让小学生着迷

新华社武汉6月22日电 记者 22 日从武汉市体育局
获悉，“奔跑吧·少年”2021武汉市青少年体育夏令营将于 7
月开营。届时，全市将有 1.6 万余名中小学生免费接受滑
冰、滑雪、武术、足球、网球、马术等 16项体育技能培训，38
所游泳场馆将为全市中小学生提供 20天免费游泳服务。

武汉市体育局青少处四级调研员肖洪说，本届夏令营
的体育运动技能免费培训活动将于 7月 6日在全市各城区
的 170个培训点启动，为期 12天，每个项目每节课时不低于

60分钟。其中，水上、射箭、击剑、跆拳道为今年新增项目。
每名学生限报1个项目，从6月26日起开始报名。

据介绍，武汉市暑期免费游泳项目已开展 10 余年。
今年，提供免费游泳服务的 38 家游泳馆覆盖各个城区。
从 7 月 11 日至 30 日，每天 9 时至 11 时、15 时至 17 时，武汉
市中小学生可凭有效学生证件就近游泳。入场游泳的中
小学生须有 1 名家长陪同监护，陪护家长按每人 2 元的票
价购票入场。

武汉：

“奔跑吧·少年”体育夏令营 7月启动 为上万青少年免费培训运动技能

6 月 20 日，学生
在湖南省常德市青
少年活动中心学习
剪纸。

为提高青少年
的 综 合 素 养 ，近 年
来，共青团常德市委
依托常德市青少年
活动中心开展“七彩
青春”公益课堂，免
费为青少年培训茶
艺、舞蹈、陶笛和剪
纸 等 17 类 课 程 ，丰
富他们的文化生活。
新华社记者

陈思汗 摄

公益课堂作伴公益课堂作伴““七彩青春七彩青春””

“非遗”进校园活动现场，艺人与学生互动。
朱清钟 摄

本报讯（记者 陈晓云 通讯员 詹佩）6 月 23 日，厦大附中举行
学生新书发布会，两位刚刚毕业的高三学生陈炫齐、张铃分别携新书

《跳房子》《数绵羊》与读者见面，分享创作历程。这是厦大附中学生
出版的第八、九部个人作品集。

发布会上，两位作者就如何爱上写作、写作经历、写作风格、写作困
难及经验等话题分享了各自的体会。陈炫齐说，她的写作童心，源自厦
大附中的教育初心——用合适的教育办学生喜欢的学校。正因为厦大
附中的“自由土壤”，让她拥有了创作空间，保持了她的写作纯真。

特别有意思的是，两本新书的书名都充满了浓郁的童趣，
跳房子是童年的游戏，数绵羊是儿时的催眠曲，《卷一丸
麦芽糖》《假如我有一个花园》《夏日山野》《岁岁平
安》……这些散发着童稚的篇名无不折射出两位
作者可爱的童心。

厦大附中创校之初，校长姚跃林就确
立了“校园写作，润泽生命”的办学特
色。姚校长说：“我希望写作能成为附
中学子人人愿为、人人可为、人人
能为、人人善为的事。”

桃李不言，下自成蹊。近
年来，校园写作在厦大附

中已蔚成风尚。据统计，2015 年至今全校学生共发表作品近 1400
篇，涵盖《萌芽》《中国校园文学》《作文通讯》《散文诗》《闽南日报》等
全国几十家报刊；获新概念作文大赛、创新作文大赛、语文报杯作文
比赛等众多赛事最高奖，多人次获得梁衡作文奖、汪曾祺散文奖、骆
宾王诗歌奖等综合性写作大奖。

厦大附中学生再出新书

《跳房子》《数绵羊》与读者见面

M 风景线风景线

相 关 链 接

6月 21日，漳州市游泳水上运动管理中心游泳馆内，许多小学生正在进
行游泳训练。 本报记者 李 林 摄

张铃张铃（（左左）、）、陈炫齐出席新书发布会陈炫齐出席新书发布会
校校 方方 供图供图


