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校园内外

凤凰花开的美好时节，这座城市生机盎然。6月22日，主题为“呵护‘心’
世界，助生好成长”的“首届漳州市中小学心理健康教育论坛”在漳州城市职业
学院成功举办。此次论坛由漳州市教育局主办、漳州城市职业学院承办。

论坛精彩纷呈，围绕中小学生心理健康教育理论与实践、中小学生心
理健康预防与干预等内容，深入细致研讨，交流典型经验，展示特色成
果。漳州城市职业学院领导、我市高校、中职、中小学分管领导、市教育局
相关科室负责人以及教师代表、论坛优秀成果获奖教师 130多人参加现场
活动，另有 600多人在网络平台观看现场直播。

用幸福教育照耀孩子心灵，漳州中
小学心理健康工作者一直在努力。随着
我市心理健康教育工作的大力推动，近
年来取得明显成效：有效实施“中小学心
理健康教育特色学校争创计划”和“心理
健康教育名师工作室”；师资队伍建设有
长足进展；中小学心理咨询室建设得到
进一步加强；心理健康教育活动得到有
效开展。

与会各位专家、各位老师畅所欲言，

贡献智慧，他们纷纷表示，这是漳州市中
小学心理健康教育的一场群英盛会，是
学校心理健康教育工作者交流经验、取
长补短、共同提高的一个宝贵平台，是共
谋新时代漳州市中小学心理健康教育发
展的一次难得契机。

本次论坛，共收到论文 215 篇，通过
专家初审 78 篇，最后经专家严格评审评
出获奖论文 41篇，其中一等奖 7篇、二等
奖 14篇、三等奖 20篇。

心理育人拉起大群
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“预防‘心灵之殇’，必须行动起来”，
在聆听完福建师范大学连榕教授《中小
学心理健康教育问题与对策分析》的讲
座后，与会的老师们都有这样的感触。
11 点半，与会者在志愿者的引领下，来
到了心理咨询活动的观摩现场。

“敞开心中一片天，放飞心理健康
梦。”记者看到，宽阔的廊道里，整齐地摆
放着十多套桌椅，来自漳州城市职业学
院的老师和同学们，正在为大家模拟心
理咨询的场景。有的同学因为睡眠不
好，特地赶来“寻求帮助”，有的同学因为
不善于管理自己的情绪，正在向老师讨
教解决的方法……

郑雯是漳州城市职业学院心理健
康教育 2019 级的学生，她正在利用 OH

潜意识牌，帮助一位男同学做心理测
试。“把这大小两副牌都重新洗好，然
后从中各抽出一张牌，大小牌进行对
照，看着牌上的图案说出自己第一时
间的想法。”记者发现，有不少参加观
摩的老师，都被这有趣的活动吸引了，
大家都想看看，这测试到底能测出什
么来。

结束了趣味潜意识牌测试后，大家
又把注意力转移到桌子上排放的彩色画
笔上。“‘房、树、人’的绘画测试，也是颇
受学生们喜欢的一项活动。”林冰老师介
绍，不同的人，通过不同颜色的笔，画出
各种各样的图案，通过绘画能投射出受
访者的心理，这样就可以根据心理学知
识做出一些判断。

现场观摩心理咨询

下午 3 点，高莉与小学组的老师们
分享了《别怕，你可以正确表达》。高莉
是漳州市校外未成年人心理健康辅导
中心的教师，她说课的内容是五年级的
孩子关于“感恩父母”心理健康课。“让
学生掌握正确的表达方式”“让学生认
识到，沟通是需要双向的，沟通是需要
方法技巧的……”在短短的 30 分钟，高
莉把教学设想、教学效果及其理论依据
说清楚了。

和高莉一样，来自厦大附中的赵曼
丽老师，也把《放松身心巧减压》的课分
享给了中学、中职组的老师。教材分析、
学情分析、教学目标、教学难点等等环
节，赵曼丽老师说得条理清晰，老师们听
得津津有味。

说课刚结束，互动环节随之开始。

漳州高新职业技术学校的吴丽蓉老师、
漳州五中的黄瑞滢、刘毓三位老师均获
得了本次论坛论文征集的一等奖，他们
先后上台发言，分享了自己的体会和感
悟。在小学组的会场，同样获得一等奖
的还有漳州市实小的李惠红、云霄县元
光小学的方桂梅、市二实小迎宾校区的
苏雯，她们也先后发言，分享自己的宝贵
经验。

“阳光心育 护航成长”，下午 4 点
半，心理咨询的实操互动、研讨环节，更
是让参加论坛的老师们深刻体会了漳州
城市职业学院一以贯之的“用系统观念
赋能开心理育人新局”的信心和决心，大
家纷纷表示，今后将在漳州心理育人的
这个大群里，彼此成为“好友”，互通有
无，共同进步。

名师分享减压课

连榕：福建师范大学心理学院院长、教授、
博士生导师，中国心理学会常务理事，中国教
育学会学校教育心理学分会副理事长，福建省
心理学会理事长

关注学生“社会性自我”
心理健康教育

我给大家看的是《中国国民心理健康发
展 报 告（2019-2020）》和《国 民 心 理 健 康 报
告》（2017-2018）的数据，我们从中可以了解
到当下中小学生心理健康教育的现状；请仔
细看这份《全省心理健康问题分布图》，可以
把漳州的小学生心理健康与全省各地市的
小学生心理健康水平进行一个对比，说明漳
州近年来在开展心理健康教育取得了良好
的效果。

“中小学生的心理问题越来越多吗？学校
心理健康教育的效果不佳吗？”从初高中生心
理健康水平的地市差异中的数据，可以看出漳
州学生的具体情况，情况也属于比较好的。事
实上，包括在座的各位心理健康工作者，大家
都一直努力着。请看“福建省学校心理健康教
育发展中心”正在开展的各项工作，我们要在
关注学生“社会性自我”的心理健康教育活动
中，特别要注重“立德树人”与“精神成人”，要做
到“入脑、入心”，把思政内容转化为学生的心理
品质、心理特征、心理素质。同时可以利用课
程的思政心理要素，帮助学生形成思想的“认
知结构”和积极的“情感品质”。

▱本报记者 苏水梅 整理

苏娟娟:漳州城市职业学院副教授，福建
省心理学会教学发展委员会副主任，心理健康
教育专业带头人

在思维的激荡和碰撞中看到希望

在 论 坛 上 ，连 榕 教 授 盘 点 了 全 省 中 小
学 生 心 理 健 康 测 评 报 告 ，剖 析 漳 州 市 状 况
并 提 出 教 育 策 略 ，给 本 市 心 理 行 业 的 发 展
点 明 了 方 向 ，坚 定 了 我 们 心 理 健 康 教 育 专
业团队的教育信念。

我们的团队活跃在大中小学、公安、社区
等多种社会空间，开展心理讲座，并带领本专

业学生学以致用，为群众提供心理咨询等服务
3609人次。

在会议中，我主持参加了小学组说课，小
学名师同行现场讨论热烈，在思维的激荡和碰
撞中看到了心理健康教育在漳州蓬勃发展的
希望，增强了心理行业践行者的信心，极大地
推动了漳州心理教育行业的发展。

▱本报记者 苏水梅 整理

林冰：漳州城市职业学院心理咨询与心
理健康教育研究所所长，铃子心理创办人、副
教授

后疫情背景下的亲职教育

“亲职教育就是使父母通过正式或非正式
的学习，习得教养子女的方式、方法，从而与子
女建立良好的亲子关系，帮助子女健康成长，
更好地适应社会。”根据疫情后亲职教育及心
理健康工作经验的积累，建构后疫情背景下以

“互联网+”为载体，“政府部门—学校—公益
组织—社区—社会机构”协同工作的实践模
式为基本思路，我认为可以从五个方面来促
进中小学生心理健康实践的探索：一是政府
各相关部门可以充分发挥执行实施功能，整
合、带动多方社会力量参与，二是充分发挥科
研机构、高校与亲职教育相关的系统心理学
理论与技术的引领职能，三是充分利用“互联
网+”的优势，促进亲职教育线上线下相融
合，四是重视亲职教育与个别辅导相结合，五
是中小学可建立家长学校，开发校本亲职教
育心理健康课程。

▱本报记者 苏水梅 整理

心理咨询活动现场 本报记者 李 林 摄

高莉：国家二级心理咨询师，福建省心理健
康教育名师工作室领衔名师，漳州市未成年人心
理健康辅导中心专职心理教师

让心理课真正走进孩子的内心

我设计《别害怕，你可以正确表达》的出发点
是：在咨询室中发现，大多数存在心理问题的学
生，主要是亲子关系出了问题。在面对父母的指
责、抱怨时，很多孩子长期用“隐忍逃避”或“暴力
抵抗”等错误的应对方式，导致情绪积压等一系
列心理和行为问题。因此，我们希望可以通过这
堂说课，对全市心理健康老师起到抛砖引玉的作
用，激发老师们对小学心理健康课的积极思考，
能够结合学校心理咨询和心理信箱内容，收集好
学生所面临的困惑和问题，做好学情分析，了解
不同学段的学生需要，扎实理论基础，认真上好
每一堂心理健康课，让心理健康课真正走进学生
的内心，帮助学生身心健康成长。

▱本报记者 苏水梅 整理

赵曼丽:厦大附中专职心理教师，福建省中
小学心理健康名师工作室领衔人

紧凑高效，指向赋能
这是一场为中小学心理健康教育工作者赋

能的活动，日程仅一天，但安排高效而紧凑。“领
导致辞”“主题发言”“专家报告”“现场观摩”环环
相扣，从思想认识、理论指引、工作实践等层面，
全方位展示了我市开展中小学心理健康教育的
现状。

聆听了与会领导的发言，加深了我对中小学
心理建康教育工作对心理健康教育重要性、迫切
性的理解。我认为这样的活动有利于唤醒心理
老师从事中小学心理建康教育的责任感，为中小
学心理健康教育工作者全面落实心理健康教育
工作，起到指向作用。连榕教授的报告，启发与
会者思考我市心理健康教育存在的问题、工作的
重点、工作的策略，对一线工作者心理健康教育
实操能力的提高、理论水平的提升都很有帮助。

▱本报记者 苏水梅 整理
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