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你的字够漂亮吗？你能把汉字写得足够端正吗？在老一
辈人看来，这样的问题似乎并不存在于他们身上，但随着电
脑、手机等新兴通讯设备的兴起，人们接触手写的次数并不像
之前那么多。键盘越打越快，汉字却越写越差，表现为错别字
频现、字体难看和文字的不规范运用，“提笔忘字”的现象也变
得屡见不鲜。重新提起新一代年轻人对于书写的兴趣和热
爱，已经刻不容缓。

好的书写就如人的另一张脸

小刘同学一直很困惑，为什么每次他写出的作文立意正
确、举证详实，却总拿不到高分。为此小刘同学多次向老师请
教，而他的语文老师林老师却告诉小刘同学：“你的文章立意
符合主题、举证用的材料也贴合主题，但是你的文章有个最严
重的问题，就是书写不够规范，有些字超格，有些字歪歪扭扭，
还出现过错别字，这样的作文即便是我这里给你打了高分，未
来大考的时候，也不会给你太高的分数。”

“现在中考还是使用电脑阅卷的形式进行批改，在卷子上

字写得什么样子，呈现在电脑屏幕上也就是什么样子。”林老
师告诉记者。此外，林老师还表示，写字这看上去是一件小
事，但“字如其人”这句老话说的并不无道理。“虽然说现在电
脑、手机等新兴形式的通讯设备，让大家可以不用进行手写的
工作，但是这也会让很多年轻人甚至是小朋友忘记汉字书
写。汉字是我们中华民族的瑰宝，这等瑰宝我们可不能忘
记。”林老师补充道。

现在确实有不少孩子拿电脑输入和手机打字当做自己不
想练字的挡箭牌，王先生对于他孩子不爱练字的行为就感到
十分担忧。“小时候孩子就常问我，为什么爸爸妈妈要求他字
要写好看，而在告家长书上的签名就签得不工整，甚至还有些
潦草。”王先生告诉记者。王先生还表示给孩子买的字帖，孩
子写没两次就不想动了，每次想教训孩子的时候，孩子就会说
未来都是用电脑手机，手写字用处不大之类的理由来搪塞过
去。“小时候我的字也不好看，那时候没条件买字帖，现在有条
件能把字给写好了，但孩子却觉得手写用处不大。还是希望
学校老师对孩子的写作多把把关吧。”想起孩子的书写，王先
生不由得忧心忡忡。

良好的书写习惯要从小培养

每到周一晚上，杨女士就会带着自己大班的孩子到附近
的练字培训班去练习写字，每天孩子带回来的字，杨女士都会
挂在家里的墙上。“虽然孩子才刚上大班，但是良好的写字习
惯，必须要从小开始培养。把字贴在墙上，这也是对孩子的一
种鼓励。未来如果他的字迹开始潦草起来，我就把这些字展
示给他看。”杨女士一边跟记者说着给孩子报练字培训班的初
衷，一边向记者展示孩子在培训班上的练字成果。

怎么写一手好字，最好的办法就是在小时候就要养成良好
的书写习惯。近日，在芗城区东铺头中心小学的暑假托管班
上，记者看到代课老师正在跟孩子们介绍中国历代著名书法家
的故事。东铺头中心小学戴玉梅老师向记者介绍：“在暑假托
管班上，我们有安排专门的书法课程，课程内容包括书法欣赏、
历代著名书法家的故事、笔画笔顺教学、临字帖、书写比赛等内
容。我们希望，这样的课程不仅可以规范孩子的书写，提高书
写能力，还可以了解到中国书法的博大精深，中国历代著名书
法家的故事，在书法课中知道写好汉字。此外在同学们书写过
程中，我们也会及时纠正孩子写字时候的不良习惯。”戴玉梅老
师还表示，良好的书写习惯要从小养成，学校从一年级入学就开
始教学生学习写字了，一开始学写字很多老师都从习惯抓起，
比如坐姿、握笔姿势、书写规范等。

什 么 样
的 写 字 姿 势 是 正 确
的，戴玉梅老师将其划分为
三个方面：第一是要坐姿正确，
做到“一直一正二平”，即身体直，头
正，肩平，腿平；第二是执笔姿势正确，
大拇指和食指夹住笔杆，其余三指托住，
笔杆向后稍斜，靠在虎口处。第三是要做
到“三个一”：眼离书本一尺，胸离桌子一拳，
手离笔尖一寸。同时戴玉梅老师还补充说道：

“如果孩子字写不好，家长应以鼓励为主，引导
孩子自己改正，培养孩子的兴趣，练字是一个持
之以恒的行为，不可一蹴而就。也可以多询问书
法老师或有经验的家长。”

写好毛笔字是一种文化传承

毛笔字是指按传统法度书写的字，而不是用毛
笔随意写出的字，书法是线条造型艺术，所谓毛笔
笔法主要的就是怎样创造理想线条的用笔方法。
现在已有不少练字的培训机构除了在教孩子正确
的硬笔书写，也会上一些毛笔字书写的课程。

自从上了小学三年级之后，吴先生就给孩子报
了毛笔字的兴趣班，虽然有时候衣服上会因为沾
到墨水变得难洗，但看到孩子能写出一手漂亮的
毛笔字，吴先生还是感到很开心的。“送孩子去写
毛笔字，也是希望这些古时候的东西，孩子不能
忘记，不能只懂得硬笔书法。现在家里的春联
都是孩子自己写的，有时候还会送几副春联给
亲戚朋友。”吴先生说完，还向记者展示了孩
子的毛笔字作品。

写毛笔字对孩子有什么好处？为此，
记者采访了漳州市某书法培训机构的一
位老师，这位老师告诉记者：“毛笔字的
书写对于孩子来说是需要一个心如止
水的心态，这能让顽皮好动的孩子
静下心来，还可以培养孩子的耐
力。当然，也不是每个孩子都
需要来练习毛笔字书写，这
点还是要按照孩子的实际
情况和兴趣来看。”
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宁 书写时候的握笔姿势对孩子的成长有没有影响呢？

答案是有的。某次去学校采访，记者发现有位孩子的写字
坐姿很是奇怪，整个身子前倾歪向右边，腰部挺直，头部与
身体形成一个奇怪的角度，直勾勾地看着胸前的作业本，
整个右手手腕则是蜷缩着，手掌与小臂写字时居然维持着
90°角。

第一次看到这么奇怪的握笔姿势，记者好奇地上去询
问这位同学，为什么会以这么奇怪的姿势来写作业。这位
同学告诉记者：“小时候老师是有教过写字时的基本姿势，
但是长大后就变成这样了，现在也改不过来了。我写作业
的时候，爸爸妈妈还在干活，也不知道我写字姿势是这样
的。”为了纠正该同学的写字姿势，记者跟他的班主任进行
了沟通，班主任表示未来会注意他的写字姿势，并通知他
的家长。

写字时身子前倾歪向右边，会导致脊柱长歪；头部
与身体形成奇怪的角度，会导致
脖子受伤；而手掌与小臂写字时
居然维持着 90°角，更会对孩子

的手腕造成严重的伤害。当然，日常生活中，为了让自己
更“舒服”地写字，孩子们更多奇怪的写字姿势也是层出
不穷，而这些不正确的姿势会对他们的身体造成伤
害，这是学校老师家长都不愿看到的。为此，记
者希望学校老师家长重视起来，特别是家长
这方面，寒暑假期间，要注意孩子的书写
姿势是否标准，让孩子能够健康地
成长。

⊙本报记者
刘健宁

记者手记：

书写姿势很关键
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本报讯（洪锦城 胡晓君 吴竞琦）“有很多家长抱怨孩子调皮，
不好管教；也有很多孩子抱怨父母不能理解自己。那么该如何营造和谐
的亲子关系呢？”7 月 19 日，别开生面的家长课堂在漳浦县妇女儿童活动
中心如期上演。这是漳浦县妇联开设暑期公益班的一个场面。

据了解，该暑期公益班包括剪纸、美工、合唱、爱上阅读、科学探索、
亲子阅读、家长课堂等九个班次，其中每周一、三晚上开展的是家长课
堂。当天晚上，任课老师用丰富的经验现身说法，从心理学的角度分析
了亲子关系对孩子成长的重要影响，并结合家庭教育常见问题向家长
朋友逐一讲解如何建立和谐的亲子关系，做到宽严有度。大家互相交
流探讨，课堂上掌声不断，气氛十分活跃，家长们都表示受益匪浅，从中
学到了不少改善、增进亲子关系的好方法，同时对周三晚上从传统文
化角度讲述亲子关系充满期待。“活动不仅丰富了孩子们的假期，也让
我们感受到学习的乐趣，学会做一个智慧的家长，真是收获满满！”参
加暑期公益班的家长说。

本报讯（林 泽 霖 黄 江 鑫 黄 嘉 辉
文/图）最近，平和县秀峰乡坪洄村山区留
守儿童迎来了闽南师范大学的 16名学生，

“老师们”为孩子们开展夏令营活动。课堂
上，闽南师范大学的“老师们”细心地为留
守儿童开展了一系列趣味课程，不仅丰富
了留守儿童的暑假生活，也让留守儿童感
受到来自社会的关心关爱。

本次夏令营活动为期 14 天，时间为 7
月 10 日至 7 月 23 日，活动开设了音乐、美
术、手工、科学、体育、历史、地理、趣味英
语、趣味数学、古诗等课程，吸引了来自
秀峰乡坪洄、坪东等周边几个村庄 50 多
名留守儿童热情参与。“哥哥姐姐们的教
学 内 容 和 我 们 平 时 上 课 的 内 容 不 太 一
样，方式很特别也很有趣。他们手把手
教我做手工，让我感觉就像是爸爸妈妈
在身边教我一样，我感到很亲切。”留守
儿童黄润心说。

本报讯（记 者 苏 水 梅 通 讯 员 朱 隆 庆
文/图）最是书香能致远，腹有诗书气自华。7
月 16 日，福建省兰臻名师工作室开展“让乡
村孩子插上梦的翅膀”主题关爱乡村留守儿
童活动。当天，省兰臻名师工作室领衔人、漳

州 市 实 验 小 学 党 委 书 记 兰
臻 等 代 表

来到平和县九峰中心小学，为 20 位留守儿童
赠送图书，兰臻老师饱含深情地说：“书，是我
们最好的伙伴，即使我们不能走遍千山万水，
却也能从书中看遍美景，汲取营养。”孩子们纷
纷表示一定会刻苦学习，绝不辜负大家的期
望。据悉，漳州市实验小学与平和县九峰中心
小学于 2019 年 12 月 13 日签约为期三年的共
建协议，这是两校签约共建后，省兰臻名师工

作室首次为九峰中心小学留守儿
童捐赠图书。

名师赠书留守儿童

“从书中看遍美景，汲取营养”

本报讯（记者 苏水梅 文 通讯员 庄江河
图）7月 19日上午，南靖县奎洋中心小学“向日
葵”公益暑托班的孩子们迎来了一批特殊的客
人。来自南靖县人民检察院和南靖县妇联的
同志为暑托班的孩子们赠送了红色读本及文
具，并开展了《珍爱生命远离溺水伤害》和《号
角声声》专题讲座。

据了解，奎洋中心小学“向日葵”公益暑托
班于 7 月 2 日正式开班，参加暑托班的孩子均
为大山里的留守儿童。南靖县检察院和南靖
县妇联获悉后特地走进暑托班，为孩子们开展

“学党史颂党恩守护安全伴成长”活动。孩子
们纷纷表示要努力学习，长大后报效祖国。

据介绍，为期近一个月的“向日葵”公益暑
托班开设了口琴、书法、机器
人、足球、劳动课等课程。党员
教师尤庆松、尤伟胜和志愿者
吴瑛君、吴江宏主动请缨，他们
放弃了假期休息，承担了暑托
班的课程。本期暑托班实行值
日班长制度，由老师优化评价
激励机制，在志愿者每日评价
的基础上，让更多的孩子成为
能 干 的 当 家 人 、优 秀 的 管 理
者。“每天的值日班长选举成了
孩子们一天最期待的事儿，不
仅唤起了他们的向善、向上之
心，进一步提高了暑托班管理
成效，更营造了和谐、有序、快
乐的良好氛围。”

家长“充电”
收获满满

“向日葵”托起公益暑托班

东铺头中心小学暑托班的书法课 本报记者 沈昊鹏 摄

山区留守儿童山区留守儿童
的快乐夏令营的快乐夏令营

本报讯（林 泽
霖 陈博鑫）近日，闽

南 师 范 大 学 、集 美 大
学、福建工程学院等暑期

社会实践团队，到平和县长
乐乡参加实践活动。

活动中，各团队深入了解平
和暴动纪念馆等红色文化，并结合

党史学习教育，开展了“不忘教育初心
关爱留守儿童”“苍霞共益阅享漳州”乡村

儿童绘本阅读等为民办实事项目，为长乐乡留
守儿童捐赠书籍近 300册。

据了解，自党史学习教育开展以来，长乐乡紧扣工作
实际，充分利用省级党史学习教育参观学习点——平和
暴动纪念馆等红色资源，扎实开展党史学习教育，不断追
寻红色足迹，守好红色根脉，让学习教育接地气，有“土
味”。截至目前，前来长乐乡开展党史学习教育人数已超
过 2 万人次。


