
2021年7月22日 星期四

校园内外10 专副刊部 责任编辑/吴明晖 冯思佳
电话：0596-2599851
E-mail:mnrbjyb@163.com

本报讯（记者 刘健宁）7月 15日至 22日，2021年漳州市第三届中小学生艺
术节现场展演活动在漳州市人民剧场火热开演。来自全市各县、区中小学的
140个艺术表演类节目相继登上人民剧场舞台进行展演。

活动以一首来自漳州一中的管乐合奏曲目《小龙山》热烈开场。随后，各

县、区中小学的学生在舞台上尽情展现艺术天赋，表演精彩节目。管乐合奏《红
星闪闪》、锦歌《童心共筑中国梦》、戏剧《红船的方向》、小品《五四运动》、团体舞

《红色百年》、班级合唱《不忘初心》等节目相继演出，演出的中小学生们用满满
的热情，以艺术的形式，庆祝中国共产党成立 100 周年；管乐合奏《风河序曲》、
民乐合奏《浏阳河》、重奏《云之南》等节目，中小学生们用熟练的演奏，让听者聆
听到大自然之美。

“整体来说，此次展演的演出效果相当不错，部分同学相当有表现力，只是
原创作品偏少，希望以后编舞老师可以多想些原创作品。”出任评委老师的戴炳
虹告诉记者。在艺术节展演舞蹈专场的展演之后，戴炳虹对舞蹈表演中的两个
节目印象深刻。“《闽南偶趣》这个节目基于本土题材创作的，现在正是缺少这样
闽南特色的节目；而《种下绿色的梦》能够充分表现当下小学生积极阳光的精神
面貌，也贴合本次活动的主题‘阳光下成长’。”戴炳虹老师补充道。

作为今年艺术节展演第一支上台的队伍，漳州一中管乐合奏队的同学们表
示，上台前他们还是对展演充满了期待，但在台上仍然会不自觉地紧张起来。

“从去年开始，我们就在为了本次艺术节展演做着积极的准备，在学校领导的支
持下，我们坚持每周至少一次的单技课和一次的合练课，单技课主要是由各声
部的专业老师单独授课，合练课则是训练孩子们的配合。”漳州一中管乐合奏队
的带队老师沈睿嘉告诉记者。“这次展演给了我们一个很棒的舞台，一方面团员
们得到了锻炼，另一方面也看到了自己的不足。我们也期待着可以在省赛的舞
台上再一次地展示我们的风采。”

来自龙师附小的蓝小泽同学在学校丹霞民乐团担任的是弹奏柳琴的工
作，为了这次艺术节展演，蓝小泽同学不仅每次乐团排练都不迟到，有时候
在家里还要加练。“这次上台演出，本来是有点紧张的，但是想到平时的训
练，而且还和乐团其他的同学一起表演，也就不那么紧张了。”蓝小泽同学
告诉记者。

显才艺 展风采
漳州市第三届中小学生艺术节现场展演精彩纷呈

本报讯（记者 苏水梅）记者从有关部门了解到，2021年从
普通高等学校毕业生中直接招收士官工作陆续展开，网上报
名截止至 8月 1日。

据悉，今年直招士官涉及道路运输、汽车制造、电子信息、
通信、计算机、机电设备、机械、医药等 34 类、350 余个军民通
用专业。因招收专业和计划限制未能被招收为士官的合格青
年，可以参加义务兵征集，服义务兵役期满选取为士官时，在
普通高等学校按规定学制就读的年数视同服役时间。

相关链接：
1.什么是直招士官？
直接从非军事部门招收士官（简称直招士官），是指根据

《兵役法》《征兵工作条例》以及有关规定，直接招收普通高等
学校毕业生入伍，作为志愿兵役制士兵到部队服现役。

2.报名对象有要求吗？
直招士官的对象为普通高等学校应届、往届毕业生，所学

专业符合部队需要，未婚，男性年龄不超过 24周岁；政治和体
格条件，按照征集义务兵有关规定执行。招收的普通高等学
校应届毕业生，所在高校和所学专业已开展职业技能鉴定的，
应当取得国家颁发的中级以上职业资格证书。

3.如何报名应征直招士官？
直招士官采取网上报名，普通高等学校男性应届毕业

生可登录“全国征兵网”查询招收专业，符合专业条件的在
进 行 大 学 生 网 上 预 征 报 名 的 同 时 申 请 参 加 直 招 士 官 报
名。高校所在地县级以上征兵办公室结合开展大学生预
征，组织对直招士官报名对象进行初审初检和后续招收工
作。报名人员因招收员额限制未被录取的，仍然可以参加
义务兵征集。

4.直招士官入伍后能够分配到相应的专业岗位吗？
招收士官入伍后进行新兵训练和岗前专业培训，岗前专

业培训主要进行与所从事专业技能相关的适应性培训，培训
结束后，按照专业对口、招用一致的原则，分配到相应的专业
技术士官岗位。

5.直招士官入伍后首次授衔的级别如何确定？
直招士官入伍后，由所在部队按照审批权限下达士官任

职命令，并授予相应军衔。招收的普通高等学校毕业生，其高
中（中职）毕业后在国家规定学制内在校就读的年数视同服现
役时间；其中，普通本科毕业生入伍后授予下士军衔，服役满
1 年后授予中士军衔；高职（专科）毕业生入伍后授予下士军
衔，服役满 2年后授予中士军衔。

6.直招士官服现役时间有何要求？
直招士官应当至少服现役至首次授衔后高一个军衔的最

高服役年限，特殊情况经本人申请和军级以上单位批准，可以
安排提前退出现役。

7.入伍直接发工资吗？
招收士官入伍后，作为志愿兵役制士兵在部队服役，按照

相应的士官工资标准发放工资，享受国家资助政策。
招收士官入伍后由部队按照新选取士官供应办法和标准

统一发放被装，在新兵训练和岗前培训期间，按义务兵新兵标
准发放津贴；从下达士官命令的当月起，按照相应的士官工资
标准发放工资。

8.享受大学生参军优惠政策
经直接招收入伍的士官，由批准入伍县（市、区）征兵办公

室发给《应征公民入伍通知书》，其家庭凭《应征公民入伍通知
书》在当地享受军属待遇。

对直接招收为士官的普通高等学校毕业生，入伍
时间对其在校期间缴纳的学费实行一次性补偿或获得
国家助学贷款实行代偿。

直招士官在服役期间表现优秀、符合有关规
定的可以按计划选拔为现役军官。

直招士官网上报名

截至8月1日

运动锻炼的好时机

只有具备了健康的身心和强健的体魄，才能真正保证学习生活的顺利进行。
漳州高新区颜厝中心小学体育老师黄小燕说：“暑假是运动锻炼的好时机，可以和
家人一起踢足球、打篮球、游泳、健身、爬山等等，体育锻炼可以作为最好的陪伴。”

“在家可以做哪些体育运动呢？”记者问。黄老师为大家列出了一个清单：

黄小燕老师介绍，孩子们除了自己进行体育锻炼，还可以邀请家人一起进行
一些简单易行的亲子运动。1.翻山越岭：爸爸俯卧撑，孩子在爸爸撑起时从下面
爬过，爸爸在下落时从上方跳过；2.抛接球：爸爸或妈妈仰卧起坐一次，将球传给
孩子，孩子接到球后开合跳 5次，再传球给爸爸或妈妈；3.击掌俯卧撑：家长和孩
子都用两个手肘撑起身体，并且交换手臂进行击掌；4 推小车：孩子用双手撑地
爬行，爸爸双手握住孩子脚腕；5. 纸杯盖楼：家长和孩子相对而坐。面前各放 5
个纸杯，让孩子双手撑起，双脚离地，腹部收紧，用脚将纸杯套叠在一起，盖成小
楼。“以上练习内容，各位家长可以根据孩子本身素质情况，自行调节孩子练习强
度及密度。”

黄小燕老师强调，暑假锻炼内容的选择要注意结合自己的爱好以及运动伙
伴的喜好，确定锻炼的内容要坚持健康第一、可操作的原则，如进行一些集体球
类练习或比赛，也可结伴进行长跑、远足、游泳等。在练习前要注意进行相应的
专项准备活动，以预防伤害事故的发生。

旅行+阅读 增广见闻

漳州市第一外国语学校德育研究室主任张琼说：“旅行是身体在路上，感受旅

行中不同的风光；读书是灵魂在路上，不断从书中汲取营养。丰富多彩的假期
才充实而有意义。”她认为，暑假是一段相对较长的时间，在适当休息调整的同
时，要继续增长知识，培养良好习惯，提高能力。家长和孩子一起设计好暑假学
习和生活内容，不仅可以把假期过得充实有意义，而且有利于孩子的健康成长。

“俗话说，读万卷书，不如行万里路。暑假期间，到一个向往已久的地方旅
游，特别是可以到自己向往已久的大学去看看，是很多孩子的心愿。”张琼说，一
次旅游不仅可以欣赏到许多的风景名胜，还可以通过旅途见闻获得许多新知识，
扩大眼界。如果不具备外出旅行的条件，孩子也可在家长的带领下，约上几个同
学，一起去当地有特色的景点游玩一下，或者开展登山、野炊等户外活动，既舒缓
身心，又了解家乡的自然人文风情。

除了完成作业和体育锻炼，张老师还给同学们开了一张清单：每天至少 1
小时的有效阅读；至少 30 分钟的英语听力、口语练习；30 分钟练字；力所能及
的家务，等等。张老师认为，暑假参加研学、夏令营、社区活动等，让孩子走出
校园，深入社会，参加社会实践活动，有利于健全人格，增强社会适应能力，还
可以结交很多新朋友，提高人际交往能力。“孩子们的暑期活动应贴近各自的
实际情况，学会合理安排自己的生活，培养责任感、自制力和良好的生活习惯，
做更好的自己。”张老师说。

不要忘了做作业

“暑假是学生们提升自我的黄金期，暑假作业其实包括巩固知识、查缺补漏、
提前预习等。需要注意的是，有的家长陪孩子做作业，经常会控制不了自己的脾
气凶孩子，家长要有意识地克服。”龙师附小龙文分校副校长宋阿芬告诉记者，大
部分孩子能自觉完成暑假作业，对于一小部分有作业拖延情况的孩子，建议家长
在暑假期间多花点心思，针对孩子写作业拖拉、没有时间观念、注意力不集中等
情况，进行纠正。

宋阿芬老师建议，家长可以从几个方面入手，科学合理地督促孩子完成作
业。一是制定完成暑假作业计划，二是关注孩子完成作业进度，三是让孩子准备
一本错题本，四是通过适当奖励督促孩子。宋老师说，在制定计划前，要了解
孩子暑假作业的内容和数量，结合作息时间，合理安排完成作业计划。和孩子
提前沟通好，如果外出旅游或临时其他事情耽误，就要在出行前和出行后补充
完成作业；制定完计划后，家长就要关注孩子是否按计划完成，那么家长就要及
时提醒并对照孩子完成作业情况进行跟进。

“孩子在完成作业过程中可以把暂时不会做的题目和做错的题目分别记录
下来。有条件的家长可以耐心帮孩子进行错题分析，到底是因为审题有误，还是
不理解题意，或是没有背诵引起的错误，然后根据具体情况做辅导。”宋老师说，
对于学习自觉性较低的孩子，家长可以采取适当奖励的方式，鼓励孩子每天定量
完成作业，根据完成作业质量及时表扬或奖励，这样就可以激发孩子快乐而高效
地完成作业。

匆匆一夏 美好暑期要过好
⊙本报记者 苏水梅

暑假来了，孩子们迎来了期盼已久的快乐时光。然而不少家长却担心“一放假娃彻底放飞自我了，生活毫无规

律，天天在家电子产品不离手”。暑假既是培养孩子兴趣爱好的好时机，也是培养孩子良好学习生活习惯的好时

机。如何制定合理的暑期规划，让孩子把假期过得充实而有意义，这是很多家长期盼的。

漳州招商局经济技术开发区滨海学校献演合唱《启程》《蒲公英》本报记者 李 林 摄
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户外篮球练习 本报记者 李 林 摄

@家长：

这份暑期安全“攻略”

请收好
新华社南京 7 月 21 日电（记者陈席元）进入暑期，

教育部门提醒，安全的假期才是快乐的假期，家长要在
做好防疫卫生的基础上，关注孩子的身心健康、交通安
全等方面。

江苏省泰州市教育局四级调研员赵国全建议，家长要
关注疫情实时动态，获取权威信息，自觉做好各项防控措
施，少带孩子去人流密集处，尽量做到“无必须不社交”，引
导孩子讲卫生，勤洗手、勤洗澡、勤换衣，不共用毛巾、杯子
等物品，不随意用手揉眼睛。

“假期仍要保持健康的生活方式。”赵国全提醒，家长要
引导孩子养成良好的作息习惯，保证充足睡眠，适当运动，
控制手机、平板电脑等电子产品的使用时间，少吃高盐、高
糖、油炸、熏制食品，少吃冰冻饮食，不暴饮暴食，预防夏季
胃肠道疾病。

对于学龄前儿童，赵国全表示，孩子应时刻在家长的
视线与监管范围内，不把孩子单独留在室内、车内，不让
孩子在无成年人陪同的情况下外出活动，不让孩子独自
或结伴到马路边、水边、建筑工地等危险区域玩耍，家中
的阳台、平台要做好安全防护，教育孩子不向楼下抛物，
不攀爬阳台、门窗等高处，将家中药品、刀具等物品保管
好，不让孩子随意碰触。

“外出时，家长要和孩子一起遵守交通规则，不逗猫、狗
等动物，教育孩子熟知自己的姓名、家庭住址、家长姓名、单
位、联系方式，不让他人看、触摸、拍摄自己的隐私部位，不
接受陌生人的食物、礼物。”赵国全说。

江苏省阜宁县教育局副局长洪春雨建议，暑期往往还
是汛期，要重视儿童青少年的防溺水教育，遇到暴雨、雷电
等天气不要出门，不捡拾掉入河道等水域的物品，不在河边
洗东西、抓动物，不到陌生水域游泳，发现同伴溺水，要立即
寻求成年人帮助，可向溺水者抛救生圈、泡沫板、救生绳等，
不能盲目手拉手施救。

“家长、学校以及相关职能部门还要加强协作。”洪春
雨表示，对于留守儿童、外来务工人员子女等重点群体，
教育部门要通过家访、电话等形式加强教育，相关部门和
乡镇、街道应落实联防联控机制，联合开展校园及周边水
域安全隐患排查整治，在危险地段设置防溺水警示牌和
提示语。


