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炎炎夏日，宅家不想做饭时，自热食品因其方便快捷的特点，成了不

少小伙伴的选择。花二三十元就能快速享受到美食，不少人觉得“真香”。
综观自热食品的发展，2007 年国内第一款方便自热食品诞生；2017

年，自热食品开始广泛流行，并受到资本关注；如今，方便自热食品种类越
来越多样化。据报道，2019年中国自热食品市场规模约 35亿元。疫情之
后，自热食品市场规模进一步扩大，预计 2025年达到 200亿元。一起去看
看，有哪些自热食品？ >>>
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线下：自热火锅成主流
近日，记者走访大润发、沃尔玛、天

虹等商超发现，在“自热食品”这一品类
中，主要集中为火锅、米饭、粉面等，火锅
类占比较大，常见品牌有三全、莫小仙、
开小灶、海底捞等，一份价格多在 15元至
50元之间。

在大润发(漳州店)店内，自热食品品
牌不少，有莫小仙、自嗨锅、海底捞、开
小灶、宏登隆、小龙坎、南街村等，口味
也多种多样。米饭类有广式腊味煲仔
饭、红烧牛肉饭、笋尖牛肉饭、鱼香肉丝
饭、咖喱猪肉拌饭等十余种；粉面类主
要为重庆小面、酸辣粉等；火锅类主要
为麻辣火锅、番茄牛腩、酸辣什锦蔬菜
等。随手拿了两盒自热火锅的小林告
诉记者：“已多次回购，挺美味的，能做

出火锅店的味道。”
打开手机里的饿了么、美团等外卖

软件，搜索“自热食品”，便可看到多家
便利店销售的自热食品，主要为自热火
锅，口味也十分丰富，有菌味、麻辣牛
肉、脆爽牛肚等，品牌则有莫小仙、食族
人、食人谷、紫山、海底捞等。

据了解，自热食品主要是由食材、
酱包、食材锅、锅盖、外锅和发热包组
成。在专用的锅内，把发热包拆封放入
底部，倒入凉水至注水线，再把装有半
成品食材的食材锅放上，约等待 15 分
钟，即可享用自热食品了。虽然目前不
同厂家自热包的具体配方不同，但自热
食品的加热原理都是利用发热包内的
物质与水接触，释放出热量，从而使得
上层食材锅内的食物吸收热量后温度
升高。

线上：自热产品更多样
记者浏览网售平台发现，线上平台

自热食品的品牌主要分为三类：一类是
传统的火锅巨头，如海底捞、小龙坎、大
龙燚等，在原有基础之上，顺势推出自热
火锅品类，突破火锅餐饮店食用场景。
有的还推出了自热米饭、粉面等品类，如
海底捞、小龙坎等；大龙燚则推出了自热
烧烤食品。一类是零食厂商，如三只松
鼠、良品铺子、来伊份等均推出自热火
锅。还有一类是自嗨锅、莫小仙、食族人
等主打速食品类的新兴品牌。

近几年，在餐饮行业，自热食品的兴
起掀起了新的热潮。除了自热火锅、自
热米饭，近两年香飘飘等品牌相继推出
了自热奶茶。在微博、小红书等社交平
台，输入“自热奶茶”“奶茶火锅”等关键

词，便能看到不少内容。
不用插电不用火，随时随地，只要有

水就能喝奶茶，省去在门店排队花费的
时间成本等，成了商家的宣传语。奶茶
火锅一度成为“网红”，新颖的吃法受到了
大众的追捧。微信朋友圈不时有人“打卡”
奶茶火锅，“一次能吃到 10来种配料”“一
锅就能实现奶茶自由”“同学闺蜜聚会一锅
就够了”等成为奶茶火锅走红的原因。

记者查看香飘飘的珍珠奶茶自热锅
的配料表，内含奶茶粉、红茶、薏仁、珍
珠、红豆、奶茶果（椰果）、布丁及两包炼
乳。购买了奶茶自热锅的消费者晓恬表
示：“味道不错，红茶包经过加热后茶味
更浓郁了，配料也多样。”

除了自热奶茶外，生和堂的品牌也
让龟苓膏以自热锅的形式出现。

■本报记者 林 露

本报讯（记者 林 露 通讯员 赵美燕）近日，记
者从市发改委获悉，7 月中旬，我市居民主要副食品
价格稳定。

市发改委商价科监测数据显示，7 月中旬我市
居民主要副食品价格（每 500 克超市、集市均价，下
同），较上旬微涨 0.08%，其中水产品微降 0.71%、猪
肉微降 0.67%、蔬菜微涨 0.89%、食用油微涨 0.51%。

水产品价格微降，是由于部分养殖场活明虾大
量出塘，上市量增多，整体带动水产品价格下降。监
测的数据显示，7 种水产品中 2 降 3 涨 2 平：活明虾
31.78 元 、冻 黄 鱼 17.81 元 ，与 上 旬 相 比 分 别 下 降
4.5% 、0.8% ；鳙 鱼 12.18 元 、草 鱼 12.72 元 、冻 带 鱼
20.03元，与上旬相比分别上涨 2.7%、1.3%、0.9%。整
体水产品较上月同期比，微涨 0.13%。

猪肉价格略有回落。市发改委商价科专业人员
分析有两方面原因，一是超市平价猪肉活动，下调价
格；二是夏季市场猪肉消费积极性减弱，市场供大于
求。监测的 4种猪肉 1涨 3降：肋条肉 16.23元，与上
旬相比上涨 2.4%；排骨 32.11 元、带皮后腿肉 11.75
元、精瘦肉 16.58元，与上旬相比分别下降 2%、1.1%、
0.6%。整体猪肉价格较上月同期比，下降 4.09%。

蔬菜受高温天气影响，运输、储存成本增加，价
格稳中有涨。监测的 18种蔬菜 9涨 5降 4平，其中上
涨幅度较明显的：尖椒 5.24 元、芹菜 6.58 元，与上旬
相比分别上涨 8.7%、5.4%；下降较明显的：西红柿 3.3
元、胡萝卜 2.74 元、空心菜 3.81 元，与上旬相比分别
下降 13.8%、6.2%、6.2%。整体蔬菜价格较上月同期
比，上涨 1.47%。

食用油因美豆主产区产量减少，进口原材料价
格上涨，从而影响食用油价格微涨。监测的 4 种食
用油 1 涨 1 降 2 平，金龙鱼 5L 桶装大豆调和油 63.09
元，与上旬相比上涨 2.4%；金龙鱼 5L 桶装大豆油
47.23元，与上旬相比微降 0.1%。但整体食用油价格
较上月同期比，下降 1.25%。

本报讯（记者 林 露）近日，国家药品监督管理
局发布通告，标示为安徽济善堂中药科技有限公司
等 14 家企业生产的柴胡（北柴胡）等 15 批次药品不
符合规定。国家药监局表示，对不符合规定药品，已
要求相关企业和单位采取暂停销售使用、召回等风
险控制措施，对不符合规定原因开展调查并切实进
行整改。

经黑龙江省药品检验研究中心检验，标示为湖
北科益药业股份有限公司生产的 1批次喷昔洛韦乳
膏不符合规定，不符合规定项目为性状。

经福建省食品药品质量检验研究院检验，标示
为广东宏盈科技有限公司生产的 1批次氯霉素滴眼
液不符合规定，不符合规定项目为有关物质。

经山东省食品药品检验研究院检验，标示为江
西药都樟树制药有限公司生产的 1批次脑灵素胶囊
不符合规定，不符合规定项目为水分。

经北京市药品检验所检验，标示为湖北济安堂
药业股份有限公司生产的 1批次心脑欣片不符合规
定，不符合规定项目为重量差异。

经重庆市食品药品检验检测研究院检验，标示
为九寨沟天然药业集团有限责任公司生产的 1批次
壮骨麝香止痛膏不符合规定，不符合规定项目为含
膏量。

经湖北省药品监督检验研究院检验，标示为北
京博爱堂安国中药科技有限公司生产的 1批次苍术
不符合规定，不符合规定项目为含量测定。

经甘肃省药品检验研究院检验，标示为广西蓝
正药业有限责任公司、岷县归芪堂药业有限公司生
产的 2 批次柴胡不符合规定，不符合规定项目为杂
质。

标示为河北悦康志德药业有限公司、安徽济善
堂中药科技有限公司、亳州市张仲景中药饮片有限
责任公司、广东天诚中药饮片有限公司生产的 5 批
次柴胡（北柴胡）不符合规定，不符合规定项目为杂
质。

标示为湖南馨恒堂中药科技有限公司生产的 1
批次柴胡（醋柴胡）不符合规定，不符合规定项目为
性状。

标示为苏州市天灵中药饮片有限公司生产的 1
批次柴胡（根）不符合规定，不符合规定项目为杂质。

自热火锅自面世以来销量逐年暴
增，成为方便食品中的新宠。对于很多
消 费 者 来 说 ，自 热 火 锅 就 意 味 着“ 方
便”“美味”，但是也有不少人质疑自热
火锅的安 全 问 题 。 为 此 ，近 日 上 海 市
消保委对自热方便火锅类产品进行比较
试验，产品包括海底捞、自嗨锅、莫小仙、
三只松鼠、贤合庄、蜀姑娘、真心、牧歌等
20件，价格从 9.9元至 48.5元不等。测试
项目包括发热包遇水反应放出气体、锅
体表面温度、锅体材料及受热变形、外观
标识及包装检查等。

早在 2019 年，上海市消保委便对自
热方便火锅类样品进行比较试验。随
后，相关企业对产品做出了改进，《食品
发热包》团体标准也相继出台。从本次
试验结果来看，发热包遇水放出易燃气
体以及反应时锅体温度过高的风险已经
得到了不同程度的改善，但在包装材料、
锅体结构等方面仍有改进空间。

遇水易燃危险性降低
本次比较试验的结果显示，发热包

遇水放出易燃气体的总体危险性较 2019
年已得到明显改善。在数量上，分类为
类别 1的发热包数量由 14个减少到 4个，
下降明显。在放气速率上，20 件样品的
发热包遇水释放易燃气体“最大每分钟
气体释放速度”的最大值由 60.0 L/（kg·
min)降至 12.0L/（kg ·min)，“最大每小时
气体释放速度”的最大值由 366.7L/（kg·
h)降至 209.2L/（kg·h)，改进明显。

据了解，发热包遇水反应时会释放
出氢气。依据《化学品分类和标签规范
第 13 部分：遇水放出易燃气体的物质和
混合物》的分类标准，遇水放出易燃气体
的物质和混合物，根据释放易燃气体的
最大速率不同可以分为 3个类别。

类别 1 为在环境温度下遇水起剧烈
反应并且所产生的气体通常显示自燃的
倾向，或在环境温度下遇水容易发生反
应，释放易燃气体的速度等于或大于每
千克物质在任何 1 分钟内释放 10L 的任

何物质或混合物；类别 2为在环境温度下
遇水容易发生反应，释放易燃气体的最
大速度等于或大于每千克物质每小时释
放 20L，并且不符合类别 1 的标准的任何
物质或混合物；类别 3为在环境温度下遇
水容易发生反应，释放易燃气体的最大
速度等于或大于每千克物质每小时释放
1L，并且不符合类别 1和类别 2的任何物
质或混合物。

本次试验的发热包均属于“遇水放
出易燃气体的物质或混合物”，分类为类
别 1的发热包有 4件，样品标称分别为贤
合庄、蜀姑娘、真心和牧歌（其中标称贤
合 庄 、真 心 、牧 歌 的 3 个 品 牌 样 品 为
2021 年初次检测）。分类为类别 2 的发
热包有 16 件，其中有 7 个品牌的样品发
热 包 从 2019 年 分 类 为 类 别 1 改 进 至
2021 年分类为类别 2。

烫伤风险有所降低
在锅体表面温度的测试方面，上海

市消保委分别在外锅外部底面中心对应
处、外锅外部侧面水位以下、外锅外部侧
面水位以上、盖子外部中心以及内锅外
部底面中心等 5个点测试温度，发现消费
者易接触部位的最高温度较 2019年下降
明显，说明产品对消费者的烫伤风险有
所降低。

其中，外锅外部侧面水位以上的最
高温度从 94.5℃降至 84.2℃，盖子外部中
心的最高温度从 94.8℃降至 83.4℃，外锅
外部侧面水位以下的最高温度从 92.6℃
降至 85.8℃。

此外，还对产品的外包装以及发热
包的包装进行检查，发现厂家对于产品
的使用方式及注意事项等均做了标识，
标识及包装情况较 2019 年更为规范，使
用说明和警示语的内容更为详细，字体
更易辨识。在警示内容上 ，常见的有

“可能会触发烟雾警报”“不得在密闭空
间食用”“小心烫伤”“禁止热水”等。在
字体高度上，8件样品的使用说明和警示
语字体高度均大于 3 毫米，容易辨识，其

余 12件样品的使用说明或者警示语字体
高度小于 3毫米。

与 2019 年相比，发热包的生产信息
标识更为详细。其中，未标识净含量的
发热包由 13 件降至 2 件、未标识生产日
期及保质期的发热包由 3件降至 0件、未
标识主要成分的发热包由 2件降至 0件。

锅体质量仍需改进
据了解，本次比较试验 20 件样品的

外锅锅体和锅盖的材料均为 PP 塑料。
食材锅的材料有所不同，其中 17 件样品
使用了 PP 塑料食材锅，其余的标称德
庄、自嗨锅、e 饿哩 3 件样品使用了耐热
性更好的金属材料食材锅。

试验发现，20 件样品中有 16 件在使
用过程中出现了不同程度的食材锅底部
变形，其中标称咔咔莎莫小仙、蜀姑娘、
真心、牧哥的 4件样品的食材锅底部出现
了较明显变形。

试验还发现，注水量的多少会对锅
体变形、发热包反应、蒸汽产生等造成不
同程度的影响，对此不少厂家通过在外
锅内壁标注注水线的方式来指导消费者
更为安全地使用产品。20件样品中有 14
件在外锅内壁标注了注水线，其余 6件未
标注。相较于 2019 年的试验结果，产品
在锅体质量、锅体结构、使用标识等方面
仍有改进空间。

消费提醒>>>

先查看发热包有无破损

食品自热锅日渐风靡，使用时应注
意什么呢？

业内人士提醒消费者，在使用发热
包前应先查看有无破损，如有破损一定
不能使用。发热包一旦破损，其中的铝
粉等成分会直接与水接触发生剧烈反
应，容易发生烫伤危险；且发热包破损会
导致蒸汽冷凝水中的铝含量大大增加，

食用后可能存在健康风险。
与发热包反应必须加入凉水。自热

方便火锅的热量来源于发热包中的生石
灰、铝粉等，在与水接触后释放热量。如
果添加热水与其反应，发热包容易因反
应过快而膨胀剧烈，甚至发生破裂。

加热时建议把盒子放在隔热垫上。
自热方便火锅加热时底部温度很高，建
议把盒子放在隔热垫上。如果放在不耐
高温的玻璃桌上可能会导致玻璃碎裂，
放在不耐高温的其他桌上也易损坏桌
面。同时，透气孔一定要确保通畅，以免
盒内压力过大而发生危险。此外，自热
火锅不能放入微波炉、烤箱加热。

加热完成后，揭盖要当心，以免被蒸
汽烫到手。

妥善处理使用后的自热方便火锅垃
圾。发热包使用后，应该先冷却再处理，
切勿堆积，更不能与水再次接触，以防二
次反应。

■本报记者 林 露 整理

我市7月中旬
主要副食品价格稳定

7月中旬，猪肉、水产价格整体微降。 林 露 摄

15批次药品
停售召回

自热火锅类测评来了
遇水易燃及温度过高风险有所改善

自热火锅、自热奶茶、自热龟苓膏……

自热食品种类多，
你吃过几样你吃过几样？？

自热奶茶 林 露 供图
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品种多样的自热食品 林 露 摄
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