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■闽南日报专副刊部记者戴岚岚：
从苦练“基本功”到深耕“内功”

当讲解员的过程中，我体会最深的一点是：要把事情做好，既要苦练“基本
功”，也要深耕“内功”。

“基本功”包括心理思想的准备、熟悉讲解词以及掌握照片背后故事。在
平常练习试讲的过程中，我发现自己有时思路会卡壳。因此我就利用采访写
稿后的碎片时间多加练习，终于能够较流畅地背出来，了解图片展里每张照
片的背后故事就是深耕“内功”。作为讲解员需要对每张照片的内容甚至照
片的背景、背后的故事等做到心中有数。

■闽南日报总编室邹璐璐：
集体力量让我更具底气

作为图片展的一名讲解员，我感到无比荣幸。讲解工作最重要的就是与观众
交流知识和情感的过程，要实时关注观众的情绪、表情变化，在讲解过程中运用巧
妙的交流技巧，建立起与观众的融洽关系，要有意识地创造一些互动情境，引导观
展者的注意力。整个讲解期间，我从起初的紧张到最后的收放自如，正是我不断总
结经验，注重交流技巧的提升而取得的成果。

■闽南日报社会新闻部记者王琳雅：
多了份对讲好漳州故事的自信

在领导和同事的指导下，我从一开始试讲时的磕磕绊绊到后来流畅讲
解并获得来宾的认可。讲解工作使我多了对讲好漳州故事的自信以及对漳
州未来发展的期待。我总结了“学”“感”“悟”三字诀。

“学”，接到任务后，我便开始整理材料，让我收获良多；“感”，此次讲解
也让我进一步了解现代农业发展是如何助推乡村振兴。“悟”，我的第一场讲
解的受众就是一群平均年龄不过十岁的小朋友，当被童言打断思绪，我才认
识到互动的必要性。

★张小聪 市文旅局机关党

支部书记：“作为‘80 后’党员，
通过观看此次展览，才知道前

辈是如何奋勇拼搏，创造如今的幸福生活。我们青年党
员更要牢记初心使命，做好本职工作，积极投身家乡经
济社会发展。”

★林国强 福建片仔癀电子商务有限公司党支部书

记、执行董事：“这次展览让我们看到漳州在各项事业取
得的辉煌成就。今后，我们更要牢记初心使命，不断开创
电商发展生动局面，全方位推动高质量发展超越。”

★郭文辉 漳州市机关事业单位社会保险中心主任：

“作为机关社保经办机构的一员，我将立足本职岗位，全
力推动机关事业单位养老保险制度改革落实落地，经办
管理服务水平提质提效，为人民群众办实事办好事。”

★林阿妙 市委党校科技文史教研室主任：“看完图

片展，心底有了满足感，更要有责任感。我们要树立起
主人翁精神，立足自身岗位，向更多人展示漳州的良好
形象及城市面貌。”

★李建华 漳州市公安局巡特警支队直属大队民警：

“我们在图片展上看到了共产党人为人民谋幸福而不
懈奋斗，感到如今成就来之不易。作为新时代‘漳州
110’，我们要忠实履行好捍卫国家政治安全、维护社会
安定、保障人民安宁的新时代使命任务。”

★沈定三 漳州市建筑设计有限公司：“从‘经济社会

建设’篇章中看到了我们参与建设的项目，自豪感油然
而生。接下来，我们将牢记初心使命，为漳州的发展建
设做出更大贡献。”

★陈红江 漳州高新职业技

术学校老师：“很荣幸我们学校
的照片刊登在‘学有优教’篇里。

我们学校能够在职业教育方面为漳州‘三大三新’产业
集群做出积极贡献，我感到十分自豪。”

★蓝宏德 漳州海事局：“我从事海巡执法工作，对与

港口有关的图片特别感兴趣。这几年，漳州港口经济迅
猛发展，一批大项目相继落地，港口经济的发展加快了
港城互动的步伐，推动了漳州城市的兴旺发展。”

★陈柳凤 芗城区农业农村局：“漳州这两年的城市

夜景做得很好，乡村旅游也越来越丰富多彩，作为漳州
人，我感到很幸福。”

★周顺森 市委政法委退休老党员：“1965 年，我从河

南来到漳州，在这座城市生活了几十年，亲身感受中心
城区不断扩大，高楼大厦拔地而起的沧桑巨变，漳州的
未来必将越来越好。”

★卢美莲 市委外办国际交流

科：“作为外事系统工作人员，
观展让我油然而生一种自豪感

和使命感。作为外事工作人员更需讲好漳州故事、向世
界传播漳州声音、介绍漳州经济社会发展成就。”

★赖立华 芝山街道党工委书记：“‘病有良医’篇章

里有一幅芝山街道惠民社区卫生服务站的照片让我倍
感亲切。近年来，芝山街道积极推动社区卫生服务站建
设。接下来，芝山街道将继续做好西湖新城和芝山新城
的开发建设，把芝山建设得更美、更富、更强。”

★陈鹏程 福建漳龙管业科技有限公司：“‘生态文明

建设’篇章展示了多年来漳州为践行‘绿水青山就是金
山银山’理念做出的努力。作为一名普通职工，我将继
续牢记初心使命，立足本职岗位，为企业高质量发展及
建设富美新漳州贡献力量。”

★曾兆滨 闽南师范大学新闻传播学院辅导员：“作为

一名教育工作者，我们将继续把党史学习教育与专业课
程设计相结合，为培养学生成为德才兼备、全面发展的中
国特色社会主义事业合格建设者和接班人而努力奋斗。”

★胡莹 漳州农商银行网络金融部：“当身边的美好

生活以摄影作品的形式呈现在面前时，我惊叹漳州翻
天覆地的变化和美好生活的来之不易。作为农信人，我
将继续当好服务乡村振兴的金融主力军中的一份子，

服务漳州金融发展。” ⊙本报记者 李伟
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从记者到讲解员，再回归记者身份对观展群众进
行现场采访，这一个月里经历的身份切换是多频的、
特别的，也是充满惊喜的。为了能讲好每张图片里
的漳州故事，我和团队小伙伴们一起不断完善丰富

解说词内容，结合以往采访经历对参与采访过的一
些大型活动照片进行延伸拓展，向参观者讲述照片
背后的有趣小故事，力争让解说扎实却不枯燥。为
了能更加身临其境，我还借助漳州新闻网制作的图
片 展 VR 全 景 图 ，模 仿 观 展 群 众 进 行 参 观 解 说 训
练 ，让自己对解说的路线和图片位置更加了然于
心。

■闽南日报记者部记者蔡柳楠：
解说过程充满惊喜和感动

当讲解员讲究自然输出。开展前几日，我夜里背稿，
白天模拟讲解，尽量将时长压缩到20分钟内。在此过程

中，我因讲解词不顺口倍感焦虑，果断拟出一份专属的讲
解词。跳出展板文字的框架，把我负责的文化、社会、生态
三个“亲民”篇章用聊天式的语态来讲。这种方式最后也
得到了领导、来宾的认可。那一刻我深深地感觉到，自然
输出的语言、拉近距离的互动带来的感觉，真好！

■闽南日报经济部记者张晗：
从挑灯背稿到自然输出

■闽南日报记者部记者李伟：
观众的掌声是对我最大的肯定

讲解中，常能见到参观者在自己关注的篇章前
驻足良久，而我们的讲解也尊重参观者的步调，随
时 作 灵 活 调 整 。也 正 由 于 各 个 板 块 都 有 其“ 爱 好

者”，讲解员的知识储备也必须一天比一天丰富，在
讲解中我常与参观者互动，延伸图片中未完全展示
的内容。

此次讲解最大的收获，是让自己读懂了漳州的市
情，也更爱自己的家乡；此次讲解最大的欣慰，是收到
掌声与道谢，更是能参与其中的荣幸与自豪。

■漳州新闻网记者王心如：
“各种场景切换”的奇妙经历

在作为讲解员的 23 场讲解中 ，面对 40 余家单
位，从开始的紧张、焦虑，到后来的兴奋、期待，不
得 不 说 这 是 一 次“ 各 种 场 景 切 换 ”的 奇 妙 人 生 经

历。讲解对于我而言是一个全新的领域，我也在讲
解实践中不断丰富讲解素材。有很多博闻广识的
来宾，在听到和自己从事领域相关的点时，会谈起
自己有趣的研究经历和照片背后的故事，而我在
接下来的讲解中，也将照片背后更多的典故，说给
其他来宾听。
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■漳州新闻网记者董立志：
用热情去感染每一位参观者

现场解说中，不仅是单向介绍，更是互动交流，
让参观者了解图片展的同时，也可以丰富解说员对

一些图片背后故事的了解。由于参观者范围广，有着
不同的职业、年龄、文化背景，在解说过程中，我尽量
挑选他们感兴趣的地方有针对性地进行交流。在讲
解中我多采用肢体语言和参观者交流，善用生活中
的语言。

■漳州新闻网记者韩靓：
讲解是一个团体的力量

此次有幸成为图片展讲解团一员，最直观的感受
是自己的知识不断地被刷新。当戴上“讲解员”牌子的

时候，我就要为观众提供最细致准确的讲解。印象最
深的是团队协作。因为身体原因，我缺席了前期演练
等多项工作，同事主动录视频给我，并及时把获取的
最新信息共享，让我不掉队。可以说，讲解不是一个人
的事儿，而是一个团体的力量。

■漳州新闻网记者吴颖芳：
把握讲解节奏，越稳越好

一开场就稳定心态，才能够稳住整场人。讲解节
奏由我来把控，越稳越好，你不慌，参观者就不吵。参

观者的需求不同，关注的点也不尽相同，讲解员需要
根据当场的反应，快速做出调整。比如每个单位都喜
欢听诚实守信的老党员“汤金德”的故事，还有人关心
他的现状。城投、旅投、圆山发展等对文化、民生、生态
部分比较感兴趣，驻足时间长。

历时 一个月
社会各界观众络绎不绝
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闽南日报社讲解员小分队


