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戒烟难戒烟难？？戒烟门诊来帮你戒烟门诊来帮你
《中国吸烟危害健康报告2020》显示，烟草每年使国内100多万人失去生命。中国的控烟任务艰巨，但国内的戒烟门诊却面

临门可罗雀的尴尬处境。近日，记者对我市戒烟门诊情况进行了采访。“漳州有戒烟门诊？我们不知道啊。”在记者的走访中，大
部分烟民对戒烟门诊知之甚少。

戒烟戒烟门诊门诊““很冷清很冷清””
门诊多依托门诊多依托在在各相关诊室里各相关诊室里

近年来，随着公共场所全面戒烟后，漳
州二级以上的医院陆续开设了戒烟门诊。

“不过单独设立门诊的医院不多，很多医院
的戒烟门诊都是依托在相关科室里。”市卫
健委相关工作人员告诉记者。

“之前我们有一个单独的戒烟门诊，最
近我们院门诊综合楼拆除重建，戒烟门诊就
暂时挂在我们的科室。”市人民医院呼吸与
危重症医学科主任医师徐惠萍向记者介绍
说。

龙海区第一医院也有单独设置的戒烟
门诊。这里的戒烟门诊医生胡世霖告诉记
者，诊室已购置了一氧化碳检测仪，其他的
设备还在购买中。

记者走访了解到，除了市人民医院，漳
州市医院、市中医院、漳州市第三医院等医
院均设置了戒烟门诊，但是都依托在各相关
诊室里。

目前我市不少医院开设了戒烟门诊，但
前来就诊的烟民并不多。

市人民医院呼吸与危重症医学科主治
医师张达毅曾经是戒烟门诊的医生，为了
更好开展戒烟门诊工作，他曾制作了“戒烟
自助书册”“复吸预防卡”“戒烟日记”等一
系列资料。“可惜，最后也没能用上。”张达
毅感慨地说，因为主动前来戒烟的烟民几
乎没有。“门诊刚开始，有几个前来咨询，但
是也只是停留在咨询上，没有真正前来戒
烟的。”

胡世霖也碰到了类似的问题，“戒烟门
诊设置后，有 6个烟民表示要来戒烟，也加了
微信，但是后面都没有来。”

“已经是老烟民了，突然戒烟会打乱身
体平衡，反而对身体不好。”“不吸烟也有可
能得肺癌。”“戒烟会变胖，对身体更有害。”
这些是不少烟民拒绝戒烟的说辞。

徐惠萍说，戒烟后身体出现的一些情
况，正是因为吸烟者对烟草产生了生理和心
理的依赖所致，“尼古丁突然撤断后，很多人
会出现烦躁不安，紧张、抑郁、睡眠障碍，食

欲增加等症状，称之为戒断症状，一般情况
下，症状可能在停止吸烟数小时后开始出
现，第 14 天时最为强烈，之后逐渐减轻至消
失。”徐惠萍说，并非每个人都会出现烟草依
赖者的戒断症状，而且戒断症状不是长期持
续存在的，大部分症状在戒烟后 4周内消失。

“我们每年都会进行戒烟宣传，但是收
效也是不大。”徐惠萍说，他们做了大量的宣
传戒烟工作，“特别是我们科室的患者，只要
前来就诊，我们就跟他们谈吸烟的危害。在
我们住院病区，是坚决不允许抽烟的。”

“需要有个过程。”张达毅表示，现在公
共场所抽烟的人少了，比起以前，大家对烟
草危害的认识也越来越重视，“戒烟还需很
长的一段路要走。”

采访中，记者还了解到，相当一部分患
者都是因为得了大病才想起来戒烟，或者说
不得不戒烟。

“很多老慢支、慢阻肺等都是因为抽烟
引起的，前来就诊后，我们就强制他们进行
戒烟。”徐惠萍说，与吸烟相关的疾病涉及消
化、循环、免疫、内分泌多个系统，“在接诊
中，很多患者都是到生病危急时刻，才下决
心戒烟。”

“吸烟易导致慢性呼吸系统疾病，比如
说慢性阻塞性肺疾病、间质性肺疾病等。”第
909 医院呼吸结核科主治医师陈刘通说，患
者初期可能没有任何症状，随着吸烟量越
大、吸烟年限越长，香烟烟雾对肺的损害越
深，最终导致肺功能的不可逆下降，等到出
现活动后气喘、双下肢水肿的时候再来医院
就诊为时已晚，“此时心肺功能已达到重度
受损的地步，临床上这类患者的救治难度也
是最高，部分危重患者往往需要呼吸机辅助
通气来维持生命。”

陈刘通说，吸烟还会导致多种癌症的
发生。香烟烟雾中含有 69 种已知的致癌
物，这些致癌物会引发机体内正常基因的
突变，引发癌细胞的生成，最终导致癌症的
发生。

“吸烟成瘾其实是一种慢性疾病。”张
达毅说，烟草依赖是一种疾病，部分烟草依
赖者甚至在罹患吸烟相关疾病后仍不能戒
烟。“烟草依赖干戒成功率低，复吸率高，虽
然很多人想靠个人毅力来戒烟，但成功率
很低。”

戒烟门诊是如何让烟民戒烟的呢？
“首先对患者对烟草的依赖度做个评

估。”张达毅介绍说，他们会先了解患者吸
烟史，询问戒烟的原因、目的，填写戒烟门诊
登记表，再用仪器检测患者体内一氧化碳，
评估患者对烟草的依赖是轻度、中度还是重
度，然后根据个体情况进行综合戒烟治疗，
包括心理、行为干预和药物治疗，定期随访
干预等。

“尼古丁成瘾单靠个人意志力戒掉很
难。”胡世霖表示，据有关数据，靠个人毅力戒
烟的，成功率仅为 3%至 5%，但靠戒烟门诊则
成功率会大大提高。“戒烟是一个涉及生理和
心理的科学问题，向专业人士或医生求助才
是戒烟者最好的选择。

戒烟还是要讲究方法的。徐惠萍说，并
不是说开始戒烟，就一支烟也不能吸了。“戒
烟要有个循序渐进的过程，并需要根据个人
戒烟进度调整方案，整体戒烟周期一般为 4
周至 12周。”

戒烟环境也很重要。张达毅说，一些患
者戒烟成功后又复吸，很多是因为“社交”所
致。“来来来，抽一支没事的。”很多人就经受
不住，抽了一根，然后就复吸了，“所以在指导
戒烟过程中，我们都会让患者设立一个戒烟
日，还有戒烟目标。”

此外，随访在戒烟过程中也起着至关

重要的作用，一般戒烟门诊会于患者开始
确定戒烟日之后进行跟踪随访，以强化戒
烟效果。

有数据显示，戒烟 1 年后，冠心病的发
病风险降低 50%，戒烟 5 年后，中风的发病
风险恢复到正常不吸烟者的水平，戒烟 10
年后，肺癌的发生率是继续吸烟者的 30%-
50%。

“二手烟中同样含有数百种有毒的化学
物质，包括致癌物、重金属、烟草特有亚硝胺
及多环芳烃等。不吸烟者暴露于二手烟同样
会增加多种吸烟相关疾病的发病风险。”陈刘
通强调说，二手烟暴露并没有所谓的“安全水
平”，即短时间暴露于二手烟之中也会对人体
的健康造成危害，“即使有排风扇、空调等通
风装置存在，也无法完全避免非吸烟者吸入
二手烟，因此室内完全禁止吸烟是避免二手
烟危害的唯一有效方法。”

此外，二手烟的微小颗粒物会吸附在人
的衣物、地毯、窗帘等物品上，即便吸烟的人
离开了，这些物质还在，这就形成了“三手
烟”。肉眼看不到这些颗粒，但是它们会和空
气中的很多物质继续反应，产生对人体有害
的物质。

张达毅说，二手烟暴露对孕妇及儿童
健康造成的危害尤为严重。有充分证据表
明，孕妇暴露于二手烟可能导致婴儿猝死
综合征和胎儿出生低体重，孕妇暴露于二
手烟环境还可能导致早产、新生儿神经管
畸形和唇腭裂。儿童暴露于二手烟环境则
会导致呼吸道感染、支气管哮喘、肺功能下
降、急性中耳炎、复发性中耳炎及慢性中耳
积液等疾病。

戒烟门诊如何让人戒烟戒烟门诊如何让人戒烟
根据个体情况进行综合戒烟治疗根据个体情况进行综合戒烟治疗

1、“戒烟打破身体平衡，反而会
生病？”

正解：戒烟后产生的各种不适，
其实是因为吸烟多年，烟草中的有害
物质长期对身体造成损害，在戒烟后
恰巧发病而已。此外，吸烟是一种成
瘾性疾病，尼古丁突然撤断后出现的

“正常反应”，如烦躁不安，紧张、抑郁
等称之为戒断症状，这些戒断症状在
戒烟最初 14天内表现最为强烈，之后
逐渐减轻消失，持续时间为 1 个月左
右。

2、“对于老烟民来说，戒烟已经
没必要了”

正解:吸烟越久，积累的危害就越
多，患相关疾病的几率越大。早一分
钟戒烟，早一分钟受益，戒烟 1 年内，
患心脏病的几率会锐减 50%。

3、“戒烟会变胖，不如不戒”
正解:尼古丁在体内是消耗热量

的，同时还抑制食欲，而且影响消化
系统对营养物质的吸收。当戒烟后，
人体的代谢开始恢复正常水平，食欲
增加，消化系统功能恢复。

4、“高档烟、低焦油烟对人体危
害小，所以多抽没事”

正解:“高档烟”无非是焦油量降
低了，但吸烟燃烧中的几百种有害化
学物质并没有消失，可能会导致癌
症，呼吸系统疾病及心脑血管等风险
并没有消失及减小。某些商家编造的

“此类卷烟降低危害”的言论，反而诱
导吸烟，加重了吸烟造成的不良后
果。

5、“不吸烟也有可能得肺癌”
正解:大量基础研究，临床研究和

流行病学调查结果显示:吸烟者平均
预期寿命比不吸烟者短 5 年以上，吸
烟者罹患肺癌的风险可增加 20倍。一
天一包烟，患心肌梗死的风险高出
8—10倍。

6、“有人吸了一辈子烟也没事？”
正解：科学证据表明，每

两位吸烟者中就有一位死于
吸 烟 相 关 疾 病 。吸 了 一 辈 子
烟 也 没 事 的 人 只 是“ 幸 存
者”，而那些因吸烟早早离开
人 世 的 人 却 成 为 沉 默 的 数
据 。吸 烟 导 致 的 疾 病 具 有 很

长的滞后性，并且一旦得了吸烟相
关 的 疾 病 ，大 多 难 以 治 愈 ，降 低 生
活质量。

7、“烟草有助思考？”
正解：所谓吸烟有助思考，事实

上是由于吸烟者对尼古丁和抽烟的
动作产生了依赖，因而在不吸烟时难
以集中注意力，产生烦躁、焦虑等情
绪。依赖吸烟才能集中注意力思考，
这一现象正是吸烟造成的恶果，却被
一些人当成了吸烟的好处。

相关链接相关链接>>>>>>

戒烟的一些误区戒烟的一些误区

目前，“中国戒烟平台”小程序已
经上线，内容主要包括：戒烟热线、戒
烟门诊详细信息，以及线上戒烟服务
资源等。该平台整合了 31个省级行政
区的权威戒烟资源，通过数字化手
段，使得多种戒烟服务和资源，如戒
烟诊所、戒烟热线、戒烟小程序，以及
微信互助群等触手可及。

有需要的市民可前往中国疾病
预防控制中心网站搜索或在微信中
搜索“中国戒烟平台”即可访问。

☉本报记者 陈晓云 整理

戒烟可借助
微信小程序
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戒烟门诊的医生在登记吸烟者信息戒烟门诊的医生在登记吸烟者信息

戒烟门诊里有许多戒烟资料戒烟门诊里有许多戒烟资料

医生向吸烟者说明吸烟危害医生向吸烟者说明吸烟危害


