
■郝冬梅

疫情之下的生活有了新的变
化，疫情之下的招聘方式也随之
有了新的变化。在倡导“多线上”和

“少线下”的疫情常态防控之下，不
少招聘考试取消了传统的考场换
成了网络考试。尤其是在笔试环
节，网络考试成了一种主流。

然而网络考试也是存在漏洞
的。比如，诚信方面就需要多些自
我约束，因为这样的考试容易作
弊。正是看到了网络考试的漏洞，
一些精明的生意人将目光盯向了
这里，出现了专门从事网络考试
中介、网络考试枪手的群体，网络
考试作弊的生意越做越大。

对于参加招聘考试的人来

说，需要知道的是，只有真才实学
才是立足之本，你要想有美好的
未来就需要有真正的实力。依靠
各种手段进入好的工作单位，即
便能够轻轻松松进入，也未必就
能如其所愿。毕竟进入公司以后
都是靠实绩说话的，都是靠本领
吃饭的，没有“金刚钻”，是干不了

“瓷器活”的。终究会因为自己的
水平不行，被企业所淘汰。因此，
参加网络考试还是自己亲力亲为
的好。更重要的是，诚信是法宝，
失去了诚信，一旦事情败露，最终
只会害了自己。

网络考试不能成为“新的生
意”，呼吁有关部门要从技术防
控、严厉打击、诚信教育等多个层
面规范网络考试。

网络替考不该成生意网络替考不该成生意

■苑广阔

近日，一段南京一大学食堂免
费送当日剩餐的视频在网上热传。
这是南京航空航天大学金城学院
一食堂“牛油拌饭&木桶饭”档口的
创新之举，他们郑重承诺：“当天未
销售完的食材一律精心打包，放至
窗口，晚上8：00-8：30免费送，送完
为止”。网友纷纷为这一举动点赞。

不管是大学食堂，还是社会
上的饭店、酒楼、餐厅，当日食材
用不完，有剩余，都是很正常的事
情。问题是这些剩余食材怎么处
理？多数餐饮企业，应该都会放进
冰箱、冷柜，留待第二天再用。应
该说，只要食材没有腐败变质，不
影响食品安全，这样处理也没啥，
但是有些食材，过了一晚上，一方
面可能会腐败变质，不宜再用，只
能丢掉；另一方面，即便没有腐败
变质，但是制作出来的食物，在口
感、营养价值上，也远不如新鲜的
食材。

南京这所大学食堂的这家商
户，把当天未销售完的食材加工
以后免费送给学生的做法，得到
了学校师生的一致肯定。笔者认
为，这一商户的做法，既响应了国
家节约粮食资源、反对餐饮浪费
的号召，又在学校师生当中宣扬
了节约粮食的意识，更是帮助了
有需要的同学，减轻他们的经济
负担。如有的家庭困难的学生，如
果能够领到一份“免费晚餐”，就
可以节省十几块钱的费用。而且，
这样的善举得到了全校师生的认
可，也相当于是给自己打了一次
广告，很多同学都特意来支持这
家商户的生意。

笔者以为，社会上的餐饮企
业也可以借鉴此商户的做法。比
如到了晚上快打烊的时候，还有
一些剩余的、不适合第二天再用
的食材，能否也打包给有需求的
人群。这样同样避免了食材的浪
费，也提高了餐饮店的美誉度，同
样是一举多得的。

当日剩餐免费送值得借鉴当日剩餐免费送值得借鉴
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电动自行车莫进电梯 防患于未“燃”
■邵爱霖

“真好！感觉很贴心，累了有
个歇脚的地方、手机没电了可以
进来充充电……解决了我们户外
劳动者长时间在户外劳作时遇到
的现实问题。”环卫工人李师傅喜
悦地对笔者说道。笔者获悉，近年
来，市总工会在两个主城区拓展
服务职工功能，依托公安交警执
法岗亭和沿街商铺等场所，建立、
完善了 104 个户外劳动者休息站
点“爱心驿站”，切实解决了户外
劳动者“喝水难、热饭难、如厕难、
休息难”等现实问题。

“爱心驿站”创建以工会组织
为主导，城管、公安、交通、金融、
医药、电信等主管部门、爱心商家

积极支持协调和参与合作，是漳
州市总工会为职工办实事项目之
一。自 2017 年在交警岗亭正式启
动揭牌以来，在原先已设立的环
卫工人爱心饮水点的基础上，依
托市区交警岗亭、银行网点、药店
等商铺重点布点、整合设立了“爱
心驿站”，解决户外劳动者长时间在
户外工作、没有固定办公场所，而造
成“四难”实际问题，得到社会各界
及户外劳动者广泛认可和赞誉。

笔者以为,“爱心驿站”的开
设，发动依托社会力量，进一步健
全了服务体系，改善了户外劳动
者的休息环境，保障户外劳动者
的身心健康，成了他们的“温馨之
家”，切实增强了他们的获得感、
幸福感和安全感。

““爱心驿站爱心驿站””让服务更贴心让服务更贴心
近年来，电动自行车自燃事件频

频发生。对于电动自行车能否进电
梯？是什么原因导致电动自行车自
燃？该如何防范电动自行车火灾？遭遇
电动自行车起火该如何正确逃生？一
系列话题引起广大读者的关注。

为了解答读者疑问，记者采访了
漳州市消防救援支队，带读者了解杜
绝电动自行车进电梯的必要性。

电动自行车能否进电梯？
市民声音不一

“新闻上时常有报道电动自行车
起火事故，看得我心惊胆战。电动自
行车进楼太危险了，这是威胁到生命
安全的事。”读者黄佳薇居住的居民
楼高 30 层，消防安全是重中之重，她
说，“我认为市民都应引以为戒，不要
抱有侥幸心理。”

“我看相关视频，电动自行车如
果在电梯内起火，往往一瞬间会点燃
整个电梯厢，人们想逃都没处逃。”读
者苏琪是禁止电动自行车进电梯的坚
定支持者，她说，“电动自行车体积大，
难免撞击电梯门、内壁和安全触板，容
易引发电梯故障。电梯空间有限，电动
自行车占了电梯大半空间，严重影响
他人乘坐，尤其是上下班高峰期。”

“虽然单元门口和电梯内都贴有
‘禁止电动自行车进入’的标志提醒，
但有些业主仍然不自觉。”读者曾高
涵告诉记者，以前他曾见到有居民把
电动自行车推进电梯，停到自家门
口，并且为了方便，还从家里拉了一
个插座出来充电。“但好在这一现象
近段时间没再出现了，否则我会第一
时间制止。”曾高涵表示。

虽说电动自行车进楼存在安全
隐患，但也有读者存在不同看法。读
者陈先生表示：“电梯是公共设施，我
是业主我有权使用。电动自行车上
楼，可以防盗，充电更方便，还可以避
免风吹雨淋日晒。”

关于电动自行车
这些安全知识你应该知道

记者从市消防救援支队获悉，目

前，市面上最常见的电动自行车主要
分为两种：使用铅酸电池和使用锂电
池。无论哪种电动自行车，都存在较
高的火灾风险。数据显示，有 80%的
电动自行车火灾是在充电时发生的，
其中超过一半的电动自行车火灾，发
生在夜间充电过程中。而 90%的电动
自行车起火致人伤亡案例，发生在门
厅、过道以及楼梯间。

据介绍，一般来说，电动自行车
自燃主要是由于线路破损、擅自改
装、超出使用年限以及线路短路等原
因。电动自行车引发火灾会带来什么
可怕的后果呢？短路产生火花后，火
焰温度为 130 度，30 秒后火焰温度升
到 310 度，此时室温达到 120 度，有毒
气体覆盖整个房间，2 分钟后火焰温
度升到 680 度，电动自行车其他塑料
件被引燃，室温达到 180 度至 220 度，

3 分 30 秒后整个电动自行车被火焰
包裹，温度达到 1200 度，房间内的温
度也超过 660 度，其中产生的高温毒
烟比明火更为致命。

为防范电动自行车火灾，市民们
应该怎么做呢？据介绍，应购买正规
厂家生产的合格产品；充电器、电池
定期保养；不擅自改装；严禁停放在
楼梯间、疏散通道、安全出口处；严禁
在楼道、楼梯间等地为电动自行车充
电；气温高时，尽量不要长时间连续
使用电动自行车。

此外，应牢记电动自行车充电
“五不原则”：不要长时间给电动自行
车蓄电池充电，及时更换老化电池；
不要私自改装电动自行车电池和线
路；不要拆除电动自行车的限速装
置；不要贪图便宜购买劣质充电器；
不要在楼梯间、过道或房间等室内环
境充电。

遭遇电动自行车火灾时，如何正
确逃生？电动自行车火灾发生后，应
遵循“小火快跑，大火关门”的原则。
当大火从楼下往上蔓延时，可以用湿
毛巾、湿衣物等堵住门缝，阻挡烟气
进入，争取逃生时间。实验显示，一旦
遭遇电动自行车火灾，不要盲目逃
生，而是要最大限度地避免吸入有毒
烟气，在安全的地方躲避等待救援。

电动自行车起火，应该如何扑
救？市消防救援支队工作人员表示，
应第一时间切断电闸，防止触电、漏电
事故发生；使用 ABC干粉灭火器或二
氧化碳灭火器进行灭火；在附近没有
灭火器的情况下，电动自行车起火，也
可以使用干沙子，泼撒在起火点进行
灭火。如果火势紧急，难以控制，要迅
速拨打 119报警电话寻求救援。

既要有法律的约束
也要强化安全意识

《高层民用建筑消防安全管理规

定》自 2021 年 8 月 1 日起施行了，给
无视公共安全而违规停放电动自行
车的陋习，套上了法律的“紧箍咒”。

其中规定，禁止在高层民用建筑
公共门厅、疏散走道、楼梯间、安全出
口停放电动自行车或者为电动自行
车充电。鼓励在高层住宅小区内设置
电动自行车集中存放和充电的场所。
电动自行车存放、充电场所应当独立
设置，并与高层民用建筑保持安全距
离；确需设置在高层民用建筑内的，
应当与该建筑的其他部分进行防火
分隔。电动自行车存放、充电场所应
当配备必要的消防器材，充电设施应
当具备充满自动断电功能。

值得关注的是，第四十七条明
确，违反本规定，在高层民用建筑的
公共门厅、疏散走道、楼梯间、安全出
口停放电动自行车或者为电动自行
车充电，拒不改正的，由消防救援机
构责令改正，对经营性单位和个人处
2000 元以上 10000 元以下罚款，对非
经 营 性 单 位 和 个 人 处 500 元 以 上
1000元以下罚款。

《高层民用建筑消防安全管理
规 定》正 式 施 行 ，包 括 电 动 自 行 车
违 规 停 放 、充 电 在 内 的 七 项 消 防
违 规 行 为 ，都 将 面 临 最 高 一 万 元
的处罚。

市消防救援支队提醒广大市民：
电动自行车虽小，起火危害却很大。
防范电动自行车 可 能 燃 爆 引 发 的
安 全 事 故 ，严 肃 法 律 责 任 的 追 究
之 外 ，市 民 们 应 该 补 齐 电 动 自 行
车 相 关 安 全 知 识 ，并 自 觉 遵 守 相
关 规 定 ，养 成 公 共 安 全 第 一 的 文
明 用 车 习 惯 ，如 此 才 能 够 真 正 实
现 标 本 兼 治 ，防 患 于 未“ 燃 ”。此
外，市民对身边的亲戚朋友还应该
发 挥 监督的作用，善意的劝阻可能
避免一场灾难。

■记 者 俞映云
通讯员 王春旺

道德模范中首现道德模范中首现““快递小哥快递小哥””是行业荣耀是行业荣耀
■■刘天放 文 杨 靖 画
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11 月 5 日，习近平总书记在人民大会堂亲
切会见第八届全国道德模范及提名奖获得者。
全国道德模范、武汉“快递小哥”汪勇现场见证
了这一幕。在下午举行的座谈会上，汪勇作为
第八届全国见义勇为模范代表发言。

（11月 6日《长江日报》）
据媒体报道，汪勇是第一位荣获全国道德

模范的快递小哥。去年疫情防控期间，汪勇组织
爱心车队免费接送医护人员上下班。他因此被
评为“全国抗击新冠肺炎疫情先进个人”。他认
为能接连获得分量这么重的荣誉，是对疫情防
控期间默默付出的所有快递小哥的认可，也是
对志愿者的褒奖。

其 实 ，以 汪 勇 为 代 表 的 快 递 小 哥 的 励 志
故事，早已被广泛认可。快递行业新经济，创
造了很多就业岗位，快递小哥一步一个脚印，
用自己的辛勤劳动，创造着属于自己的幸福
生 活 。从 2019 年 美 团 外 卖 小 哥 登 上《时 代 周
刊》，到当年国庆节 1000 名快递小哥走过天安
门广场，他们作为新时代新职业的代表，为快
递业增添了一道亮色。

快 递 小 哥 这 个 职 业 与 民 生 息 息 相 关 ，能
被评为全国道德模范，说明快递小哥们不仅

爱 岗 敬 业 ，也 在 道 德 修 养 方
面 有 了 大 幅 度 提 升 ，甚 至 能
成 为 别 人 学 习 的 榜 样 ，这 不
禁 令 人 感 到 欣 慰 。快 递 小 哥
也 是 美 好 生 活 的 奋 斗 者 ，他
们用自己的亲身经历和实际
行 动 ，演 绎 着 自 己 精 彩 的 奋
斗 故 事 ，同 时 也 成 为 精 神 文
明建设的一支重要力量。

新 时 代 是 奋 斗 者 的 时
代 ，也 是 追 梦 者 的 舞 台 。在
此 过 程 中 ，不 仅 要 求 每 个 人
要 有 过 硬 的 业 务 素 质 ，还 要
为 社 会 贡 献 更 多 的 正 能 量 。
正 像 汪 勇 认 为 的 那 样 ，作 为
一 名 快 递 小 哥 ，做 了 自 己 认
为对的事情。如今他已是分部经理，但身份变
了，初心不变。1985 年出生的汪勇，仍把自己
视为快递小哥。

是的，在奋进的时代，每一朵浪花都应 该
奋 力 向 前 ，在 最 好 的 时 代 ，我 们 每 个 人 都 要
做最好的自己，而汪勇无疑做到了。可见，道
德模范中首现“快递小哥”是行业荣耀，他为

快 递 业 增 光 添 彩 ，值 得 所 有 人 学 习 。汪 勇 为
社会增稠了道德血液，令人看到了构建文明
和谐社会的光明前景。

“距离中考体育考试时间仅
有短短几个月，您在体育上丢 3
分或 5 分，就可能失去上重点中
学的机会。”随着中考体育分值
增加，类似的体育培训
班广告标语日益挑动
着学生和家长的神经。

“中考体育培训”眼下
正成为新兴体育培训
行业中迅速发展的一
部分。然而记者近期在
山西调查发现，此类应
试培训处于“半野生”
状态，在一些地方几乎
没有设门槛，教练队伍
混杂，给学生带来健康
和安全隐患。

(11月4日新华社)
在以往，家长更喜

欢把孩子送进奥数培
训班、游学夏令营等，
鲜少有家长会专门让
孩子参加体育培训班。
因为学校、家长对孩子
身体素质的忽视，导致
未成年人体质多年来
连 续 下 降 ，“ 小 胖 墩 ”

“小眼镜”越来越多。近
年来，国家越来越重视
体育教育，重视学生身
体素质，比如体育被纳
入中考；相关法律法规
要求，学校必须开设体
育课，保证体育课时不
被 占 用 …… 这 让 不 少
家长不得不开始重视
孩子的身体素质，体育
培训行业得以迅猛发
展。

但揆诸现实，往往
迅猛发展的新兴行业，
容易带来野蛮发展。这
是因为对于新兴行业，
监管容易滞后；新兴行
业本身还处于摸索阶
段 ，在“ 摸 着 石 头 过
河”，相应的行业标准、规范，也
需要逐步完善；市场需求旺盛，
让一些还待规范发展的新兴行
业迅猛发展，难免带来泥沙俱下
的问题。

具体到新兴体育培训行业，
也是乱象丛生，比如师资队伍鱼

龙混杂，一些教练自身都缺乏经
验和系统训练，没法给学生科学
的指导。另外，有的体育培训机
构教练数量少，欠缺相关资质等

等。一些体育培训班甚
至打出了“短期内保证
拿到满分”的广告来迎
合需求。这些问题的存
在，让参加培训班的孩
子不仅难以从中提高
身体素质，反倒可能带
来安全与健康风险。而
一旦发生学生受伤事
故，学生方面还会面临
维权难的问题。

体育培训行业不
能“野火”和“虚火”上
身。面对呈野蛮生长之
势的体育培训行业，一
方面监管不能滞后，要
加强监管力度，在机构
准 入 、教 练 资 质 等 方
面 ，必 须 加 强 规 范 管
理。另一方面，重视体
育教育，也要避免变成
了“唯分数论”，不仅要
增加体育考试成绩的
权重，更要培养学生热
爱体育运动的兴趣爱
好，让学生养成体育锻
炼的习惯，爱上体育运
动。对此，就要建立健
全多元评价体系，要祛
除体育教育功利化倾
向，让体育教育回归育
人本质。学校、家长重
视孩子身体素质，也要
将功夫下在平时。还要
提高体育教育的软硬
件基础，比 如 提 高 对
中学生体育教师的专
业 化 要 求 ；加 强 对 校
园 体 育 场 所 、器 材 的
建 设 投 入 力 度 等 等 。
这样才能真正有利于
提 高 学 生 的 身 体 素

质 ，避免体育教育沦为应试体
育，体育培训市场应试化倾向也
能得到有效遏制。
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