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体验者不断 常预约爆满

最近，市区一家新开张的情绪发泄体验
屋成为许多年轻人的“打卡”点。只需花上几
十元钱，你就可以穿戴防护服、头盔和手套，
选择一根棒球棍，进入一个封闭房间，肆意砸
碎 2 箱酒瓶、3 个陶瓷碟子，还可任意击打屋
里的汽油桶、沙包人偶，以此发泄心中不快。

虽然该发泄体验屋开张一个多月，但体
验者众多。该店负责人介绍：“目前处于试营
业阶段，推广期活动价优惠，所以体验者不断，
特别是双休日和工作日的晚间时段，基本上天
天预约爆满。”

记者实地探访看到，大厅的墙壁上粘贴
着许多陶瓷碟子，上面是体验者“发泄”完后
留下的“心得感悟”，例如有人写“和以前说再
见 和未来说你好”“今天砸得真爽”“往前看，
都会好的”……

除了酒瓶、碟子之外，店内还提供了废旧
的电脑显示器、键盘、冰箱、电视机等供体验
者“发泄”，但这些需要另外付费。“键盘一个
收费 10至 15元、电脑显示器一个 30至 40元，
如果一箱酒瓶砸得不过瘾，还可以再买，一箱
10元。”

有人来发泄 有人来“打卡”

大厅的一侧有一个房间，里面便是发
泄室，据介绍，房间里安装了隔音设备，以
免影响到周边居民。进入房间前，体验者
需 要 穿 上 厚 实 的 牛 仔 防 护 服 、塑 胶 鞋 、戴
上头盔和手套，此举是为了防止碎片飞溅
时被划伤。

记者在发泄室内看到，墙壁刷成了灰色，
墙上贴着“疫情”“工作”“失恋”“贷款”等大
字，地板上满是玻璃碎片，房间里还有一个汽
油桶和一个沙包人偶。体验者可在该房间里
任意打、砸，发泄情绪。

“这段时间前来体验的顾客有学生、家庭
主妇、上班族等不同年龄群体。”据介绍，体验
的顾客中就有不少是中学生。

该店负责人坦言：“有的顾客是真的来
发泄情绪的，比如失恋了、学习工作压力大
等，让我印象最深的一个顾客一次砸了 8 箱
啤酒瓶。但有的顾客是把这里当成‘网红打
卡地’来拍照的。”

发泄完后，体验者还可回到大厅玩桌游，
喝咖啡、饮料等，平复情绪。

负面情绪需发泄
倡导通过运动和艺术

体验过这间发泄屋的市民杨女士认为：
“砸这些东西还挺累人的，而且感觉很暴力，
不太适合我，我心目中的发泄屋除了可以打
和砸之外，应该还有一些富有趣味性的、比较
温和的解压项目。”

漳州城市职业学院心理咨询与心理健康
教育研究所所长、铃子心理咨询室创办人林
冰对此表示：“不同年龄群体会有不同的焦
虑，社会高速发展，人们工作生活节奏加快、
负担重，不少家长对孩子的期望值不断拔高，
这就使得很多人充满着焦虑等不良情绪。我
做心理咨询时感受特别明显的是，抑郁症患者
数量在逐年递增，并呈现越来越低龄化趋势，

而很多人得抑郁症的诱因就是由于不良情绪
无法有效表达，转向自我攻击，变得抑郁。所
以我认为正确的情绪发泄是非常有必要的。”

林冰解释，无论是发泄屋还是现在十分
热销的发泄玩具，都是提供了一种情绪表达
的方式。为什么很多人在打、砸、捏之后，会
觉得特别畅快、解压，那是因为攻击性是人的
本能，中国是一个礼仪之邦，多数状态下，我
们的攻击性是被压抑的，当我们通过打、砸、
捏等肢体动作宣泄情绪时，攻击性得以释放，
因此会让人觉得特别解压。

对于发泄屋，林冰认为：“体验一下并无
不可，但不建议真的有情绪就去发泄，特别是
青少年更应该避免采用这种破坏性的发泄方
式，虽然可能一时能解压，但如果长期把破坏
行为当成情绪表达方式，久而久之这种发泄就
会形成定式，并迁移到现实生活中，一遇到情
绪不好的时候，就习惯性地想砸东西或打人，
那危害性就大了。”

林冰表示，比较倡导的情绪宣泄方式是
运动和艺术，比如跑步、游泳、健身、打球，或
进行绘画、唱歌、写日记、做手账等，这些方式
同样可以把紧张、焦虑、烦躁通过神经末梢传
导出来。另外，人的攻击性也是可以升华的，
当你专注于做好某件事时，就是在不断释放
自己的能量和攻击性，你因此获得了成功，那
便是攻击性得到了升华。因此，家长在日常
生活中，可以引导孩子发展自己的兴趣爱好
或者鼓励孩子努力做好某件事，以此转移孩
子不好的情绪，不断释放能量，获得成就感和
健康的人格。

■本报记者 陈铃清

“发泄屋”能砸出好心情吗？

不知从何时开始，护肤美容界刮
起了一阵“刷酸”美容风，据称，“刷酸”
具有换肤一般的美肤功效，一些美容
机构也纷纷推出了“刷酸”业务，各大
网售平台上，“刷酸”类化妆品更是层
出不穷。对此，皮肤方面的专家坐不
住了，纷纷表示，“刷酸”确有效果，但
副作用也不小。

“刷酸”成护肤潮流
年轻人热衷“刷酸自由”

“刷酸”是近年来非常流行的一种美
容方式，记者随机咨询了市区的5家美容
机构，均有开展相关业务，价格从几十元
到数百元不等。一家美容机构的负责人
王女士告诉记者：“来我们这里做‘刷酸’
的顾客还是挺多的，‘刷酸’对于改善油
皮和痘痘肌的效果特别好。”

在短视频平台上，有不少主播、博
主都宣称“刷酸”有诸多好处，青春痘、
皱纹、雀斑等似乎都能通过“刷酸”解
决，有的主播还晒出了自己痘痘肌“刷
酸”后的蜕变对比图，并向网友亲授“保
姆级课程”，推荐各种“刷酸”好物。一
时间，“刷酸”一词仿佛成为能让肌肤宛
若新生的代名词。

在网售平台上，输入“刷酸”字样能
够搜索到各种品牌的果酸、水杨酸、混
合酸化妆品，单价多在几十元。

由于效果“显著”、操作简单，再加
上价格亲民，因此，许多年轻人实现了

“刷酸自由”。在淘宝上一款售价 60 多
元的水杨酸棉片月销量超 10 万件，从
消费评价看，多数消费者购买该化妆品

在家自行“刷酸”。

“刷酸”是化学换肤术
并非人人适宜

究竟“刷酸”是否真的具有换肤的
神奇功效呢？近日，国家药品监督管理
局发布文章，对“刷酸”美容进行了深度
科普。

所谓“刷酸”其实是一种化学换肤
术，又称化学剥脱术，是将化学制剂涂在
皮肤表面，导致皮肤可控的损伤后促进
新的皮肤再生。化学制剂的种类、浓度、
在皮肤上的停留时间，都可影响换肤的
深度。依据化学换肤的作用深度不同，
可以分为浅层换肤、中层换肤、深层换
肤。换肤作用的深度越深，效果也越明
显，同时不良反应发生的几率也更大。

联勤保障部队第 909医院皮肤科专
家钱江表示：“‘刷酸’是一种医学美容，对
粉刺、痤疮、黄褐斑、毛周角化症等皮肤病
具有疗效，在医院也有开展这种治疗，对
于寻常痤疮患者，也就是俗称的长痘痘，
很多人刷几次酸后就有明显改善。”

虽然确有 奇 效 ，但 钱 江 也 提 醒 ，
“刷酸”治疗中使用的酸通常需要达到
一定的浓度才能够见效，较高浓度的
酸对皮肤具有一定的刺激和破坏作
用。随着酸浓度的增加、停留时间的
延长，发生不良反应的概率也随之上

升。治疗过程中可能出现暂时性红
斑、肿胀、刺痛、灼热等不适，术后可能
出现结痂、色素沉着等。“正规医疗机
构在为患者‘刷酸’时，会根据患者的
实际情况选择合适的浓度和方案，并
且在‘刷酸’过程中及时用碱性药水进
行综合，减少对皮肤的刺激。”因此钱
江建议，确有需要“刷酸”治疗的一定
要到正规医疗机构由经过培训的专业
人员进行操作。

另外，“刷酸”并非人人都适宜，皮
肤有炎症、感染、湿疹、未愈合伤口的患
者也不要进行“刷酸”。

“刷酸自由”不可取
小心换肤变烂脸

采访中，钱江还提到，市面上有很
多含果酸、水杨酸、混合酸等酸性成分
的化妆品，这些产品的酸浓度通常都很
低，涂抹这些化妆品严格意义上来说只
是一种皮肤保健，并非真正的“刷酸”。

国家药监局在科普文中也指出，“刷
酸”治疗中使用的酸种类很多，有些酸是
不能用于化妆品的，例如：维 A酸、三氯
醋酸等。为达到一定的治疗效果，“刷
酸”的酸浓度一般相对较高。以医疗机
构皮肤科常见的“刷酸”祛痘为例：治疗
时果酸常用浓度为 20%、35%、50%和
70%，水杨酸常用的浓度为20%至30%。

记者详细查看网售平台上的含酸
类化妆品发现，这些产品的酸浓度多数
不超过百分之一，有些“加强型”的产品
浓度也基本不超过百分之五。钱江表
示，这样的浓度对于治疗痤疮等皮肤病
是起不到效果的。

“在接诊中常会遇到滥用含酸类化
妆品致使皮肤出现问题的年轻患者，尤
其以女性居多，有时一天就接诊好几个
这样的病例。”据钱江介绍，“含酸类的
化妆品主要是通过去角质层，加速角质
细胞代谢，加速色素细胞脱落，刺激真
皮胶原纤维、弹力纤维的重塑，让肌肤
实现紧致细滑，但频繁地去角质层也会
破坏肌肤屏障，使皮肤变得敏感，比如
很多患者由于过度使用含酸的化妆品，
变成敏感肌，经常发红、有灼热和刺痛
感，涂什么化妆品都无法承受，更严重
的还有一些糜烂，这时候就需要用一些
医用护肤品做皮肤修复。”

国家药监局在科普文中也提出，化
妆品是以清洁、保护、美化、修饰为目的
的日用化学工业产品，不具有医疗作
用，部分化妆品能够实现一定的清洁、
去角质等功效，但与“刷酸”治疗有着本
质区别，化妆品禁止明示或者暗示具有
医疗作用，避免使用“换肤”等不当宣
称，防止误导消费者。

■本报记者 陈铃清
通 讯 员 黎 斌

“刷酸”也能“自由”？
专家提醒：小心换肤变烂脸

本报讯（记者 陈铃清）近日，省市
场监督管理局公布了第 42 期食品安全
监督抽检结果，本次共抽检 24 大类食
品 2020 批次食品，发现不合格食品 24
批次。其中，漳州有两批次产品被检出
不合格。

公告显示，漳州市芗城区福福旺
食品商行销售的标称漳州市黄金宝
食品有限公司 2021 年 6 月 10 日生产
的松脆豌豆（原味），被检出酸价 (以
脂 肪 计 )不 合 格 。 据 监 管 部 门 介 绍 ，
酸价主要反映食品中的油脂酸败程

度，其超标原因可能是生产企业采购
的原料酸价超标，也可能是产品储藏
运输条件不当。酸价超标会导致食
品 有 哈 喇 味 ，超 标 严 重 时 所 产 生 的
醛、酮、酸会破坏脂溶性维生素，导致
肠胃不适。

漳州市芗城区汇超超市销售的来
自厦门夏商银谷禽业有限公司的三黄

鸡（检疫日期为 2021 年 9 月 6 日），被检
出氯霉素不合格。据监管部门介绍，氯
霉素是一种杀菌剂，也是高效广谱的抗
生素，对革兰氏阳性菌和革兰氏阴性菌
均有较好的抑制作用，《食品动物中禁
止使用的药品及其他化合物清单》（农
业农村部公告 第 250 号）规定，氯霉素
为食品动物中禁止使用的药品，检出氯

霉素的原因，可能是养殖户在养殖过程
中违规使用。

目前，省市场监督管理局已要求所
在地市场监管部门对不合格产品生产
经营者进行调查处置，依法查处违法违
规行为，督促生产经营者履行停止销
售、下架、召回等法定义务，有效防控食
品安全风险。

省市场监督管理局公布一批不合格食品

近日，记者从国家统计局漳州调查队
获悉，10 月份，漳州市辖区居民消费价格

（CPI）环比上涨 0.4%，与去年同月相比上
涨了 1.0%，总体价格水平呈稳中上涨趋
势，10月份价格比上年 12月高出 0.9%。

其中，10 月份漳州市辖区食品价格环
比小幅上涨 0.1%，受前期价格持续下降影
响，同比价格仍呈下降趋势，下降了 3.3%，
降幅比上月缩小 2.0%。

猪肉价格继续下降

10 月份猪肉价格环比下降 5.3%，同比
下降 42.8%，1 至 10 月比上年同期下降了
31.4%。10 月底，部分猪肉规格品出现价
格上调，每公斤上调 2~4 元。当前猪肉储
备量较为充足，但年底将至，制作腊肉、香
肠以及民间祭祀等对猪肉需求增加，预计
猪肉价格会出现小幅上涨趋势。

蔬菜价格出现跳涨行情

近期受北方降雨降温天气影响，以及
当前正处于蔬菜种植换季阶段，蔬菜产量
明显减少，再加上蔬菜采收和运输成本的
增加，在 10月中下旬鲜菜价格出现跳涨行
情 。 总 体 上 ，10 月 鲜 菜 价 格 环 比 上 涨
8.7%，影响价格总水平上涨 0.2 个百分点；
同比价格上涨 7.6%，比 9 月的同比价格幅
度增加 11.7 个百分点。10 月鲜菜价格比
上年 12月高出 18.8%。

蛋类同比价格仍处高位

10 月 份 ，蛋 类 价 格 环 比 小 幅 下 降
3.3%，但同比价格仍保持高价位水平，上涨
了 18.3% ，1- 10 月 比 上 年 同 期 上 涨 了
14.8%。

从采价数据来看，10 月中下旬随着政
府农副产品平价销售时间结束，鸡蛋价格
开始上调，如某超市散装褐壳鲜鸡蛋采价，

每公斤价格从月初的 11.96 元上涨至 10 月
20日的 13.96元。

八大类商品五涨二降一平

八大类商品价格趋势呈五涨二降一
持平，其中居住、医疗保健、教育文化娱
乐、衣着和交通通信价格分别同比上涨
0.7%、1.3%、1.8%、5.7%和 6.8%；其他用品
及 服 务 、食 品 烟 酒 价 格 分 别 同 比 下 降
1.5%、1.9%。生活用品及服务价格同比
持平。

工业品价格快速上涨

10 月份工业品价格出现明显上涨行
情，主要是住房装潢材料价格上涨，环比上
涨 4.7%；同比上涨 7.3%，比 9月的同比涨幅
增加 4.8%，影响价格总水平上涨 0.13 个百
分点。

住房装潢材料中，水泥价格上涨最为
明显，同比上涨 34.0%；板材、管材、木地
板、涂 料 分 别 上 涨 14.5%、10.5%、9.7%和
6.1%。厨卫设备、门窗、窗帘门帘等也出现
不同程度的上涨趋势。胶水等其他住房装
潢材料则上涨 10.0%。

能源价格明显上涨

9 月份汽油、柴油微幅下调后，10 月份
出现明显上涨行情。汽油环比价格上涨
4.8%，影响价格总水平上涨 0.15个百分点；
同比价格上涨 32.3%，影响价格总水平上
涨 0.79 个百分点，影响率为 75.2%。柴油
环比价格上涨 5.3%，同比价格则上涨了
36.0%。

受汽油、柴油价格上涨行情影响，液化
石油气价格上调 1.9%，相比去年同月高出
了 16.5%。

■本报记者 陈铃清
通 讯 员 赖艳玲

10月市辖区CPI同比上涨1.0%
蔬菜、水泥、汽柴油价格上涨明显

社会竞争日趋激烈、
工作生活节奏加快，如何
有效排解压力和负面情绪
是每个人的“必备技能”。
有需求就会有市场，近期，
市区新出现了一处情绪发
泄体验屋，成为许多年轻
人的猎奇之地，参与者可
在密闭的屋内通过击打商
家提供的物品达到减压和
发泄情绪的目的。对此，
心理方面的专家表示，发
泄情绪是一种生活需要，
但建议以更健康文明的方
式进行。
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发泄完后，一些消费者在瓷盘上留言。 陈铃清 摄


