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“入则孝，出则悌”“学而不思则
罔，思而不学则殆”……11 月 12 日下
午，平和二中吟诵社团的同学们身穿
整齐的学生装，在文庙里进行吟诵。
学生们曼声吟咏，反复感叹，抑扬顿
挫，随情转腔，深切体会着吟诵之乐。

据了解，平 和 二 中 定 期 在 校 园
内 的 文 庙 举 行 国 学 活 动 ，让 学 生 们
在潜移默化中接受中华传统文化的
熏陶。“双减”以来，学校将积极发挥
传 统 文 化 育 人 功 能 作 为 新 的 着 力

点 ，充 分 运 用 校 园 内 国 宝 文 物 保 护
单 位 平 和 文 庙 这 一 独 特 的 资 源 ，深
入 挖 掘 和 整 理 ，并 逐 步 形 成 具 有 鲜
明 地 域 特 色 和 丰 富 内 涵 的 校 园 文
化。学校积极组织骨干名师并邀请
相关领域专家学者协同编辑优秀传
统 文 化 校 本 课 程 ，经 上 级 教 育 主 管
部 门 审 定 进 入 课 堂 并 辐 射 周 边（含
粤 东）学 校 ；同 时 在 平 和 文 庙 搭 建

《论语研习》和《阳明传习堂》平台，
以 年 级 和 班 级 为 单 位 ，常 态 化 开 展

吟诵《论语》篇章；此外，还倾听学校
资深传统文化宣讲师讲座，感知《传
习录》“知行合一”“致良知”思想的
时 代 意 义 等 ，让 学 生 们 传 承 和 弘 扬
中 华 优 秀 传 统 文 化 。 2020 年 9 月 ，
中 央 电 视 台 科 教 频 道《中 国 影 像 方
志》节 目 ，在 福 建 卷 平 和 篇 中 ，对 平
和二中关于“传承传统文化构建书香
校园”的内容进行了报道。

☉本报记者 苏水梅
通 讯 员 杨贺铭 文/图
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读者：我是一个刚上初三的学生，最近似乎是青
春期的悸动，我对我们班的一位女同学有好感，貌似
在暗恋她，但我知道我现在应当以学习为重，我应该
如何克制这种情绪？

漳州一中龙文校区吴茹红老师回复：少男少女情
窦初开，是自然规律；两情相悦异性相吸，是人的天性
使然。青春期是情窦初开的时期，对异性有好感是一
种正常的现象，是青春期性生理和性心理发育的自然
本能形成的，我们可以善待这份情感，正确地看待它，
不必有负罪感，也不必对异性交往过于紧张或自责。
青春期异性之间的吸引与向往，包括男女同学正常的
接触与交往，既是同学们生理、心理自然的发展和需
要，同时也是人生中很美好的事情，能够很好地性格
互补和激励。只是由于我们还不够成熟，感情也不稳
定，同时又面临着初三学业压力，对于萌动的青春，我
们需要理性地驾驭。

首先，同学们应该要放轻松，对特定异性的欣赏
是生理和心理原因共同造成的，由于其本身的特性，
不可能完全控制这种欣赏的产生，不用因此自责，也
不用每天想着怎么熄灭这样的情感，这样容易胡思乱
想，在心理上越陷越深。同学们可以静下心来想一
想，这种喜欢是一时的还是长久以来产生的？是否足
够了解对方了呢？对方又是否值得自己刻意地追求
呢？倾听自己内心的想法，分析现实的状况，把握情
感发展的方向。如果是真心地喜欢，也可以先把这份
美好的情感藏在心里，看它是否经得起时间的检验，
让爱情的花蕾在青春期积蓄营养，留待来日灿烂地绽
放。只有真的走出去，才有可能发现那个真正属于你
的人。

其次，爱情具有排他性，友情具有包容性。喜欢
一个人，不一定要以恋人的形式表达，也可以做个无
话不谈的朋友，同学们不用过分拘谨，自然大方地跟
对方接触、交往，可以把对对方的欣赏、爱慕变成友
谊、变成动力，让自己成为更好的自己。

接着，新的友谊会给自己带来新的快乐，同学们
可以扩大自己的交往面，尽量避免与对方有过多单独
的密切交往，以集体交往为宜，并主动结交新朋友，与
其他异性朋友相处，会发现她们身上也都有自己的可
爱之处，也可以从更多异性身上吸取优点，丰富自己。

最后，同学们可以转移注意力，丰富自己的精神
生活，将过剩的精力放在学习和兴趣爱好中，生活充
实起来就会忘却相思的烦恼了。

读者：我的孩子正在 上 小 学 ，昨 天 放 学 回 家 ，
我的女儿突然跟我说班上有个同学好帅 ，她好喜
欢 他 ，貌 似 有 早恋的苗头，面对这种情况家长应该
怎么办？

东铺头中心小学林莲玉老师回复：面对小学阶段
的孩子出现这样的情况，我们家长千万不要过于紧张
和夸大，更不要指责和羞辱。一般都是学习好，长得
好看的同学成为被爱慕的对象。如果孩子告诉你，她

（他）喜欢某个长得帅（漂亮）的男（女）生，我们都先肯
定孩子的审美眼光，同时告诉孩子，不管是人还是物
品，我们不但要看外表，更需要看到内在；接着问问孩
子，对方身上有什么优点呢？让孩子多说些优点，越
多越好，家长也趁机表扬自己的孩子，善于发现别人
的优点，有一双发现美的眼睛；然后家长惊喜地说，
这是谁家的孩子，这么优秀，爸爸妈妈也喜欢，我相
信学校的老师和同学都喜欢，放大“喜欢”的含义。
当然这么优秀的孩子，他（她）的搭档也一定要优秀，
否则没办法交流沟通，更没办法合作。就像脚要穿
36 码的鞋子，给 35 码的鞋子，虽然能勉强穿进去，相
信穿一天下来都会把脚挤破皮的，最后必须扔掉，否
则天天痛苦。这样的引导给孩子种下“向优秀的人学

习”的心苗。 ☉本报记者 刘健宁

“我以前不知道什么是沙画，
这学期周老师给我们上第一堂课
时，我觉得好新奇，真好玩。”南靖
县金山镇东建小学六年一班的吴
钰燃说起沙画课，显得有些兴奋。

今年秋季开学是“双减”落地
实施的第一个学期。为了让学校
的课后延时服务内容更加丰富，
东建小学开设了沙画课。上沙画
课的是该学校的数学老师周毅
斌。“我觉得沙画在乡镇学校还是
比较新奇的课程，所以就和学校
商量，利用我的美术基础，为学生
开设沙画课，没想到一开课，学生
参与的热情这么高。”说起开课的
原因，周毅斌朴实地说。

铺沙、扬沙、走沙、弹沙……

每节沙画课，周毅斌都耐心地教
授着沙画基础知识，学生们用好
奇的眼神，认真地看着。每节沙
画课结束前的十分钟，周毅斌都
会让学生轮流来沙画台进行动
手创作。周毅斌介绍，在教学过
程中，学生们对山水画、科幻世
界、海底世界等主题特别感兴
趣。“果然兴趣是最好的老师，虽
然开课的时间不长，一周也就只
有一节课，但现在班级里的不少
学生已经能简单地画出一些作
品了，有的甚至能举一反三，发
挥想象，创作出我没有教过的图
案，这让我感到很欣慰。”周毅斌
笑着说。

☉本报记者 戴岚岚 文/供图

乡村沙画课演绎“兴趣是最好的老师”

一直以来，作业都是学生的
“心头病”，在量大、枯燥的作业
中 ，学 生 难 以 体 会 学 习 的 幸 福
感。为改变学生厌烦作业多、不
喜欢写作业的现状，“双减”政策
对教师布置的作业作出了严格规
定，要求学校要加强各学科作业
统筹，严控书面作业总量。记者
了解到，“双减”政策下，为了让学
生更好地掌握知识，我市各科任
老师纷纷出“招”，确保课后作业
减量增质。

“双减”政策要求，小学一二
年级不布置书面家庭作业，小学
其他年级每天书面作业完成时间
平均不超过 60分钟。“在这样有限
的时间里，要让孩子回家后及时
巩固好当天的知识，就需要我们
老师在作业布置上多动脑筋。”东
铺头中心小学老师黄月华以语文
为例说道，小学语文基础知识一
定要夯实，生字、词语的书写还是
有必要的，但是过去有较多的抄
写作业。“双减”后，这些机械的、
重复性的就取消了。“比如，老师
会 在 学 生 要 记 的 十 二 个 生 字 里
边，把重点、难点找出来，告诉学
生 要 如 何 记 ，注 重 传 授 学 习 方
法。又如，原来让学生抄十遍的
生字，现在就只让写三遍。”

游戏化是小学作业设计的另
一特点。黄月华告诉记者，老师
会建议家长一起参与到学生的课
后时间，在这段时间里，可以和小
朋友用生词来编故事，比赛谁编
得好，或者把生字（词）制作成卡
片，做猜一猜游戏。通过做游戏，

既记住了字词，还锻炼了孩子的口语表达能力。
“初中每天书面作业完成时间平均不超过 90 分

钟；高中要合理安排作业时间。”这是“双减”政策对
中学生作业完成时间的规定。记者从龙海四中了解
到，学校要求七年级学生每天每科的书面作业时间
不超过 15 分钟。为了让学生对有理数的加减混合
运算掌握得更好，该校数学老师郭丽红每天备课都
绞尽脑汁。“现在我们布置作业会比以前更有针对
性。”郭丽红说，比如以前会布置回家写一页的练习
题，现在我在备课时就要从这些题目中去挑出两道，
这两道题目必须是我当天上课内容知识点的综合，
这样课后布置给学生就很有针对性，对知识的巩固
起到很好的作用。”

初中数学作业精简，英语作业则变得更加有
趣。“双减”之下，漳州三中七年级英语备课组老师们
在不断地学习和研讨下，根据课时和学情设置了一
系列英语特色作业。“人物介绍”是英语七年级上学
期学习的重要主题之一。为了让学生在趣味学习的
同时，掌握英语自我介绍的方法，三中老师设计了以

“My Name Card”为主题的综合性作业，即为自己
制作英文名片，为学生提供自我动手和自我学习的
机会，也帮助学生提高语言综合运用能力，激发兴
趣，展现个性。又如，鼓励学生编故事，根据画出
场景，并用英语配文等。这些英语作业，让学生在
享受创作乐趣的同时，提高了口语能力、阅读能力

和发散思维能力。 ☉本报记者 戴岚岚

本报讯（记者 戴岚岚）近日，福建省教育厅、福
建省卫生健康委员会发布《关于做好 2022 年普通高
等学校招生体检工作的通知》，记者从市高招中心获
悉，漳州将按照省里统一部署于 2022 年 2 月 15 日前
完成体检工作，2 月底前完成复检工作。具体时间由
各县（区）教育招生考试机构与体检医院协商后统筹
安排。

2022 年我省高招体检工作包括普通高考体检和
高职院校分类考试招生体检两个部分，凡报名参加
2022 年我省普通高考和高职院校分类考试招生的考
生均须参加高招体检。考生若未按要求参加高招体
检，由此产生的后果由考生本人负责。

按照规定，考生要回报名点指定的医院体检。
漳州市 14 所体检医院，分别是：漳州市医院（复检医
院）、漳 州 市 第 三 医 院 、漳 州 市 人 民 医 院（芗 城 医
院）、漳州市第五医院、云霄县医院、诏安县总医院、
漳浦县医院、漳州市长泰区医院、东山县医院、华安
县医院、漳州市第二医院（原龙海区第一医院）、平
和县医院、漳州招商局经济技术开发区第一医院、
南靖县医院。

漳州市医院作为复检医院。复检的意思是对体
检结果有异议，考生可提出复检；省终检的意思是对
复检结果有异议，考生可提出再检，但是，这是最终检
查结果。 2022 年我省高招终检医院为福建省立医
院。省终检时间定于 2022 年 3 月下旬进行(具体时间
另行通知)。

明年 2月 15日前漳州
将完成高考体检工作

14家体检医院名单公布

“我校航模社团致力于培养学生自主探究
科学的兴趣能力和‘勇于探索、敢于创新’的精
神，下面请欣赏由航模社团带来的无人机表
演。”在 11 月 10 日闽南师大附小的社团展示活
动上，来自学校航模社团的同学们运用精湛的
无人机驾驶技术，在舞台上操作多旋翼飞机穿
越一个个障碍。蓝天下，一架遥控固定翼飞机
迎着微风，一会腾空翻过，一会侧身飞行，地面
上，娴熟操控这架飞机的小朋友泰然自若，胸有
成竹，一时间台下的师生们竟不知应该将目光
聚焦于舞台上还是头顶上。

在闽南师大附小各式各样的社团中，航模
社团一直受到学生欢迎，自从航模社团开展以
来，就有一批又一批的学生想要上航模社团的
社团课。“我们航模社团课的主要内容，就是让
孩子们熟练掌握简单基础的多旋翼飞机和固定
翼飞机的相关知识，简单来说就是学会无人机
的相关知识，包括无人机的结构、操作等，有时
候也会用比较易懂的语言教孩子们一些比较超
前的知识，例如无人机的飞行原理等。”航模社
团的戴玉珍老师告诉记者。

在上周四下午的航模社团课上，航模社团
的邹子鸣老师向小朋友们讲授了无人直升机的
飞行原理，并进行了定点定高飞行动作示范。
在进行定点定高飞行动作示范时，所有学生全
神贯注地看着老师操控的直升机，生怕错过直
升机飞行的精彩瞬间，随后在老师的亲手指导
下，学生们一个接着一个地进行定点定高悬停
动作。“这个动作虽然较为基础，但是微操比较
复杂，所以同学们课上没完成不要灰心，我们回
家好好练，今天晚上回家也要把实操练习的视
频发给老师。”在社团课结束之后，老师还不忘
给孩子们布置一些“家庭作业”。

“我在看电影的时候，就发现有些镜头是摄
像叔叔拍不了的，爸爸妈妈跟我说那是用无人
机进行航拍的，我就觉得这种拍摄方法好酷好
炫，我也想熟练掌握无人机的操作，未来也用无
人机拍出好看的东西。”闽南师大附小六年级的
郑铮延小朋友跟记者谈起自己为何喜欢无人
机、为何加入航模社团，心中似乎已经开始构思
自己的第一部航拍大片了。

“我们希望通过对航模无人机科技的近距
离接触，能够带领小朋友探索航空航天科技领
域，并且对小朋友们的手眼脑感统能力、脑微操
能力、空间转换力、动手能力等能力进行综合培
养。”闽南师大附小林珠英副校长告诉记者。
据了解，除了航模社团以外，闽南师大附小充
分利用高校资源、社会资源，以高效高阶的课
堂教学和高行高能的活动载体，通过开展街
舞、剪纸、尤克里里、古筝、围棋、篮球、排球、足
球等特色社团，五育并举，激发学生兴趣，培养
学生特长，扎实、有效落实“双减”政策，促进学
生全面发展。

☉本报记者 刘健宁 文/供图

航模社团成校园新宠
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航模社团的孩子们在教室中围坐一圈，操控无人机超低空飞行。

本报讯（记者 苏水梅 通讯员
曹云星 文/图）近日，漳州市实验小
学高新区分校开展首届“启知”节主
题活动，一场别开生面的图书跳蚤市
场在校园操场上热闹开业。

“双减”政策推行以来，学校积极
开展广泛的阅读活动，成为课堂的有
效“补给”。本次读书节主题活动，由
学校组织发起、班级承接，形成家校
共建、集体受益的良性闭环，旨在推
动全民阅读、打造书香校园，让全员
阅读蔚然成风。

首届图书跳蚤市场的一个个摊
位上，摆满了由各班孩子主动捐赠的
二手图书。各个摊位别出心裁，花样

“带货”：大甩卖、秒杀价、有买有赠；
活动过程中，同学们群策群力、各出
奇招“推销”着班级书籍，孩子们往返
于各个摊位挑有趣的书，挑喜欢的
书，一个个满载而归。

学校负责人表示，活动很受学生喜
欢，能很好地让二手书在同学间“流动
起来”，最是书香能致远，全员阅读乐融
融，读书节活动将会一届届地办下去。
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传承传统文化让“双减”更有温度

旧书重启添“新”韵

南靖县金山镇东建小学沙画课堂

我该对喜欢的女孩表白吗？

别开生面的图书跳蚤市场


