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朱子讲堂教室里，同学们正在诵读。
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本报讯（记者 刘健宁）近日，在
三明尤溪举行的 2021-2022 耐克中
国高中篮球联赛（福建赛区）的比赛
中，闽南师大附中男、女篮球队荣获
佳绩。

据了解，本次比赛组别为高中
男子和高中女子组。其中，高中男

子队伍共有来自莆田一中、莆田二
中、泉州七中、福州屏东中学、福安
一中、闽南师大附中、福建师大附中
和厦门同安一中等 8 支队伍和选拔
的另外 4 支球队共 12 支球队参加比
赛；高中女子组共有晋江紫峰中学、
闽南师大附中、厦门同安一中等 6支

队伍参赛。
在比赛中，闽南师大附中男、

女篮球队努力拼搏，奋勇拼抢，积
极配合，打出了自己的风采，最终
男 子 篮 球 队 荣 获 第 三 名 的 好 成
绩 ，女 子 篮 球 队 更 是 荣 获 第 二 名
的好成绩。

本报讯（记者 苏水梅 文/
供图）近日，龙海一中在 2021
年福建省示范性高中建设学校
攀岩展示活动中获得团体一等
奖，活动由福建省教育厅主办、
福建省中学生体育协会协办。

据了解，本次比赛共有 13
支省示范性高中建设学校攀岩
代表队 104 名队员参赛，活动
设男子速度赛和女子速度赛两
个组别，同时设置团体奖项。
经过激烈角逐，龙海一中代表
队江姝卿同学获得女子速度赛
第二名，阮雅萍同学获得女子
速度赛第四名，许景祺同学获
得男子速度赛第四名，团体总
分名列一等奖。

赛后，高二（12）班许景祺

同学表示，非常感谢母校老师
和教练对他的信任和栽培，是
父母的支持和队友们的鼓励，
让他有信心再次参赛，同其他
兄弟学校的“攀友们”同台竞
技；高三（2）班江姝卿同学认
为，在比赛中体会到了竞技攀
岩的速度与激情，感受到观众
高涨的热情、对手强劲的实力
和深厚的情谊。“付出终有收
获，奋斗成就辉煌。团体第一、
个人第二的战绩离不开平日里
的勤奋训练和教练的耐心指
导 ，更 离 不 开 学 校 的 鼎 力 支
持。荣誉既是终点，又是新的
起点，我会把这次获奖化作今
后不竭的动力，不断挑战自我，
取得更好的成绩。”

十二月的漳州，天空晴朗
如洗。

12 月 14 日上午，漳州市
通北中心小学图书馆“仰止书
屋”开馆仪式暨校园朱子文化
展示活动在通北中心小学腾
飞校区举行。

充满古风古韵的校门修
葺一新，左侧如展开的书本，
右侧似卧着一只大笔。一进
大门，卷轴式的朱子简介映入
眼帘，校道上有朱子文化长
廊，展示的是朱熹名言警句、
经典诗词、书法、读书六法以
及朱子家训。朱子文化宣讲
团成员许淇开同学介绍，寥寥
数百字的《朱子家训》字字珠
玑，是朱熹治家、做人思想的
浓缩，全面阐述了朱熹关于做
人的准则：仁、义、礼、智、信。

“地位清高，日月每从肩
上过；门庭开豁，江山常在掌
中看。”朱熹的对联镶嵌在学
校大门边的彩虹门上。记者
发现，学校的教学楼分别以朱
子提倡的思想命名：教学楼为
格致楼，取格物致知之意；综
合楼为诚正楼，取诚意正心之
意；礼堂楼为修齐楼，取修身
齐家之意。

漳州市通北中心小学拥
有延安和腾飞两个校区，一至三年级在延安校区，四至六
年级在腾飞校区，学生总数 1946 人。腾飞校区坐落于芝
山公园东麓，因朱熹曾任漳州知州，曾在芝山讲学，学校以
此确定了“高擎朱子文化 打造书香校园”建设方向，创建
朱子校园文化，开设朱子讲堂，建设有品位的美丽校园环
境。

通北中心小学四年（2）班学生郑昱琪也是朱子文化宣
讲团的成员，她向来宾介绍了朱子读书六法：循序渐进、熟
读精思、虚心涵泳、切己体察、着紧用力、居敬持志。朱子
读书法是我国古代最系统的读书法，集古代读书法之大
成，值得后人认真研究和思考。

在格致楼楼道和各办公室门口，均悬挂着朱子像、朱
子名言警句，或是与漳州芝山有渊源的古代、近代、现代的

名人、名言；诚正楼一楼的梯形教室，是“朱子讲堂”。教室
里有朱子文化墙、书柜、讲台、多媒体、桌子和蒲团。朱子
文化探究社团的同学们正在教室里诵读《弟子规》。

“双减”政策下，学生作业减少了，如何安排学生课余
时间并保证学生的学习质量？通北中心小学校长林锦霞
认为，学生的课外阅读积累是一项非常重要的学习活动，
博览群书不仅能帮助学生积累语文课外阅读知识，还可以
培养学生的自学能力，合理利用课余时间来增长见识，开
拓思维，而不是沉溺于电子产品之中。

新落成的“仰止书屋”图书馆位于漳州市通北中心小
学腾飞校区修齐楼二楼，总面积 600平方米，分为 3个功能
区：教师阅览区、学生阅览区、藏书区。图书馆的设计格调
以森林绿色为主，借助室内柱子模拟修建成两棵大树，色
调鲜丽明快，赏心悦目，让人仿佛置身幽静的森林中。记
者了解到，图书馆里目前共有图书 3 万册，涉及文学、科
技、哲学、艺术、航空等多种类别。学生每人一张电子借阅
卡，可以自由借阅图书。图书馆的管理系统可以自动统计
每位学生每学期借阅了几本书籍，喜欢哪一类图书，以便
学校今后更好地统筹图书的补充。

记者看到，教师阅览区主要有个人读书区和小组教研
区。学生阅览区为图书馆的中心主活动区，搭建一个小舞
台为开展班级集体阅读使用，也可以开展读书沙龙活动，
还能开展班级读书交流、朗读活动，周边配备矮的书柜，让
学生坐着就能拿到书籍阅读，形成随处可阅读的环境，可
供 120个学生同时到馆内阅读。

据介绍，该图书馆名字“仰止”二字渊源始于《史记·孔
子世家》中赞美孔子的一句话——“《诗》有之:‘高山仰止，
景行行止。’虽不能至，然心向往之。”“仰止书屋”，意在期
盼同学们能够像仰慕高山一样仰慕知识，热爱读书。同时
也是为了纪念朱熹曾在芝山讲学，为漳州所作的贡献，把
芝山上“仰止亭”的雅号迁移到通北的校园里。

“仰止书屋”揭牌仪式结束后，通北中心小学四年（5）
班学生蔡昕妤为大家讲述朱子在漳州建书院的故事；朱子
朗诵社团的同学们为嘉宾们表演了朱子诗文朗诵。

“负责为嘉宾们讲解的同学都来自学校的朱子文化宣
讲社团，”钟素丽副书记告诉记者，“建设朱子文化课程，让
朱熹的理学思想、读书六法、书法功底和美学修养，以社团
学习的方式进入校园，让学生在学习中传承、创新。”钟素
丽介绍，学校每周开设一节朱子文化课程。选用适宜小学
生的朱子文化课程，由校内老师任课或聘请专家讲学。低
年级学习朱子家训和朱子诗句，中高年级学习朱子理学思
想和读书六法；成立朱子文化探究社团，学习考究朱熹的
理学思想，并研究朱熹在漳州的贡献。此外，学校正着手
开展关于朱子文化的课题研究。

暖冬的清晨，阳光透过枝丫，洒落校园，
七点五十分的郭坑中心幼儿园校门口，孩子
们整齐地排着队晨检入园。12 月 14 日，刚
刚进入园区的小朋友，到班级喝水放书包
后，就迫不及待地来到园区操场，开始快乐
的晨间活动。

在操场上，记者看到孩子们将凳子、木
板、梯子、轮胎、纸卷芯等器械进行组合，搭
建出了滑滑梯、秋千、索桥等娱乐设施，玩得
不亦乐乎。“小朋友们每天搭建出来的东西
都不一样，都是他们想搭什么就搭什么。他
们还会在游戏的过程中自己调整，增减器
械。”该游戏区的蔡春梅老师告诉记者。

走到另一个游戏区，记者看到了小朋友
们正在自己组装“车辆”。小朋友们用两组车
轱辘和油桶、水管、木板、梯子等工具拼装出

了造型别致的“汽车”，令人惊讶的是，在这辆
“汽车”关键部位负责连接的绳索居然都是小
朋友们自己绑上去的。“这些绳子都是小朋友
们自己缠绕上去的，他们会找来跳绳用的绳
子对组装的车进行加固，有时会出现双层巴
士、坦克、吉普车等，孩子们很享受这个创造
的过程，我常常惊呼于他们的想象力和创造
力。”该游戏区的陈燕婷老师感慨道。

在该游戏区的周围，记者还看到小朋友
正踩着铁桶玩耍，他们可以在上面自由行
走，还可以摇圈、投篮等，挑战难度非常大。
绕着园区操场走了一圈，摆布在每一个游戏
区域里的器械琳琅满目。业务副园长邹娜
真告诉记者：“这些器械看似杂乱，却是孩子
们不可复制的想象与创造，孩子们沉浸在快
乐的游戏中，而这种快乐，源于孩子满满的

童真和自主创造力。”
当记者提出有关晨间活动的安全问题

时，邹娜真向记者解释道：“放手让孩子自主
游戏，我们首先考虑到的就是安全问题，除
了软化场地，我们更多的是让孩子学会自我
保护的技能，向孩子介绍器械，对器械使用
安全问题进行反复强调，在科普安全知识的
同时，让孩子学会规避危险，保护自己。”

对于本园的晨间户外活动模式，郭丽华
园长也有自己的理解：“我们的游戏源于孩
子，晨间的游戏区选择，器械摆布组合，是孩
子自主自发的创造。我们的办园目标是培
养‘双健、双能’的幼儿，为孩子提供更多自
主的游戏空间，能让我们的孩子更加的大
胆、自主，在游戏中，动作技能、学习品质得
到更好的发展、提升。”

老旧的水缸、瓷壶，咸腥的渔网、海螺，酥香的海蛎煎、
花生糖，带着故事的民兵游戏……近日，走进漳州市古雷
开发区第一实验幼儿园，满满的古雷半岛特色“海”“渔”气
息扑面而来，一楼的户外场所划分成不同的活动区域，孩
子们在其中嬉戏玩耍，好不热闹。

作为一家与新港城比肩并起的幼儿园，自 2015 年开
园以来，漳州市古雷开发区第一实验幼儿园巧用地方资
源，开创特色课程，让孩子们亲近自然、体验渔趣、感知乡
土、品味乡情，既激发了童趣，也留住了乡愁。

“作为为港区搬迁群众提供优质学前教育资源而创办
的一所公立幼儿园，在通过生活化、游戏化的课程发展孩
子们多种能力的同时，让他们进一步传承发扬乡土文化，
是我们义不容辞的责任和担当。”漳州市古雷开发区第一
实验幼儿园党支部书记洪雪英对笔者这样说。

在游戏中感知乡土乡情

在漳州市古雷开发区第一实验幼儿园的区域活动场
所里，随处可见牡蛎、渔网、海螺等具有古雷特色“海”“渔”
元素的物品，孩子们分散在各个区域，有的晒着紫菜，有的
织着渔网，有的开着海蛎……

“自 2017年开始，我们就挖掘一切可以利用的乡土资
源，努力开发乡土课程，以游戏的形式促进孩子们对古雷
风土人情、地域文化的了解，进一步培养他们爱家爱国的

情怀。”洪雪英告诉笔者，古雷镇“整岛搬迁”以来，孩子们
对于父辈们以前的生活环境、劳作习惯不再熟悉，开发乡
土课程，既是对文化的传承，也是一种情感的慰藉。

为让孩子们更深刻地感知古雷历史，漳州市古雷开发
区第一实验幼儿园还结合闻名全国的下垵女民兵排事迹，
开设《海岛小民兵》相关游戏及课程，并邀请周雪凤、黄亚
栽、林美英、林亚鲜、黄素玉、林荫花等古雷七旬海防女民
兵向孩子们亲述那段芳华往事，英姿飒爽的一代代女民兵
形象在身临其境的体验与讲解中，种在了孩子们稚嫩的心
里。

“在游戏和主题活动开展过程中，孩子们感受到了女
民兵们顽强拼搏、开拓进取、不怕苦不怕累的精神，同时通
过攀爬、跳跃、投掷等动作，体能方面也得到了锻炼。”洪雪
英说。

在动手中体验乡俗乡味

与一楼户外活动场所的嬉闹不同，走进二楼廊道公共
区域，海蛎煎、酥糖、麻糍的香味扑鼻而来，孩子们在老师
的指导下，剥着花生壳、熬着糖浆，搅拌、定型、切块，不一
会儿，自制的酥糖就做好了。

作为海边娃，美食的方阵中怎么能少得了海蛎煎呢？
切菜、打蛋，一煎一翻，孩子们在制作的过程中既了解了本
土风味，又锻炼了动手能力。

这一切课程的设置都与漳州市古雷开发区第一实验幼
儿园“源动教育”的办园理念分不开。“‘源动教育’就是源于
幼儿、基于生活、立足本土，在传统优秀文化的活性传承中
共创未来。”洪雪英介绍，在整合本地资源、开设特色课程的
同时，漳州市古雷开发区第一实验幼儿园还注重创设自主
环境，开发幼儿潜能，促进儿童全面而又富有个性的发展。

据悉，目前漳州市古雷开发区第一实验幼儿园已开辟
农家乐、渔家乐、海洋世界、小民兵秘密基地、海岛故事等
户外区域和讨海娃乐乐小镇、吃透透港城小吃街、讨海娃
之家等廊道公共区域，并已完成《我是讨海娃》《古雷特产
多》《古雷景观美》《了不起的古雷人》《海岛小民兵》等园本
主题活动研讨。

☉通讯员 薛敏灵 蔡彩霞 文/图

本报讯（记者 刘健宁）为进一
步弘扬校园饮食文化，活跃校园气
氛，丰富师生的校园生活与饮食文
化的传承。12 月 14 日下午，漳州卫
生职业学院第四届美食节暨第一届
食品安全知识竞赛在学校体育艺术
中心广场举行。

在美食节现场，来自学校思源
餐厅和同仁餐厅的厨师们在刀工、
面点、饮品、热菜、水果拼盘等多个
项目进行现场对决，两个餐厅的师

傅们在现场展示着驾轻就熟的刀
工、酷炫的饮品调配技巧、精细的摆
盘和炉火纯青的炒菜技术，师傅们
娴熟的技术以及现场时不时飘出的
美食香气，引得不少学生驻足观看
并享用美食。此外，学院还特别组
织了教职员工和学生组队进行厨艺
展示，美食节现场还有不少互动环
节，现场气氛热烈。芗城区质量监
督管理局领导也莅临美食节现场并
进行食品安全知识教育。

此外，漳州卫生职业学院第一
届食品安全知识竞赛也在同步进行
中。本次知识竞赛由学院后勤管
理处统一出题，由餐厅托管经营单
位、学生和教职员工进行竞赛。“我
们希望通过知识竞赛等多种形式，
让食品安全知识更深入每位大学
生的心中，推动知识的普及，守护
大学生们舌尖上的安全。”漳州卫
生职业学院后勤管理处负责人告
诉记者。

闽南师大附中：篮球队大赛获佳绩

龙海一中龙海一中：：攀出新高度攀出新高度

漳州卫生职业学院举办第四届美食节

天宝中心小学：

《《平安漳州你我平安漳州你我共享共享》》短视频刷屏朋友圈短视频刷屏朋友圈

织渔网织渔网、、开海蛎开海蛎、、当民兵……漳州市古雷开发区第一实验幼儿园在通过生活化当民兵……漳州市古雷开发区第一实验幼儿园在通过生活化、、游戏游戏
化的课程发展孩子们多种能力的同时化的课程发展孩子们多种能力的同时，，让他们进一步传承发扬古雷乡土文化让他们进一步传承发扬古雷乡土文化——

巧用地方资巧用地方资源源 留住乡愁记忆留住乡愁记忆

不 负 晨 光
——郭坑中心幼儿园晨间活动见闻

☉本报记者 刘健宁

本报讯（记者 苏水梅 文/供图）“社会治安很安
全，夜间出行很放心，扫黑除恶成效好，执法工作很满
意，平安三率往上攀……”近日，一段由芗城区天宝
中心小学录制的《平安漳州你我共享》短视频刷屏朋

友圈。“幸福平安靠大家”“群防群治是法宝”“雪亮工
程建起来”关于平安三率的宣传歌谣在校园、社区里
口口相传。

连日来，天宝中心小学通过国旗下主题宣传、教师
家访宣传、志愿者上街宣传、学生与家长互问答了解“六
问六答”等方式，让平安建设宣传有序落实深入人心。

据介绍，学校积极打造平安校园，完善安全制度和
应急预案，每天 5分钟、每周半小时的安全广播、每周安
全提醒，每月的安全隐患大排查、应急演练，法治副校
长、检察官进校园开展法治教育，以及在各个时间点开
展防诈骗、防溺水、防震、反邪教、禁毒、消防安全、食品
安全、交通安全、疫情防控等安全教育活动，通过全方位
宣传，使学生学习到安全常识，增强学生自我保护的意
识和应急避险的能力。


