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齐动手 送温暖

12 月 21 日下午三时许，天下着小雨，温度有点低。在
漳州市第二实验小学迎宾校区的教师食堂里，却是一片

暖洋洋的气氛。原来，来自四年级的 20 多位同学，围
在一起搓起了汤圆。他们要为龙文区圳头社区临

时安置点的老人们送去热腾腾的汤圆。
漳州市第二实验小学迎宾校区陈亚娜校长

告诉记者，食堂阿姨提前一晚上，先把米浆磨
好，然后放进布袋子里，用重物压出水分，滤

干后的粿块，再经过揉搓，这样做出来的
汤圆软糯可口。“一方面，学生们可以

充分体验到传统汤圆的制作方法，

另外一方面，采用传统手法做出来的汤圆，应该会更受老人们欢迎。”
同学们围在餐桌旁，仔细地揉揉搓搓，一盘盘汤圆就做好了。不

一会儿，食堂的阿姨就把汤圆煮熟了，盛放在两个保温桶里。同学们
披上雨衣，在老师的带领下，来到了离学校 500 米左右的临时安置点。

“今天是冬至，祝您身体健康！”四年（6）班的朱乐萱和四年级的林
美杉同学分别为老人送上汤圆和桔子。“谢谢！谢谢！这些孩子真乖，
有礼貌！”接过汤圆的陈阿婆连连道谢。

陈亚娜校长表示，希望孩子们通过活动能学会常怀感恩之心，在
生活中尽力做最好的自己，为梦想努力，同时也不忘为他人送去一
份温暖。

趣玩乐 勤锻炼

“冬至阳生春又来”，就读于云霄县实验幼儿园的王璐菡小朋友，
在爷爷的指导下，认真地搓起了汤圆。和她一样开心的还有方璟锐小
朋友，他和奶奶一起搓完汤圆，就迫不及待地把汤圆放进锅里煮起来。

“对话冬至”“暖暖汤圆”“趣玩汤圆”“冬日保暖小贴士”……连日
来，为了让孩子们了解冬至的民俗文化，继承传统习俗，云霄县实验幼
儿园开展了“弘扬传统 暖心冬至”系列活动。云霄县实验幼儿园副园
长李斌告诉记者，各班老师根据孩子们不同年龄特点，利用 PPT、视
频、儿歌等图文并茂的形式，让幼儿更直观地理解什么是冬至，掌握冬

至相关的一些科学现象、文化特点和传统民俗。
“趣玩汤圆”环节最受孩子们欢迎。李斌老师介绍，老师们用足球

等各种圆圆的物体代替汤圆，设计了“倒汤圆”“夹汤圆”“拼汤圆”“接
汤圆”“抢汤圆”“滑汤圆”等游戏，引导孩子们多运动、多锻炼。本次

“弘扬传统 暖心冬至”活动，让孩子们在欢乐的氛围及实践中，对中国
传统节日“冬至”有更深的感受和了解，冬至热腾腾的汤圆成了传统节
日与孩子们的黏合剂。“这种文化的滋养和传统像一粒种子，种进孩子
们幼小的心灵，很快就会生根发芽。”

品民俗 习礼仪

“冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白
天就会一天天变长 ,黑夜会慢慢变短……”12 月 20 日下午第三节课，
漳州市巷口中心小学三年（1）班传统节气主题班会如期举行。

班会课一开始，同学们先后上台介绍了冬至的起源、风俗、小故
事等，使大家了解了更多有关冬至的知识；还有的同学分享了每年冬
至的时候，自己与家人团圆的幸福场景；随后，老师通过图片、音乐、文
字等多种形式，给学生们讲述了冬至的由来和冬至祭祖、吃汤圆等习
俗；接着，大家一起动手搓汤圆、煮汤圆、吃汤圆，教室里洋溢着暖浓浓
的欢乐气氛。

班主任戴宝兰老师介绍，为弘扬和传承传统文化，常态化开展的
主题班会通过讲故事、诗词的诵读，让孩子们更多地了解中国的传统
节日。“我将语文的诗词和二十四节气作一个很好的结合，在主题班会
的过程中，对孩子们进行引导，让他们在愉悦的氛围中感受传统文化
的魅力。”

“冬至这天是学生向老师表达敬意的日子，这就是冬至节的尊师
风俗。赠鞋袜的习俗则是因为这天日影最长，所以古俗以鞋袜献给尊
长庆贺冬至，表示足履最长之日影祝祷长寿。”戴宝兰老师表示，此次
活动，让学生了解到了在冬至节日里的民族文化，今后，学校将不断开
展传统文化教育，让学生在传统文化的底蕴下快乐成长。

感受冬至的温暖
冬至对中国人来说，是一个重要的节日。冬至是古人计算二十四节气的起点，被视为

冬季的大节日，人们在这一天祭祖、贺冬，所以又有“冬至大如年”的说法。冬至佳节，我市

各中小学、幼儿园的孩子们搓汤圆、吃汤圆，欢喜过节。孩子们和老师、家长一起准备食

材、做汤圆、品汤圆，感受中国传统文化，体验传统民俗节气的独特魅力。

本报讯（洪婧 文/图）12月16日上午，芗城金峰实验
小学联合芗城区芝山街道党工委、办事处开展“小手拉大
手，垃圾分类齐动手”家校社联动主题宣传实践活动。

活动当日，芝山街道环教讲
师带领芗城金峰实小的队员们参
观夏商书香名苑垃圾分类主题公
园，在垃圾屋前，同学们详细地了
解了垃圾分类的标志、垃圾的四
分类及如何进行正确的投放，从
小养成勤俭节约、物尽其用、减少
废弃的习惯，学习从源头上杜绝
浪费、保护环境。

社区工作人员还设置了有趣
的“垃圾分类飞行棋”互动游戏，
面对新奇的活动形式，同学们个个
摩拳擦掌、跃跃欲试，充分把在学
校里学到的垃圾分类知识运用到
游戏中。游戏结束后，同学们披上

志愿者绶带化身“小小宣传员”穿梭在小区内，有的向来
往的居民分发宣传手册，有的俯下身捡拾地上的垃圾，有
的引导居民正确投放垃圾。

本报讯（陈 慧 玲
文/图）为了培养孩子们
初步感知商品价值观和经济
交往意识，在校领导的重视下，
家委们精心的策划下，12 月 17 日
早晨，在阳光明媚的冬日里，新桥中心
小学首届贸易节在孩子们的欢呼声中拉
开了序幕。

贸易节活动经过学生、老师、家委的精心
组织和设计，通过抽签设摊、自由定价、自由合作、
自由供货、自由成交的活动形式，让孩子们人人参与这
次活动。

韩朝雄校长的致辞，拉开了贸易节的帷幕，瞬间全场沸腾，贸易节正式开始！
贸易节上，各班同学精心设计的摊点各具特色、炫目多彩。孩子们兴高采烈，

热闹得像过节一样。摆出的商品更是琳琅满目：文具、装饰品、图书、玩具、手工
小制作等，真可谓种类齐全。

孩子们以班级为单位，团结协作，有人坐镇“看摊”，有人招揽“顾客”，有人收
款，还有人拿着自己班级的物品去推销兜售，分工明确，有条不紊……

“营业员”为了吸引更多顾客，各出奇招，使出浑身解数，有的“售货员”干脆拿
着自己的商品流动贩卖；还有的小商人打出了抽奖、满额送赠品、互动的促销手段，
吸引了不少顾客。叫卖声一浪高过一浪，此起彼伏，瞬间就把活动气氛推向高潮。

活动持续了一整天，无论是买还是卖，同学们都很兴奋，因为他们得以在自主性
的实践活动中，体验快乐、学会分享。孩子们通过活动体验了经营的过程以及贸易
的快乐和财富，更有纯真的友谊和团结协作、互助共赢的团队精神。
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本 报 讯（ 柯 智 勇 洪 木 杰
文/图）日前，漳浦县文明办、县教
育局以及县公安局交警大队组织
在漳浦县城各小学联合开展“寻找
最美头盔少年”安全守护行动。活
动中，交警大队组织经验丰富的民
警作为此次训练教官，对“小交警”
最基本的站姿、转体、敬礼、队列以
及交通基础理论知识、交通指挥手
势等进行全方位培训。

培训后，“小交警”将在民辅警
及学校老师的带领下，对上下学期
间校门口未正确佩戴安全头盔的

学生、家长进行劝导登记，推进学
校全体师生、家长骑乘摩托车、电
动车安全头盔佩戴率 100%创建，
进一步提高广大师生、家长交通安
全意识和文明交通素质。

漳浦县交警部门表示，希望通
过这种“小手拉大手”守护行动，将
交通安全教育辐射到每一个家庭，
使广大学生和家长不仅仅在上下
学期间能够佩戴好头盔，在日常出
行中也能自觉做到佩戴好头盔再
骑乘摩托车、电动车的良好出行习
惯，确保出行安全。

☉本报记者 苏水梅

本报讯（记者 吴丽燕 文/图）迎着冬日的晨光，怀着喜
悦的心情，在全园师幼的翘首期盼中，龙文区蓝田中心幼儿
园第七届冬季趣味运动会于 12月 17日正式拉开帷幕。

运动员入场仪式中，蓝幼宝贝们以班级为单位，身穿整
洁的班服、带上精心挑选和设计的道具，高高举起代表班级
的光荣班牌，齐声喊着响亮的口号，踏着铿锵有力的步伐，依

次亮相，自信地展现蓝幼小小运动员们的良好精神
风貌。小小护旗手在幼儿园全体小朋友、老师的注
视下，整齐划一地保护着国旗向升旗台走去，挂旗，
敬礼，动作一丝不苟。

本次趣味运动会以“健康运动 圆梦未来”为主
题，设置了抢球大战、花样接力、林中穿梭、冲向太
空、玩转星球、太空漫步、小猪运粮、赶小猪、小猪荡
秋千等项目。所有参赛队员积极参与，乐在其中。
个人项目中，小小队员们奋勇争先；集体项目中，大

家齐心协力。小朋友在各种有趣的游戏中得到体能锻炼，增
强小朋友的动作灵活性和协调能力。

教师一直是孩子们的引导者和合作者。在孩子们为运
动会努力拼搏时，老师们当然也没有落后。教师组也开展了
拔河和抢球大作战两个项目的比赛。小朋友作为观众热情
地为老师们加油呐喊。

小学生进社区小学生进社区 ““垃圾分类齐动手垃圾分类齐动手”” 趣味运动会趣味运动会
让孩子们乐在其中让孩子们乐在其中

“小交警”参与
安全守护行动

高车中心小学留守儿童正品尝着高车中心小学留守儿童正品尝着
他们和志愿者一起制作的汤圆他们和志愿者一起制作的汤圆，，吃到吃到
嘴里更暖至心里嘴里更暖至心里。。 陈芳清陈芳清 供图供图

华安二幼的教师们为湖林中心幼儿园华安二幼的教师们为湖林中心幼儿园
的小朋友送上冬至的小朋友送上冬至““温暖包温暖包””，，并亲手为孩子并亲手为孩子
们戴上新帽们戴上新帽、、围巾围巾。。 陈芳清陈芳清 供图供图

云霄县实验幼儿园小朋友趣玩云霄县实验幼儿园小朋友趣玩
““夹汤圆夹汤圆”” 苏水梅苏水梅 供图供图

贸易节上，各班同学精心设计的摊点各具特色、炫目多彩。孩子们兴
高采烈，热闹得像过节一样。


