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本报讯（记者 林 露）近期，
依据《中华人民共和国产品质量
法》，福建省市场监督管理局组织
对一次性塑料餐饮具开展产品质
量省级监督抽查，抽查产品主要
为日常生活中人们常接触的一次
性塑料杯、打包盒、一次性手套、
一次性汤勺等一次性塑料餐饮
具，共抽查 150 家生产企业生产
的150批次产品，合格率为100%。

据 介 绍 ，本 次 抽 查 依 据
GB4806.7-2016《食品安全国家
标准 食品接触用塑料材料及制
品》、GB 14934-2016《食品安全
国家标准 消毒餐（饮）具》的要
求，对感官要求、总迁移量、高锰
酸钾消耗量、重金属等项目进行
了检验。

涉及漳州生产的产品有 26
批次，分别为长泰椿兴五金塑
料制品有限公司生产的一次性
食品用 PP 托盘（批号 2021-09-
21）、长泰滋乐力包装材料有限
公司生产的食品接触用一次性
塑 料 盖（PS）（批 号 2021- 10-
21)、漳州郭鑫环保科技有限公
司生产的食品包装用一次性塑

料碗（PS）（批号 2021-07-16）、
漳州绿塑新材料有限公司生产
的食品接触用一次性塑料刀（批
号 2021-10-23）、漳州双枫容器
科技有限公司生产的食品包装
用 一 次 性 杯（PP）（批 号 2021-
09-20）、漳州新迪新材料科技有
限公司生产的 PLA 可降解环保
吸管（批号 2021-10-20）等。

福建省市场监督管理局提
醒，消费者在购买时可通过看标
识、闻气味等辨别合格产品。

看标识时认准 QS 标志或
“食品用”字样。所购产品一般都
贴有产品合格证，印有生产厂家
的企业名称、地址和电话，并标明
了产品的主要成分、性能和适用
的温度范围，有的还明确标出产
品保质期，值得提醒的是，密胺餐
具和保鲜膜要注意是否有“禁止
放入微波炉加热”的警示。

选购一次性塑料餐饮具时，
可通过闻气味鉴别产品的质量，
对于劣质塑料杯子，靠近就能闻
见刺鼻的劣质塑料味或者胶皮
味，说明这个杯子质量很差，尽
量不要购买。

省专项抽查结果出炉

这些漳州生产的
一次性塑料餐饮具检测合格

本报讯（记者 林 露）近日，
国家互联网信息办公室、工业和
信息化部、公安部、国家市场监
督管理总局等四部门联合发布

《互联网信息服务算法推荐管理
规定》（下称《规定》），自 2022 年
3月 1日起施行。

《规定》提出，算法推荐服务
提供者向消费者销售商品或者提
供服务的，应当保护消费者公平
交易的权利，不得根据消费者的
偏好、交易习惯等特征，利用算法
在交易价格等交易条件上实施不
合理的差别待遇等违法行为。

业内人士表示，所谓根据消
费者偏好、交易习惯“在交易价
格等交易条件上实施不合理的
差别待遇”，实际上就是消费者
常说的“大数据杀熟”。例如，同
一段路程，打车软件对两部手机
的报价不一样，旅行 App和网购
平台“看人下菜碟”，为老顾客提
供高定价商品等，消费者被差别

对待，越是熟客越吃亏。
特别是，互联网平台掌握用

户信息，可以根据算法对消费者
“画像”，并提供有差别的定价和
服务，实施隐蔽而精准的杀熟。
消费者则处于弱势地位，既不了
解商家的定价策略，也无法知晓
商家针对不同地区购物者的定
价差别。且市场环境瞬息万变，
商品价格随时变动，甚至每天都
会出现几次涨跌，消费者很难识
破杀熟行为。

大数据杀熟有违商业伦理，
透支消费者信任，属于变相价格
歧视，还可能侵犯消费者的知情
权、自主选择权和公平交易权。

《规定》要求，算法推荐服务提供
者应当向用户提供不针对其个
人特征的选项，或者向用户提供
便捷的关闭算法推荐服务的选
项。用户选择关闭算法推荐服
务的，算法推荐服务提供者应当
立即停止提供相关服务。

国家四部门:

不得利用算法对消费者实施
不合理价格差别待遇

家政公司的服务质量和口碑是消
费者选择家政公司优先考虑的因素。
如今一些市民选择熟人介绍的方式雇
佣家政服务人员，另一些则通过家政
服务公司或线上平台购买服务。

业内人士提醒消费者，由于家政
服务一般是入户服务，涉及家庭财产、
人身安全，也不排除家政人员入户工
作期间发生工伤等不可预知情况。因
此，在选择家政服务时，要选择正规、
规模较大、服务规范的家政服务公司，

并认真检查经营者是否具有合法经营
资质，服务制度是否完善等。另外，服
务人员上门时，要检查相关证明，包括
其身份信息、健康信息，核实职业资
格、服务技能以及个人信用记录等。

最后，服务前应尽量签订书面服
务合同。不同于购物消费，家政服务
常常会因为家政服务人员的行为习
惯、技能水平等不符合需求，面临更换
人员甚至可能取消服务等情况。所
以，消费者在接受家政服务时，务必与

家政公司签订书面合同，尽可能细化
条款，明确约定服务时间、地点、内容、
价 格（节 假 日 服 务 价 格）、违 约 责 任
等。如果存在高空作业等风险服务，
除需要做好安全防护措施之外，也要
关注家政人员的保险情况，防止产生
重大损失。尽量不要未签合同就轻易
缴纳定金、押金之类的费用或办理金
额较大的预付卡，以防家政公司倒闭
或改头换面时难以维权。

■本报记者 林 露

选择家政需“二查一签”消费提醒

随着中国体育用品消费市场的兴
起，众多新型用品进入到消费者的视
野，其中，筋膜枪便是颇受追捧的一
款，不仅健身达人、明星网红在用，在
普通上班族、广场舞阿姨中也十分流
行，被奉为“放松神器”，哪里疼痛打哪
里。许多商家也顺势给筋膜枪贴上

“放松肌肉、缓解疲劳”“减肥塑形、燃
烧脂肪”等标签，宣传其为健身中的

“黑科技”。
那么，筋膜枪会是“智商税”吗？

任何人都可以使用它吗？快来听听健
身教练和医生是怎么说的。

筋膜枪因方便携带功能多样
受到消费者欢迎

近日，记者走访市场及浏览网售
平台了解到，筋膜枪售价从几十元到
上千元不等。在淘宝、京东等电商平
台上，华为、康佳等品牌的筋膜枪，月
销量达到上万件。许多商家宣称筋
膜枪能帮助消费者解决肌肉僵硬、颈
椎 劳 损 、腰 酸 背 痛 、身 体 肥 胖 等 问

题。同时，为了丰富筋膜枪的使用场
景 ，商 家 们 将 筋 膜 枪 做 到 了 手 掌 大
小，重量少于 500 克，便于消费者随行
随用。

健身教练庄先生表示，从使用方
法来说，消费者购买的筋膜枪一般配
有球型头、平型头、圆锥头、U 型头等
按摩头。球型头一般用于手臂、臀部、
腿部等大肌肉群；平型头用于腰背平
型肌肉群；圆锥头用于冲击深层组织，
如经络、关节等；U 型头用于颈部与跟
腱处。由于球型头和平型头一般用于
大肌肉群，因此是消费者使用频率较
高的两款按摩头；而圆锥头与 U 型头
肌肉按摩的针对性强，需要一定的知
识基础，使用频率也就低一些。

筋膜枪须使用合理
才能起到放松肌肉作用

筋膜枪是近几年炙手可热的健身
器具，不仅在健身房、马拉松赛场等中
高强度的运动场景，甚至在许多普通
家庭中，也能看见筋膜枪的“身影”。

市民刘小姐常年在市区一家健身房上
私教课，从健身房里体验了筋膜枪的

“强大功能”，于是在去年“双 11”期间，
刘小姐也购买了一把在家中自用。

有人喜欢，也有人有疑虑，市民小
张就是其中之一，他就担心，购买筋膜
枪会不会是上“智商税”。

“了解筋膜枪前，我们要先了解筋
膜。我们身上的每块肌肉都由筋膜包
裹。筋膜的存在，使肌肉能在有序的
方向上收缩，达到较好的功能状态。
过度或者不当的运动方式会使肌肉充
血紧张，其筋膜被肌肉撑开，局部组织
张力变大，从而产生酸痛效应。”漳州
市中医院骨伤康复科主任林映欣表
示，筋膜枪通过高频振动放松身体的
软组织，正确使用才能起到减少局部
组织张力、减轻局部粘连、恢复筋膜弹
性、促进血液循环等作用，从而缓解疼
痛、缓解肌肉疲劳、加快组织修复。

筋膜枪能减肥？

现在，不少人将筋膜枪视作“放

松神器 ”，哪里酸痛打哪里 ，还称它
可以“减肥塑形、燃烧脂肪 ”等。有
网友说，用筋膜枪舒缓小腿肌肉，可
以 明 显 看 到 肌 肉 被 放 松 ，同 时 腿 围
缩 小 了 。 那 么 ，筋 膜 枪 按 摩 真 的 可
以减肥塑形吗？答案可能要让你失
望了。

“筋膜枪在放松肌肉时会给人一
种瘦身的错觉。”林映欣表示，筋膜枪
等器械无法代替人的主动运动。这是
因为人体遵循能量守恒定律，吃进肚
子的食物作为热量储存在身体里，消
耗这部分热量，才能达到减肥塑形的
目的。筋膜枪在用户运动后只能帮助
其恢复组织结构、减轻筋膜肿胀，并无
法消耗人体的热量，自然达不到减肥
效果。如果消费者想减肥，应该采用
科学合理的方式，例如控制热量的摄
入、加强运动锻炼等。

关于这 个 方 面 ，国 家 体 育 总 局
的专家也曾设计了两组简易对照试
验 进 一 步 证 明 了 这 种 观 点 ，首 先 对
两名志愿者的双侧小腿围度进行测
量 ，第 一 名 志 愿 者 做 有 氧 运 动 半 小
时 后 ，对 其 右 小 腿 进 行 3 分 钟 的 筋
膜 枪 按 摩 ，第 二 名 志 愿 者 不 做 任 何
运动，同样时间后，对其右腿进行 3
分 钟 筋 膜 枪 按 摩 。 结 果 显 示 ，两 腿
均 没 有 发 生 围 度 上 的 变 化 ，没 有 达
到预期的减肥效果。

■本报记者 林 露

号称“放松神器”的筋膜枪，
你使用过吗？

本报讯（记者 林 露 通讯员 陈宝
娟 文/供图）近日，为进一步发挥快递服
务现代农业项目示范引领作用，国家邮
政局发出通知，授予 100 个项目为“2021
年快递服务现代农业金牌项目”。其中，
我市地瓜、花木、蜜柚再次获评“2021 年
快递服务现代农业金牌项目”，且均位居
前列。

蜜柚是继 2018年和 2020年之后，第
三次获评“快递服务现代农业金牌项目”。

蜜柚是我市平和县的“拳头”产品，
平和蜜柚远近驰名。

近年来，平和县政府通过推进快递
物流共配中心建设、不断优化政策环境
等方式，扶持物流快递体系建设，助力推
动电子商务与快递业协同发展。截至目
前，“村村通”工程的县、乡、村三级物流
网络已建成，共有 193 个网点，其中共配
网点有 115 个，村淘网点 78 个。物流快
递的用车成本、人工成本大大降低，服务

水平显著提升，实现了全县当天到达的
配送能力。

持续扩大的农产品网络销售市场不
仅吸引了各寄递企业积极参与，更推动
寄递企业不断改进服务模式，从传统的

“农户+淘宝电商平台+快递配送”模式逐
步向“农户+快递自有销售平台+快递配
送”运作模式演变。各邮政快递企业把末
端网点设在蜜柚收购大棚，提供蜜柚项目
上门服务。京东、邮政、顺丰等企业利用
自有销售平台选择商品质量和资质过关
的农户进驻协助销售，通过自身经营快递
品牌进行配送。此种模式在增加寄递企
业收入的同时，还提升了寄递企业与农户
的融合度。德邦快递利用自身大件快递
寄递优势，精准定位 9-30公斤段大件快
递市场，填补当地大件运输空白。

据悉，2020 年 10 月至 2021 年 9 月
底，我市平和蜜柚完成寄递 1343 万件，
支撑农产品产值达 2.7亿元。

我市地瓜花木蜜柚获评全国“2021年快递服务现代农业金牌项目”

筋膜枪既然能起到放松肌肉、缓
解身体不适的作用，那么，是否所有的
人群都适合用筋膜枪呢？在使用上有
哪些注意事项呢？

漳州市中医院骨伤康复科主任林
映欣表示，由于筋膜枪能够达到放松
肌肉的目的，多数人都可使用筋膜枪，
特别是有运动、肌肉出现疲劳或酸痛
的人群；但孕妇、小孩等人群要慎用，
此外，出现肌肉撕裂、筋膜损伤等运动
损伤情况的人群亦不能使用筋膜枪按
摩，应及时到医院就诊。

在具体的使用方法上，由于筋膜

枪的作用力较强，一般情况下，遵从循
序渐进的原则。第一次使用在同一个
位置，时长不要超过 1 分钟，随着次数
的增加，时长可以慢慢增加至 3 分钟，
一次连续使用时长应保持在 20分钟以
内。如果筋膜枪在同一个部位作用久
了，不仅没有缓解肌肉疲劳或疼痛的
作用，反而会对肌肉和血管造成较大
刺激。

林映欣提醒，身体有很多部位不
适合用筋膜枪，比如头部、面部、心脏、
颈部前侧、腋窝等有大量血管、神经分
布的部位。靠近这些危险部位的肌肉
按摩需要交由专业人士操作，除此之
外，也要注意避开如手肘、膝盖等骨头
突出的部位。

消费者如何挑选一把适合自己的
筋膜枪呢？林映欣建议，首先，消费者

要确定自己的心理价位，不同价位的
筋膜枪使用的电机、材质有所不同。
例如，200元、300元的筋膜枪一般是用
塑料件，其原件可能在 1 年后出现问
题；500 元以上，可能能买到质量比较
好的筋膜枪，枪内配备金属件，因此更
耐用。其次，在确定的心理价位范围
内，优先选择知名品牌、销量高、振动
频率能达到每分钟 2000－3000次的产
品。另外，如果在几把不同筋膜枪之
间做对比，可优先选择声音小、振动的
振幅偏差小的产品。

■本报记者 林 露

小贴士

哪里疼痛就打哪里？这些部位别用

平和蜜柚第三次获评“快递服务现代农业金牌项目”

春节日渐临近，不少家庭已经把
大扫除提上了日程，家政市场需求明
显增大，搬家师傅、保姆最为紧俏，保
洁员更是“一员”难求，服务价格也有
所上调，不过部分家政公司有推出优
惠套餐，受到不少消费者的欢迎。

家政服务市场爆满家政服务市场爆满
保洁员保洁员““一员一员””难求难求

“近几年都会在春节前聘请专业
保洁员，进行年终大扫除，清扫蛛网扬
尘，把一年的积秽全部除掉，迎接新的
开始。”市民吴先生说。随着生活水平
的提高，和吴先生有同样想法的市民
越来越多，因此元旦之后家政服务市
场逐步进入爆满状态，想要保洁员需
要提前预约。吴先生表示，因为担心
约不到人，他已提前预约了 1 月 23 日
的保洁服务。

市区小吖到家家政的工作人员小
康表示，他们有保洁、家电清洗、维修
安装等家政服务，节前咨询下单的客
户较多，基本都需要提前预约，例如保
洁服务，新的订单只能排到三天后。

“节前很多人要大扫除，这几天都
排满了单。从目前预约的情况看，家
政保洁的订单量还会增加，价格也会
更贵。”已从事保洁工作多年的周大姐
表示，大扫除比日常保洁费工夫，180
平方米的房子她一个人就要打扫一
天，和同事两人打扫也需要半天才能
完成，建议有需求的市民提早预约。

漳州市家庭服务业协会会长叶
建平介绍 ：“缓解家务压力、提高生
活品质是消费者选择家政服务的主
要原因。近期，搬家师傅、保姆挺热
门 ，有经验、接受过培训的不好找 ，
而 保 洁 员 更 是 紧 俏 。 原 本 一 天 250
元以内能现约保洁服务，元旦之后一
天 300 元 还 需 要 提 前 多 日 预 约 。 因
此需要保洁服务的消费者，建议提前
10 天预约。”

保洁服务价格上涨保洁服务价格上涨
优惠套餐受欢迎优惠套餐受欢迎

作为春节前的“刚需”，家政市场
供不应求，价格自然水涨船高。市民
王女士说：“我们平时工作忙碌，很难

抽时间在家打扫卫生，隔一段时间便
要请一次保洁员，去年 12 月还是 1 小
时 40 元，元旦后已涨到一小时 50 元
了。”据了解，元旦以后，保洁服务价格
出现小幅度上涨，不过部分家政公司
推出优惠套餐竞争市场份额，受到不
少消费者的欢迎。

记者咨询了多家家政公司，保洁
服务内容一般是包括厨房、客厅、卫生
间 等 室 内 清 洁 ，费 用 大 多 按 小 时 计
算。不少家政公司在美团、大众点评
等线上平台推出了优惠套餐，时间普
遍为 3-4小时。

“目前 3小时套餐价 138元、4小时
套餐价 178 元，超时费用为每小时 50
元，都适合日常保洁。如果买 3 次卡，
价格还能再便宜 10多元。预计 1月 20

日左右价格还会继续上涨。”漳州芗城
家一点家政的工作人员表示，如果不
是长期未打扫、家有宠物、指定区域加
强打扫等情况，一般不会出现服务超
时，“线上套餐更优惠，我们的常客大
多先从线上平台下单，再预约时间。”

漳州小京星家政在推出 2 至 4 小
时的日常保洁套餐的同时，还推出了
深度保洁套餐。该公司负责人表示，
深度保洁相当于年底大扫除，打扫的
细节多，价格也更高，3 小时 209 元，4
小时 279元，超时费为 1小时 60元。在
房间面积上，深度保洁适用的面积也
更小，如 3 小时的日常保洁适用于 90
平方米以下的房子，而深度保洁则适
用于小于 50平方米的房子。

■本报记者 林 露

辞旧迎新除尘忙
保洁预约需趁早


