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■ 教师手记

黑板，白框黑底的板，朴实无
华，是老师们向学生展示自己、传
授知识的主要舞台，但也是班级中
很好的无声教育工具，充分利用好
这个工具，无声教育的目的便能更
好地实现。

第一，利用黑板，给予学生
积极示范

有一天中午到教室巡班，学生
已经开始午自习，转到教室后面，
猛然一抬头，副板上的几行字吸引
了我的注意，定睛一看——上午我
给学生的留言：

“下周中考报名，需要身份证，
请还未办理身份证的同学提前做
好准备！

×年×月
孙老师”

事情比较重要，所以我写得整
整齐齐、认认真真，站在教室后面
看过去，那几行字就像一双干净而
认真的目光，吸引着同学们阅读，
而且认认真真的书写也无声地在
告诉学生，事情很重要不能忽视。

每天我们都在耳提面命，要求

学生写作业一定要把字迹写工整；
黑板上的留言也是老师提交的作
业。所以，当老师先把字迹写工整，
再要求学生的时候，才有说服力。

第二，利用黑板，树立学生
的信心

黑板上的副板经常会被我利
用来大张旗鼓地表扬学生。

比如：学生发表了一篇文章，
我就非常认真地在副板上写：

“ ×× 同 学《××》文 章 发 表 在
《××》杂志，特此表扬。

×年×月
孙老师”

有后进生同学作业写得比较
认真，我也会在副板留言：

“××同学昨天语文作业字迹工
整，态度认真，特此表扬。”

在给学生的留言中，我也尽量
做到留言格式正确，既传达信息，
又强化作文格式。

我想不管对于优生还是后进
生，这种公开 正 式 的 表 扬 都 是 班
级对学生的欣赏和接纳，这有助
于学生找到班级的存在感。尤其

对于班级的很多后进生来说，日复
一日的批评教育已是家常便饭，打
击否定已经很难激发他们绝地反
击，他们需要这种正式的肯定，坚
定自己一小步的努力，明确努力的
方向和意义。

第三，利用黑板，给学生
更多的存在感

教室后面还有两块小黑板，站
在讲台左手边的小黑板会被我贴
上班级学生的优秀习作、练习册
等。比如优秀的作文范文、精美的
课文插画、满分考试试卷、认真工
整的作业本等。

这种展示，既给了班级各学科
的优秀学生一个展示自我、获得认
可的舞台，也为班级推荐了可作为榜
样的优秀小伙伴，还可以让班级同学
互相欣赏、互相竞争、携手共进。

第四，利用黑板，培养班级
荣誉感

教室后面右手边的小黑板经
常被用来张贴班级奖状，不管是
运 动 会 还 是 校 先 进 班 级 体 的 评
选，不管班级获得的名次如何，只

要有奖状，我都会全部张贴在那块
板上。一年下来，那张板一定会被
我贴得满满的。我希望学生在班
级感受到更多的自豪和班级荣誉
感，在潜意识中不断地告诉同学
们，我们班级很不错，要为了班级
的更好不断努力。

至于为什么把奖状贴到右边
的板上？通过观察，我发现班级多
数科任老师在讲台上会习惯向右
侧转身，而奖状贴到右边，这样科
任老师站在讲台上时不时就会看
到班级获得的那么多奖状，对班级
会更有信心、耐心和热情。

临近中考的时候，每年我都会
给学生留一大块板，供所有学生签
名、写祝福或者加油词；班级日常
加分奖励表等也要堂堂正正张贴
出来；还有班级的合照也一定要贴
出来……黑板是教室的硬装，安安
静静地一直都在；用它来张贴的温
暖、赞扬、美好等，都是教室的软
装。结实的硬装加舒适的软装，才
是温馨的家。

（作者系厦大附中教师）

黑板，班级管理中的无声教育
☉孙胜男

岁月之羽，掠过时间的河，
成长的路上，一路风景变化无
数，尤记得记忆深处的那几种
颜色，温暖了我整个世界。

那一道橘色的灯光
偌大的幼儿园里只剩下

我一个孤单的身影，看着小朋
友们一个一个被接走，我的心
里很不是滋味。我不停地朝
校门口观望，希望快点看到那
个熟悉的身影。你终于出现
了，风尘仆仆，喘着粗气，额头
上渗出了密密麻麻的汗珠，头
发被风吹得凌乱不堪，你看到
我，如释重负般地挤出一丝歉
意的微笑，你俯下身子拉着我
的手“宝贝，对不起，妈妈又来
晚了。”“你每次都这样，小朋
友们都走了，又只剩我一个！”
我嘟起了小嘴，生气地不想理
你，你尴尬地笑了笑，从老师
手中接过我的书包。一路上
你一直温柔地和我解释，“今
天单位的事情太多了，妈妈下
次一定早点来接你。”我捂着
耳朵，不愿意听你说。“这话你
说了太多次啦，我再也不相信
你了。”你轻轻地叹了口气，无
奈地摇摇头，若有所思地看向
前方。奇怪的是，自从那一天

起，你每天都准时来接我，我
特别开心，我再也不需要一个
人孤单地留在幼儿园。入夜，
我从梦中惊醒，发现你并不在
身边。我轻轻唤你，你没有应
答，我爬下床，走到书房门口，
书房里透出橘色的亮光。我
好奇地从门缝里观望，看到你
坐在电脑前，飞快地敲打着键
盘 ，桌 上 是 一 叠 厚 厚 的 文 件
夹。年幼的我不明白这么晚
了，你为什么还不睡觉？

那一把蓝色的雨伞
记忆中那把蓝色的雨伞总

是出现在每个下雨的季节，学
校门口，你早已撑着伞等着我，
一看见我，你便一把把我拉进
蓝色的伞下，用宽大的手臂紧
紧地“捆住”我。“妈妈，你的伞
歪了。”你紧张地望向我的上
方，而后轻轻地说：“没有歪。”
可我分明看到你的那一半，天
空是一片阴沉的灰色，风夹杂
着雨滴落在你瘦弱的肩上。

那一盆绿色的绿萝
最阴沉的那几天，我被淹

没在无边的黑暗里，期末考试
成绩出来了，努力了那么久，
还是不行，我的心情一下子跌
入了谷底。你拿着一盆绿萝
放在我的房间，“这盆绿萝本
来是放在墙角的，没浇水蔫得
不行，我就想再给它浇点水试
试，没想到如今竟长得如此漂
亮，它都没有放弃自己。”话音
刚落，我先是一愣，而后望着
满眼的新绿，会心一笑……

谢谢你 ，妈 妈 ！ 在 这 缓
慢 而 又 笨 拙 的 路 上 ，用 橘 色
的 灯 光 抚 平 我 童 年 的 困 惑 ，
用蓝色的雨伞为我撑起一片
无 雨 的 天 空 ，用 绿 色 的 绿 萝
给我带来鼓励和希望，这一路
上 有 你 ，我 必 会 向 阳 生 长 。

（指导老师 叶秀卿）
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上学期期末，我得了不错的成绩，
爸爸奖励我一盒乐高玩具。我盼呀盼
呀，终于在寒假的第二天收到了。我
迫不及待地拆开包装，开始拼装。

这盒乐高拼起来是雄伟的天安
门，共有三千多个零件呢！我把零件
袋子全部拆开放在盒子里，接着拿起
图纸，仔细地看了起来。

“嗯……这个零件在这!”
“啊!怎么错了？”
“原来是这样啊!”我自言自语道。
从小到大，我拼过好多乐高，消

防站、汽车、树屋……我都拼过，但拼
这么多、零件这么细小的乐高还是第
一次，比我想象中难多了。刚到第三
个步骤，我就重拼了 3 次。找零件就
更麻烦了，每次都要找个底朝天，乐

高零件就好像在和我“捉迷藏”，明明
在眼前，要找时又不见了。最麻烦的
就是看图纸了，由于有三千多个零
件，所以图画得都很小，拼乐高老手
的我也要看半天才会懂。

刚拼了半天我就累趴了，完全没
了刚拿到时的热情。就在我要放弃
时，爸爸对我说:“做什么事都不能半
途而废，不然就不会成功。像学数学
那样，要分类，要有序，一定能成功
的。加油!你一定能行的!”听了爸爸
的话，我又开始新的拼装之旅。

这次我更认真了。我先把零件
按颜色分类，放在不同的小盒子里，
这样更容易找到。这叫什么来着？
对!“磨刀不误砍柴工。”每次拼装前，
都把图纸看得明明白白，把这一步需
要用的零件一个个找出来，数一数共
几个，拼完一个步骤后再确认零件有
没有都用完，这样就不会出错，时间
也减少很多。

有了这些方法，我提高了拼装效
率，省下了不少时间，一个星期到了，
我大功告成了。在爸爸的帮助下，
我们给天安门拉上彩灯。晚上，看
着灯光下熠熠闪耀的天安门，我心
里比吃了蜜还甜，爸爸妈妈也不禁
夸起我来。

这个寒假最有意义的事就属拼
乐高天安门了，因为我学会了拼多零
件的乐高。虽然中间遇到了许多障
碍，走了不少弯路，但是我明白了，做
任何事都要保持那份坚持到底的精
神和细心观察的态度。

（指导老师 黄小云）

“万象更新入诗画，一元复始庆
新年。”伴随着新年的钟声，一年一度
的春节即将亮相。下面就让我们一
起来好好品味一下吧！

腊月廿三，是盼年的第一站，也
是春节的“彩排”，故而，人们也称之
为“小年”。这一天早上，家家祭灶王
爷。只见妈妈早早地起床，在灶王爷
的神像面前摆好了各种各样的供
品。紧接着，妈妈拈了一炷香，虔诚
地 祈 祷 着 ：“ 灶 王 爷 啊 ，灶 王 爷 啊
……”祈祷后，妈妈手中捧着一沓寿
金、纸马，朝灶王爷拜了拜。随后将
寿金、纸马焚化，美其名曰：送灶王上
天。这一天，整个小区都浸在烧香蜡
纸马的香气里。真是：家家顶礼烧香
去，欢送灶王爷上天！

过后，一向好奇的我百思不得其
解地问道：“妈妈，为什么祭灶王爷时
要放糖在前面供着呢？”“这天，灶王
爷要上天做客，并向玉帝汇报家家户
户的情况。用糖让灶王爷先尝点甜
头，就能够在玉帝面前多说些好话。
同时，也希望灶王爷能带来点好运气，
让你健康成长，学习更上一层楼啊！”
听了妈妈的话，我既震惊又感动。

过了廿三，大家就更忙了，毕竟
春节眨眼就到了。在除夕之前，扫
房、贴春联等一系列的事情陆续在春
节这个大舞台上演。人们还得在除
夕之前买好琳琅满目的年货。街上
更是人山人海，处处排着两条“长
龙”。家里每天都有各种各样的海鲜

“光临”：只见肥壮的龙虾得意扬扬地
翘着尾巴，仿佛在说：“家中的海鲜之
首非我不可！”一条巨大的桂花鱼凭
借着“野生”的身份，也在努力地与龙
虾“争宠”。毛蟹们更是不甘示弱，奋
力挥舞着两只大钳子，一副不服气的

样子……
随着除夕的到来，一年一度的春

节也随之“亮相”。家家赶作年菜，那
才真是香飘十里，令人不禁垂涎欲
滴！长寿面、桂花鱼、竹笋炒肉、斑节
虾等尽皆登场，那鲜味顿时勾起了我
胃里的小馋虫。“香不香啊？”“香!”

“那待会儿可得慢慢吃，尽量多吃一
些。”“好，没问题。今天我一定要吃
三碗。不，是三碗半……”……饭香
菜美，再加上孩子们的欢声笑语、团
圆的快乐，形成了一种微妙的感受。
人们把它叫做年味。

元旦与除夕的光景截然不同：除
夕，家家欢声笑语，好不热闹；元旦，
人们都出去游玩了，街上反而显得格
外冷清。

饭后，电子炮开始噼里啪啦地响
了起来，炮声日夜不绝，家家灯火通
明。有句话说得好：“除夕噼里啪啦
大笑着走来，又噼里啪啦大笑离去。”
真是“欢欢喜喜辞旧岁，高高兴兴迎
新年”。

第二天一早，人们穿新衣，拿红
包，到亲戚、朋友家拜年。大年初五
要祭财神，多数的铺户在初五初六就
开始张罗买卖了。到了正月初八，要
给全家人祈福。多种活动排满日程，
各样风俗接连上映。

一眨眼，元宵也走上了春节这个
大舞台。元宵之夜，明月当空，像一
个玉盘嵌在蓝色的天幕中。下面，一
个个红灯笼挂满街头，整条大街像是
举行着一场隆重的盛事，人简直厚得
像一堵墙：有的人正优哉游哉地看
着；有的人瞪着一双大大的眼睛，赞
不绝口；有的人像欣赏作品般呆呆地
站着，已经完全沉浸在自己的世界
中。那谈论声、赞叹声、欢笑声，响成
一片。真的是：街市灯如昼，游人如
织，欢笑满街！谁家见月能闲坐，何
处闻灯不看来。

即使不去看灯，家中照样精彩！
“嗯，真香啊！”新鲜的牡蛎一上桌，再
加上面线的绝妙搭配，顿时让家中的
人口水直流。大海小鲜与陆地美味
的搭配，同时也打开了海鲜风味的另
一扇独特的大门。

光阴荏苒，岁月如梭。转眼间，
春节的脚步逐渐离我们远去。人们
或许难以收藏一缕清风或一片雪花，
但人们却愿意把一去不返的时间以
某种味道的形式固着。这是我一生
都无法忘记的味道，人们把它称作：
家乡年味。

（指导老师 刘彩梅）

“下手处是自强不息，成就处是至诚
无息。”

——题记
寒假，在鞭炮声此起彼伏的热闹氛围

中，我们一家人兴致勃勃地守在电视机
前，用不一样的方式为北京冬奥会加油。
看到中国的运动健儿们奋勇拼搏，不断向
奖牌发起冲击的那一幕幕感人的场景，我
幼小的心灵一次又一次被震撼了。赛场
上，谷爱凌、苏翊鸣、李文龙等“00 后”的
崛起令人欣喜，年轻一代敢打敢拼，敢于
争金的精神值得点赞，更令我敬佩和铭记
的是武大靖、范可新坚守的金牌荣耀，是
徐梦桃、贾宗洋坚持的“一飞冲天”，是蔡
雪桐、刘佳宇坚定的奋进信念。这些与对
手及岁月双重对抗的老将，曾有辉煌成
绩，但依然付出更多的艰辛与努力。从一
个巅峰向另一个巅峰，书写了一幕幕顽强
拼搏、追逐梦想的中国冰雪传。

“还好，我没放弃……”2 月 5 日为中
国代表团摘得首金后，武大靖是这么说
的。这已是武大靖的第三届冬奥会。这
几年，他动摇过，甚至有短暂的放弃，但最
终，他选择坚守。可有谁知道，他刚进国
家队时只是一名女队员的陪练。“除了李

琰教练，没有人看好我，都觉得我不是滑
冰或者当运动员这块料。”短短的话语透
露出几分辛酸，从陪练到世界冠军，从背
水一战到中流砥柱，原因只有一个——坚
守与付出！他曾在节目《向往的生活》上
露出自己的双脚，他才 28岁，脚就已经遍
布伤疤，骨头严重变形。他自嘲自己有一
双难看的脚，可脚的背后是多大的努力
啊！从一纸空白到 2014 年索契冬奥会的
1 银 1 铜，到 2018 年平昌冬奥会强势夺
金，再到今年家门口短道速滑混合团体接
力首金，他生动地诠释了坚持的力量有多
么强大！“感谢大家没有放弃我，感谢领
导，感谢家人，更感谢我自己。”武大靖的
赛后发言，令人动容。

如果换作是我，我会选择和他一样坚
持吗？想到这里，我顿时觉得被当众扒了
裤子一般，脸红得像苹果。记得读大班
时，我看别人滑旱冰，奔跑起来很酷。我
也吵着妈妈给我报名。第一周，教练让我
们学习如何站稳，我很快就学会了，我便
认为很简单，甚至有些飘飘然。可滑旱冰
对腿部力量有着极大的要求。几天之后，
教练就要求我们每天下午五点必须到位，
广场先跑十圈，之后还要蹲马步，做各种
体能训练。每天训练完回到家，都十分疲
惫。第二周，我就开始以各种理由，骗妈
妈给我请假。没两天，妈妈也看出了我的
心思，就硬逼着我去训练。我总是一路哭
哭啼啼地去，再一路哭哭啼啼地回。到最
后，就是用拖的也拖不出门了。爸爸妈妈
最终也拿我没有办法，旱冰鞋被扔在车库
的角落，落满了尘土，我的滑冰之路就这
样戛然而止。

是啊，小草因为永不放弃，才从星星
点点汇成一望无际的草原；小溪因为永不
放弃，才从涓涓细流汇成了波涛澎湃的汪
洋大海；徐梦桃、齐广璞、武大靖等运动员
因为永不放弃，才有了中国在冬奥会上的
雄起。成功者永不放弃，放弃者决不会成
功！想到这里，我快速奔向车库，找出旱
冰鞋，仔细擦净鞋上的灰尘，从哪里跌倒，
就从哪里爬起，旱冰场约起！我一定要像
他们一样学会坚守，永不言弃！

没有等出来的辉煌，只有走出来的美
丽。 ——后记

（指导老师 薛淑惠）
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芗城实小 三年（9）班 王诗晗 （指导老师 韩爱华）
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除夕是辞旧迎新的好日
子，也是举国欢庆的传统节日
之一。除夕前一天，街上到处
张灯结彩，马路的电线杆上都
挂上鲜艳的国旗，看起来特别
喜庆！家家户户贴上了新对
联，挂上了红灯笼，充满浓浓
的年味。凌晨一过，街头巷尾
时不时传来噼里啪啦的鞭炮
声，似乎告诉人们：重要的节
日又到了。

除夕这一天，不管多远，
不管多忙，大家都会赶回家和
家人一起吃团圆饭，闽南这边
叫“围炉”。年夜饭象征团团
圆圆，是家乡独有的味道，是
中国特有的味道！下午两点
左右，妈妈、婶婶们，几个大厨
就开始在厨房里忙活了。我
也不例外，紧跟妈妈旁边帮忙
递盘子，掰蒜……不一会儿，
菜已经摆满一桌，闻一闻，真
是香气扑鼻！“一、二、三……”

一共十道菜，就是十全十美的
意思。妈妈蒸的黄花鱼，代表
年年有余；婶婶做的排骨莲子
汤，代表一家人心连心；爸爸
做的血蚶，寓意来年发财，金
银满室；还有清烫菠菜，也叫
长年菜，寓意全家老小平安长
寿……

“围炉喽！围炉喽！”奶奶
喊了一声。我迫不及待地换上
新衣裳，换完新衣裳还不忘在
镜子前上下打量一番。家人们
果 然 都 赶 回 来 了 ，围 坐 在 一
起。奶奶还在一个炉子里生起
火来，奶奶说：“这是团团圆圆、
红红火火的意思。”哇！大家有
说有笑，开开心心地吃着团圆
饭，脸上洋溢着幸福的笑容，屋
里洋溢着温暖的气息。

接下来是小朋友最开心
的时刻——发红包。收红包
前要向长辈送祝福语，这可是
我最拿手的。“祝奶奶福如东
海、寿比南山，新年快乐！”“祝
爸爸新年快乐，一年比一年更
帅！”“祝……”领完红包就要
开始守岁。小孩子们玩游戏，
大人们聚在一起喝茶看春晚。

“ 噼 里 啪 啦 ，噼 里 啪 啦
……”爆竹声中一岁除，春风
送暖入屠苏。新的一年在鞭
炮声中到来了。鞭炮声，欢笑
声，碰杯声……声声入耳，声
声悦耳，汇成了一曲曲美妙的
团圆交响曲，在美丽的除夕夜
空中回荡许久，许久……

（指导老师 蓝梅珍）


