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前埔村的潜力在于地理位置上与三平寺毗
邻，去三平寺总是要经过前埔村的村口。近年
来，前埔村积极打造生态宜居、环境优美示范
村，积极推动药膳、文化、旅游的融合，让游客去
罢三平，就去前埔。

近年来，前埔村大力实施水岸景观提升工
程，清理河道 2.6公里，修筑生态护岸 1800米，依
水建设慢行步道 3600米，实现河清水畅景美；实
施环境整治提升工程，征用土地近 10亩，拆除破
旧危房 22间，新建生态公厕 1座、景观
桥 1 座 ，种 植 绿 化

苗木 500 多棵。同时，结合五谷丰登广场建设具
有药膳文化、红军文化特色的文化园，提升文明
形象，打造生态宜居、环境优美示范村。

周边还有不少红色文化遗存，如红军三平
会师纪念馆、三坪村苏维埃政府旧址、红三团红
九团会师庆祝大会旧址等景点，为前埔村增添了
一抹鲜艳的红底色。前埔村以“串点
成线”为思路，打

造红色文旅精品线路，吸引三平朝圣游客拐进
来，到前埔村重走“红军路”，体验“红军餐”，
感悟“红军精神”，通过将特色资源优势转化
为产业发展效能，使文化旅游元素融入区域
产业发展。

同时，鼓励村民种植茂谷柑、百香果，对
蜜 柚 进 行 品 种 改 良 ，建 立 生 态 采 摘 园 ，不 仅
能提高村民种植收入，还能让游客有参与的
乐趣。

赖炎生表示，下一步，前埔村将在药膳种植
的基础上引入文化产业和旅游产业，形成药膳、
文化、旅游三位一体的发展模式，以期达到民众
富裕、村庄兴旺的新局面。前埔村致力于以旅游
发展为契机，以促进村民生活富裕为出发点和
落脚点，逐步引入旅游餐饮业、研学教育行业、
农产品加工业等第二、第三产业，形成一、二、三
产业联动，三产相融的产业格局。

■本报记者 张 晗 文/图

坐标：北京路

北京路是漳州历史街区的组成部分，是漳州
古城里一条南北走向的热闹街道，这里不仅有闽
南特色骑楼，更有不少闽南人记忆中的古早味。

“老板，来一碗芝麻味面粉枣。”“三斤面粉
枣，打包。”……北京路 201 号的郑宝珍面粉枣小
吃店中，来往食客络绎不绝。面粉枣也叫面茶，相
传，在清朝年间，民间就已流行这道点心，是老漳
州人非常熟悉的一道传统小吃，在寒冷的冬季
中，来上一碗热气腾腾的
面粉枣，香味扑鼻，入口绵
软香甜，暖胃又暖心。

龙岩游客李佳佳寻味
而来，“来一份，尝尝鲜。”

“这是漳州的特色小吃面
粉枣，用面粉、芝麻、花生、
葱头等制成，味道香甜可
口。”店主郑宝珍一边介
绍，一边拿起特制的茶壶
冲泡出一碗芝麻味的面粉

枣。“香味浓郁，口感细腻，味道很不错！”李佳佳
品尝后如是评价。

漳州人素来爱吃肉粽，早餐、午餐、晚餐皆可
以肉粽为主食。来到北京路，一定免不了去品尝
拥有三十几年历史的曾明记肉粽。在漳州，一颗
合格的肉粽，金灿灿的咸蛋黄、香醇上好的三层
肉、个大饱满的板栗是标配，再辅以咸香的干贝
和虾仁，让原本就鲜美的肉粽口感上又平添了一
份层次感。在这家坚守传统手艺的肉粽铺内，不
仅可以选择朴实无华的“标配”肉粽，更可以选择

加入八料炒米、鲍鱼、干
贝、鲜虾、黑胡椒瘦肉的豪
华肉粽。除了本地的食客
老饕，不少外地游客也慕
名而来，尝一尝这沉淀在
时光里的古早味。

坐标：香港路

香港路始建于唐，是
唐宋至明清时期漳州的城
市中轴线。街道两侧遍布
着独具闽南特色的“竹竿
厝”骑楼式建筑，沿街店铺
为“前店后坊式”，招牌字
号都雕刻在骑楼上方。

平日里的下午 3 点，
尽管是一天当中相对清闲
的时段，香港路 160 号的
胖姐连子圆店依然有零散
的客人到来。若是在节假
日，客人更多，不少在古城
的游客会专程过来，只为

吃上这甜润爽滑的古法甜品。
走进店里，红糖的甜味扑鼻而来。店家多年来

经久不衰的秘诀主要藏在这口锅中：以番薯粉为
原材料，经过多道工序，纯手工制作而成的连子
圆，再辅以上好红糖熬制的汤底。“虽然烹制的过
程并不复杂，但严格按照老一辈传下来的制作工
序，经过多代传承，味道始终如一。”

从锅中舀出精心熬煮的连子圆，食客可根
据喜好再配上仙草、石花、莲子、红豆、银耳、红
枣、阿达子等配料。

店内的一名服务员介绍，连子圆冷热皆宜。“连
子圆软糯可口，阿达子弹牙爽口，加入红豆和银耳、
仙草等配料，搭配起来，好吃极了。”这里的常客陈
小姐说道。若是盛夏时节，一碗冰凉爽口搭配着各
式辅料的连子圆，清凉解暑，令人垂涎三尺。

坐标：青年路

青年路，民国时称为大通中路、大通南路。新
旧景观错落分布，中西文化在这里交融。如今的
青年路，俨然成了一块美食的聚集地。

锅边糊，在漳州可谓家喻户晓。有人说，来到
漳州，除了漳州卤面，最值得一尝的便是锅边糊。
青年路 199-5 号的青年路锅边糊，每天清晨，来
光顾的食客总会从店里排到门口。排队之余，厨
房里“呲啦呲啦”的声音萦绕于耳。米浆下锅到成
型捞起，一气呵成，制作好的锅边糊迅速倒入店
家熬制好的大骨汤中，不可抗拒的美味就制成
了，配上大肠、猪皮、壳肉、卤笋、卤蛋等配料，让
食客胃口大开，食指大动。

作为漳州锅边糊的忠实粉丝，王先生每周会
来“打卡”两三次，在他看来，锅边糊不仅仅能填
饱肚子，而且能满足味蕾的需求。

在这锅边糊店的对面，还隐藏着一家近十五
年历史、纯手工制作的手工麻糍店。只见一间十
来平方米的小店铺内，满满当当摆放着闽南特色
传统糕点，手工麻糍是他们家的招牌小吃。现点
现做，店家打开制作好的麻糍皮，在这不足掌心
大小的麻糍中塞进白糖粉、绿豆泥、酥片，揉捏成
团，再裹上一层花生粉和黑芝麻。轻咬一口，外糯
里脆，回味无穷，是不少老漳州人的佐茶佳品。

如果说，啤酒配烧烤是中国人对待炎炎夏日
的统一选择，那么，对于一个土生土长的漳州人
来说，每到夏天总是需要一碗四果汤“续命”。这
一传统地道的漳州小吃，令无数游子心心念念。

在原公园后门四果汤冷饮店里，四果汤十分
畅销。多年前，这家从公园后门的小摊位搬迁至
此的老牌冷饮店，承载了许多老漳州人的回忆，
即使在冬春季，还是有不少食客前来品尝。“这几
天漳州的气温开始回升，忍不住又来吃了。爽口
的四果汤，有一种透心凉的感觉，心情格外舒
畅。”食客王小姐说道。

■本报记者 许文彬 文/图

平和前埔村:药膳飘香引客来药膳飘香引客来

平和的千年古刹三平寺，有山有景有传奇，在闽南无人不晓。三平寺

边上几公里处有个前埔村，融合三平风景区和前埔村红色文化旅游资源，

依托药膳文化，打造“药膳产业村”，吸引了越来越多游客、信众的目光。

且看三平寺旁“药膳村”的蜕变——

寻味寻味

药签·药草·药膳

四面群山环抱，山
谷宁静祥和，一湾小溪
绕过村庄，一片沃野农
家的景象。这是春日里
平和县文峰镇前埔村
的小景。漫步村中，不
论是村道、花园还是种
植基地里，随处可见草
本植物。事实上，前埔
村的遍地青绿中，藏着
当地干部和村民瞩望
乡村振兴的“小心思”。

在前埔村驻村第一书记赖炎
生看来，一丛开着金黄色小花、像
极了野菊花的植物是不可多得的
宝贝。“这是芳香万寿菊，不仅可
供药用，具有解毒消肿的作用，而
且颜色鲜艳、散发芳香，有驱虫的
效果。带一株回家观赏、驱虫都很
不错。”凑近细嗅，果然有一股淡
淡的芳香，像夏日里孩子擦的香
粉，给人一种亲切温暖的感觉。

以前的前埔村，主要种植蜜
柚和柑橘。但受到市场行情的影
响，近几年效益不好，农民想方设
法另谋出路。“因地制宜引领产业
提升，我们在前埔村打造‘药膳产
业园’，采用‘基地+公司+农户’
的模式，由公司承包后种植百里
香、牛大力等中草药材，形成近
300 亩的中草药种植基地，每年
能增加村集体收入近 5 万元。”赖
炎生告诉记者。

眼前的花园、大棚尽是药材。
管理员悉心地给每种药材插上标
签，让游客边看还能边认认药草、
学点中药知识。药材不再是药铺
抽屉里那副干瘪的模样，而是一
棵棵鲜活生长的绿色精灵。

赖炎生说：“目前已建设完成
药草园和药草大棚，种了 200 多
种中草药，它们具有游览、科普与
研学的功能。同时，对周边民房进
行立面改造，打造产业集聚、规模
统一的‘药膳堂’，由企业带动村
民参与经营，促进农户每年人均
增收近万元。”

据介绍，发展药膳产业和三
平祖师广济禅师悬壶济世的传奇
是密切相关的。唐时漳州初置，高
僧义中听闻漳州人文地理均好，
便愿往传教；加之唐武宗下令毁
佛，义中毅然带领一众僧尼，徒步
循涧进入平和，建立寺院。当时闽
南仍处于刀耕火种的阶段，当地
的“蛮獠”族人缺医少药，一旦瘟
疫流行，尸首枕藉，万户萧疏。义
中辨症施治，活人无算，当地人尊
他为神，唐宣宗敕封义中为“广济
大师”。

如今，依托三平祖师药签文
化，前埔村积极打造“药膳村”，运
用当地出产的中草药，加上本地
饲养的鸡鸭等慢火煨出来，开发
出一系列美味又养生的药膳美
食，“药膳堂”引来不少客人。

悠游漳州

药膳·文化·旅游探路探路

对于“吃货”而言，可能
因为美食，而爱上一座城。吃
前有期待，吃后有回味，美食
不仅是味觉感受，还是精神
享受。舌尖上美味所带来的
体验，丝毫不逊于旅途中偶
遇美景产生的惊喜。

本期，我们一起寻味漳
州古城，发现藏匿于街头巷
尾的古早味小店。这些店面
大多朴素简陋，但凭借着经
典的配方、可口的味道、优惠
的价格，俘获大量食客的心。
循着市区北京路、香港路、青
年路这些老街，找寻“老字
号”小店，品味蕴藏在烟火气
中的漳州古早味。
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◀天气
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多了。
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▼集游览、科普与研学功能的药草大棚

锅边糊

四果汤

连子圆

面粉枣


