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温暖温暖 20222022

本报讯（记者 王琳雅 通讯
员 戴伟国 孙昊天 周锦超）2 月
28日晚 10时左右，驻漳某部休假
在家的现役军人梁长达陪妻子在
泉州市区丰海路夜跑。临近渔人
码头，突然传来“快来人啊，有人
落水了！”的呼救声。梁长达迅速
翻过路旁的石栏杆，顺着呼救声
奔跑过去救援。

一对中年夫妇站在岸边一处
石阶梯上，满脸焦急地告诉梁长
达:“有一对男女掉江里了，我们
不会游泳，这根粗绳扔了好几次
够不着。”梁长达顺着呼救者手指
的方向望去，只见距离阶梯四五
米远两名落水者在江面上漂浮
着、忽上忽下，眼看就要沉下去
了。梁长达纵身跃入水中，迅速将
漂浮在江面上的粗绳拉起，快速
游到落水者身边，将粗绳递到两
人手中，随后返回石阶处，同岸上
的那对中年夫妇合力将两名落水
者拉到石阶旁。那对夫妇扶着落
水女子上了岸，而那名落水男子
虚脱，连石阶最底层也爬不上来。

梁长达用双手架在他腋下，搀扶
着他上了岸。协助救人的中年夫
妇悄悄离开。

那对落水男女坐在地上缓了
很久，出现呕吐、晕眩等症状。梁
长达随即穿好衣服，利用落水者
的车，将两人送往附近的福建医
科大学附属第二医院东海院区，
帮他们挂号并垫付了 1000 元的
医药费。办理好手续，将两名落水
者安顿好，直到凌晨 1 点多，梁长
达和妻子才放心地离开医院。

事后，两位落水者用微信转
了 1 万元给梁长达表达谢意，但
被婉拒了。梁长达说：“保护人民
群众生命安全是军人的职责，救
死扶伤更是军人的本能！”

据了解，梁长达今年 23 岁，
泉州南安人，2017年 9月入伍，空
军驻漳州某部军士。在部队期间，
他体能突出、训练扎实，多次获得
优秀学员、嘉奖等荣誉。

记者从后渚海防派出所了解
到，那对男女因情感纠纷导致落
水，目前两人均无生命危险。

一对男女掉进江里
驻漳现役军人和群众救人

“大家好，我是家晖，一个有教育
情怀的人。”每当她在公共场合或者写
文章的时候，开篇一定是这样。她说，
她喜欢这样的开场白，不仅体现了她
的职业，也表达了她的初心。她叫黄家
晖，一位从事 10 年教育行业的“90 后”
女青年。

2010 年，刚上大学的黄家晖便开
始创业，做 K12 教育，三年间，这家机
构已经有了 200 多个孩子。2014 年，她
大学毕业，担心自己在舒适区会成为
井底之蛙，就放弃一切来到厦门，继
续学习，从头开始。两年后，她负责厦
门与宁德区域的 9 个校区运营，协助 4
个校区从筹备到开业，且负责的校区
业绩常常领先全国。“就在我事业进
入 快 车 道 的 时 候 ，我 遇 见 了 我 的 丈
夫，为了爱情选择回到漳州。”黄家晖
说，2016 年回漳州后，她和某教育集
团共同投资书院，真正意义上开始接
触“阅读”。

2017年，黄家晖生下女儿，感受到
家庭与事业难以平衡后，她再次放下
事业，回归家庭。那时她有些产后抑
郁。“一次，无意间翻到一本《我们终
将遇见爱与孤独》的书，里面有一句
话特别打动我：亲爱的，外面没有别
人，只有你自己，你的开心难过都只
源于你自己。看完那本书，感觉像打
通了任督二脉，我决定重拾我所热爱
的教育事业。”

都说生活不止眼前的苟且，还有
诗和远方。“因为有了孩子，当了母亲
的缘故，我越来越关注与孩子有关的
教育问题，推广亲子阅读就变成了我
的诗和远方。”黄家晖说，2018 年是耕
种的一年，那一年，她坚持每周两场以
上读书分享会，最开始每周在书店进
行读书分享，后来走进漳州各教育机

构以及学校进行分享。
“都说输出倒逼输入，我每天需要

不断学习，不断思考，不断自我突破。”
黄家晖说，每一场讲座结束，她都要复
盘分析，每一次学习都要总结分享。为
了某个课题，她会买一堆书回来慢慢

“啃”，经常辗转全国各地去找名师取
经。为了有更加专业的知识储备和授
课技能，她线上购买课程自学，线下请
教专家指点，每天整理归纳学习笔记，
经常读书到天明，并报考了中科院儿
童发展与教育心理学研究生。

“2019 年，对于我来说是收获特别
多的一年，这一年我受邀到政府机关、
企业单位进行读书分享。在这个过程
中，我也对更多形形色色的人和他们的

工作有了更多了解，不同的人聚集在一
起交流就是思想火花的碰撞。”黄家晖
告诉记者，2019 年，她做了至少 200 场
以上的讲座。为了带领更多的人加入阅
读行列，她把目光放到更具影响力和创
造力的大学生身上。在闽南师范大学文
学院的支持下，她与之共同发起闽南师
范大学“我是讲书人”项目。

“我还记得，第一场分享是全国民
营书店协会理事长许老师推荐的，与
市妇联合作，做了第一场家庭教育讲
座。那是我的第一场百人以上读书会，
容纳三百多人的会场座无虚席。”黄家
晖笑着回忆，说不紧张是假的，但是看
到现场家长们渴望解决孩子成长过程
中问题的眼神，且在分享结束后一群

家长围着她诉说他们遇到的教育问
题，需要她建议时，这份信任让她更加
坚定“分享教育”是一件值得坚持做下
去的事。

“从 2018 年 9 月开始到现在，我们
影响超过 10 万+的家庭阅读，发起了
漳州市职工讲师协会，组建了 100多人
的讲师队伍。”黄家晖对记者说，从第
一场读书分享会开始，她就建立社群，
把参加每场线下读书分享会的参与者
都邀请进他们的读书分享群，并且不
定期在线上进行输出。目前，分享社群
聚集了来自社会各阶层的工作者上万
人，有居家宝妈、政务人员、公司白领
以及各行业领域的领头羊。

为了更好地推广亲子阅读，黄家
晖又创办了小未来中英亲子图书馆。

“松居直先生说，幸福就是‘温暖的话
语，身体的接触，无限的遐想，心灵的
沟通，构成一个幸福的全方位体验’。
很多人觉得绘本馆就是把孩子带去那
里听老师讲故事，其实更应该是家长
学会如何给孩子讲故事。因为最动听
的声音一定是爸爸妈妈的声音。”黄家
晖认为，绘本大部分是根据儿童心理
发展的角度著作的，可以很好地丰富
和安抚孩子的内心。

“网络直播大时代的到来，促使我
们要不断学习、摸索，实现转型，这样
才能将‘阅读’更好地进行推广。”黄家
晖说，她希望未来能够继续坚持每周
分享，努力让有效的亲子阅读惠及更
多家庭,让更多的孩子在阅读中找到
诗和远方。

⊙记者 李润 文/供图

创办亲子图书馆、组建上百人的讲师队伍、坚持读书分享，黄家晖致力于推广
亲子阅读，教爸爸妈妈们学会“讲故事”——

让更多孩子在阅读中找到诗和远方

黄家晖（左一）组织的亲子阅读活动吸引了许多家长、孩子参与其中

3 月 3 日上午，芗城
区西桥街道华南社区在
中山公园南门外漳州府
埕开展学雷锋便民服务
活动，为群众提供理发，
口腔、眼部检查，心理咨
询，护理指导，免费测量
血压等服务。此外，现场
还进行劳动保障、综治
维 稳 、垃 圾 分 类 、反 诈
骗 、疫 情 防 控 、消 防 安
全、移风易俗等知识宣
传活动。
记者 王琳雅 通讯员

郑文典 戴学贵 摄影报道

便民服务暖人心便民服务暖人心

大部分老人认为年纪大了，听力
就会下降。其实不然，有些听力下降
的原因并不简单。

听力下降！
原来是这颗瘤在作怪
高女士今年 54 岁，一年前无明

显诱因出现右耳听力下降，以为是年
纪大了，听力不好，就一直拖着不曾
就医。

直到近日，高女士右耳听力严重
丧失，并出现头晕、头痛等症状，这才
前往附近医院就诊，经检查，竟发现
右侧桥小脑角区有一颗听神经瘤。

这可把高女士及家人吓坏了，赶
紧四处打听技术可靠的医院，经多方
了解后，慕名来到漳州市第三医院神
经外科作进一步治疗。

它夺走的听力，
我们帮你拿回来

在详细了解患者病情后，医院
副院长、神经外科主任林友城立刻
为高女士安排相关检查，结果显示
高 女 士 颅 内 的 听 神 经 瘤 大 小 为
2.5×2.0×2.0cm，肿瘤已经占据右
侧桥小脑角区，严重侵犯面神经、三
叉神经，脑干受压。由于高女士的听
神经瘤与脑干毗邻，不仅手术难度极
高，风险大，且术后面神经保留困难。

如何保留患者面神经？如何将肿
瘤完整剥离？如何最大程度恢复患者

听力……这一系列的问题如同放电

影一样，在林友城副院长的脑海中反

复推演。神经外科团队再三讨论、仔

细研究，为患者制定一份详尽、周密

的治疗方案及紧急预案。

手术开始！在林友城副院长、卢

炜鹏副主任的带领下，神经外科团队

凭借着丰富的临床经验与高超的手

术技巧，为患者行“显微镜下右侧听

神经瘤切除术”。术中，见肿瘤位于右

侧桥小脑角区，肿瘤与脑干及周围组

织界限不清、粘连严重，在保护面神

经下，缓慢剥离肿瘤，经过近三个多

小时的“刀尖惊魂”，终于克服重重困

难，顺利将听神经瘤完整剥离。此次

手术只开约 2cm 的骨窗，便解决这个

高风险、高难度的手术。

术后，在神经外科医护人员的精

心照顾下，高女士的听力逐渐恢复，

已经康复出院了。

什么是听神经瘤

这是一种长在大脑听神经的良
性肿瘤，会压迫听神经导致耳鸣、耳
聋，如果放任肿瘤继续生长，将会压
迫更多的神经、血管，引发面瘫，若压
迫大脑的生命中枢，则会引起生命危
险。

相反，如果能够早发现、早诊断、
早治疗，在肿瘤较小时尽可能全部切
除，治疗效果会很满意。对于已经出
现听力下降的患者，早期治疗对挽救
听力十分重要。

如何发现听神经瘤

目前，关于听神经瘤的发病机制
知之甚少，预防更是无从谈起。但是
我们可以通过体检等方式，尽早发
现、尽早治疗，减少该疾病对我们的
伤害。

若突然出现耳鸣、听力下降，且
越来越严重，一般治疗方法又无效
时，就要怀疑是这种疾病，因为大部
分人是出现这样的情况，才把“听神
经瘤”揪出来的。至于耳鸣、耳痛、流
脓、头晕、面瘫等症状，都不是必须症
状，当然也有少部分患者是因为这些
症状被发现的。

然而，不管怎样，只要上述症状
有加重趋势，就应该进一步检查，以
明确诊断。

（陈建宝 文/供图）

年纪大了，听力就会下降？
小心是听神经瘤在“作怪”

本报讯（记 者 李 润 通 讯 员
甘艺红 张秀霞 林少雄）近日，随着
气温回升，被昆虫咬伤的人逐渐增
多。3 月 1 日，第 909 医院便接诊一位
被蚂蚁咬后出现严重病症的阿伯。

据了解，许阿伯几天前在工地干
活时，右脚脚踝被一只红色小蚂蚁咬
了一口，当即感到疼痛不止，但并未
将这个小家伙放在眼里。可谁承想，

第二天被蚂蚁咬伤处开始发红、肿
胀、烧灼样疼痛，许阿伯为此跑遍当
地诊所和医院，吃药还敷中药，可肿
胀非但未见好转，反而逐渐向上蔓
延，并出现蛇皮样改变，四肢越来越
使不上劲儿。这可吓坏了许阿伯的家
人，赶忙带他到第 909医院就诊。

经过一系列的检查，医生诊断许
阿伯因对蚁毒发生过敏性反应而诱

发皮肤及神经严重损伤，且因其滥用
药物导致心肌、肝功能也严重受损。
许阿伯对医生的诊断表示怀疑，这次
并非他第一次被蚂蚁咬伤，身边的村
民也不乏有过被蚂蚁咬的经历，为何
此次如此严重。经过反复辨认，许阿
伯是被名为红火蚁的入侵物种咬伤。
它是一种世界公认的医学害虫，其强
大的毒液可引发过敏性休克，以及昏
迷、浑身乏力、血压下降、呼吸困难
等，特别严重者甚至会导致死亡。听
了医生的介绍，许阿伯唏嘘不已。

一只蚂蚁“撂倒”一名老汉

本报讯（沈燕丹）林某才在诏安
县山区私自设立生猪屠宰点，非法
营业额达上百万元，后该生猪屠宰
点被公安机关查获，2022 年 2 月 23
日林某才因涉嫌非法经营罪被诏安
县人民检察院批准逮捕。

2021 年，林某才偶然发 现 私 自
设立生猪屠宰点屠宰生猪的利润
可观，便向同村好友租赁诏安县山
区一处地理位置偏僻的棚房，在未
取得相关部门经营许可的情况下，
私自将该棚房作为生猪屠宰场地，
并雇佣陈某光屠宰生猪，两名司机

进行活生猪运输，将屠宰完的生猪
肉 批 发 给 周 边 乡 村 的 猪 肉 贩 子 。
2021 年，该屠宰场两次被诏安县农
业农村局发现并被行政处罚，但林
某才并未引以为戒，继续每日宰杀
生猪进行销售。直到 2022 年 1 月，
该生猪屠宰点被公安机关查获，其
非法经营数额达 1112498 元。

点评：生猪肉作为关乎人民群
众舌尖安全的重要食品原料，相关
部门高度重视生猪及其产品质量安
全问题。依据《生猪屠宰管理条例》，
国家实行生猪定点屠宰、集中检疫
制度，除了农村地区的个人自宰自
食，任何单位和个人未经定点不得
从事生猪屠宰活动。

私设生猪屠宰点
涉嫌非法经营罪

本报讯（记者 王琳雅 通讯员
黄从余 兰剩勇）近日，经长泰区检察
院提起公诉，法院依法以盗窃罪分别判
处多次盗寺庙香油钱的王某伟有期徒刑
八个月，罚金人民币1000元；林某昱有
期徒刑七个月，罚金人民币1000元。

2021年7月22日2时许，南靖县人
王某伟、芗城区人林某昱伙同他人从租
住处到长泰区武安镇溪东村龙锦宫，由
林某昱在外望风，王某伟等两人翻入龙
锦宫盗窃香油钱。进入龙锦宫后，由王某
伟望风，戴某用缠有双面胶的塑料卡片
粘取庙内功德箱中的钱，共计640元。

2021 年 7 月 25 日晚，王某伟、林
某昱从租住处到龙海区榜山镇上宛
村鞍仓庵，由林某昱在庙外望风，王
某伟翻入鞍仓庵内用同样的方法粘
取庙内功德箱中的钱。得手后，王某
伟、林某昱又到榜山镇福河村土地公
庙，用同样的方法偷钱。当晚，两人共
盗得 500元。

寺庙管理人员发现香油钱被盗
后报警，民警经调取公共视频查证，
2021 年 7 月 26 日，王某伟、林某昱等
人在龙文区租住处被民警抓获，到案
后如实供述上述事实。

多次翻墙偷盗香油钱 这回栽了
本报讯（记 者 李 润 通 讯 员

沈哲 李霖）3月 2日，诏安县公安局
民警破获一起文物被盗案件，送两
只石狮子回家。

群众报案称，南诏镇一祖祠门
口两只石狮子不翼而飞。民警立即
开展调查取证，奔赴泉州、厦门等地
抓获涉嫌盗窃文物的犯罪嫌疑人陈
某和叶某，并顺藤摸瓜将三名倒卖
文物的犯罪嫌疑人颜某、蔡某、林某
一举抓获，追回被盗的两只石狮子。
经鉴定，两只石狮子为文物。

送“石狮”回家
诏安警方破获一起盗窃文物案

本报讯（记者 王琳雅 通讯员 郑晓静
方棋梓）2 月 25 日 ，经 龙 海 区 人 民 检 察 院
提 起 公 诉 ，被 告 人 何 某 某 因 犯 诈 骗 罪 被
判 处 有 期 徒 刑 二 年 ，并 处 罚 金 人 民 币 一
万五千元。

2021 年 9 月至 10 月间，何某某流窜于龙
海区、芗城区、漳浦县的超市、便利店和食杂
店，以购买香烟为由取信于被害人后，用手机

微信扫码假装向被害人付款，但其实并没有
实际支付烟款，就赶紧带着香烟离开。截至
2021年 10月，何某某以同样的手段接连骗取
被害人吴某某等 20 名店家共计价值人民币
五万余元的香烟。归案后，何某某如实供述自
己的罪行并自愿认罪认罚。

点评：君子爱财取之有道，以非法手段骗
取他人财物触犯法律，要面临法律的处罚，大
家要靠自己的双手创造财富。

用微信扫码
假装付款

男子多次“骗烟”被判刑

本报讯（记者 王琳雅 通讯员
赵艺梅 文/供图）2 月 28日，漳州
市人民医院 CT 室和急诊科，上
演了一场惊心动魄的生死较量。
该院多个科室医护人员接力抢
救，最终患者转危为安。而放射科
护士方锦珠跪在转运床上 争 分
夺秒为患者做心肺复苏的视频
也在网络热传（上图），获得许
多网友点赞。

当天上午，一名 68 岁的住院
患者在接受 CT 检查时，突然出
现意识丧失、手脚抽搐、心脏骤
停。放射科医护人员立即进行抢
救并通知急诊科。患者生命体征
没有恢复的迹象，危在旦夕，方锦
珠 见 状 爬 上 转 运 床 ，用 跪 姿 继
续进行心肺复苏，其他同事则推
着病床向急诊科一路狂奔……

就在转送患者的同时，急诊科
组织好抢救的各项工作。患者一
进入科室，医护人员立即采取心跳

呼吸骤停系列抢救措施，气管插管
畅通气道、心肺复苏仪进行心肺复
苏、药物复苏、升压……经过大家
的不懈努力，该患者恢复了神志，
有了自主心跳。目前，该患者已脱
离生命危险，正在院内接受进一
步观察和治疗。

方锦珠跪在病床上为患者做
心肺复苏的抢救场面被传上网
后，感动了诸多网友，被称为是

“最美一跪”。据了解，39岁的方锦
珠是放射科护士，同时有着十多
年的急诊科工作经验。医学上存
在“黄金 4分钟”，即在突发心脏骤
停后的 4分钟之内，如果能接受规
范、有效的心肺复苏，患者有很大
几率抢救成功。对于抢救患者的
视频获得网友点赞，方锦珠感到
很意外：“这样的抢救场面在医院
经常上演，其他同事也曾经遇到
过，这是我的本职工作，我只是做
了医务人员应该做的。”

68岁老人心脏骤停
女护士跪床抢救感动网友
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