
本报讯（记者 刘健宁 文/供图）3 月 14 日
晚上七点，厦大附中九年（2）班的许德荣同学
早早地来到学校图书馆一楼人工智能自习
室，开始进行晚自习。

打开学校提供的智能仿真学习机，查看
当天的学习任务清单，根据每一项任务的时
间安排，许德荣开始完成今天的作业。“我每
做完并上传一项作业，都会有多位老师远程
帮我批改，有问题还可以单独标记或者视频
连线老师，做单独的专题讲解。”许德荣同学
分享学习机的使用方法时说。

据了解，该自习室配有 40 套智能仿真学
习机供学生使用，学习机有学生端、教师端、
家长端三端 APP，学生可通过学生端 APP清楚
地看到自己当天的作业任务清单以及每项任
务的所需用时，学生端 APP 还会根据学生的
错题数据，为学生推送智能练习册；教师可通
过教师端 APP 给学生批改作业，为学生答疑
解惑；家长亦可通过家长端 APP，同步了解学
生课业情况。管理自习室的黄智祥老师说：

“自从去年 11 月自习室开放以来，就广受师
生青睐，自习室内学习氛围良好，不少学生想
到这里来晚自习。”目前大约有 40 名学生在
人工智能自习室进行晚自习，时间是每晚七
点至九点，学生可向班主任申请登记，由管理
自习室的老师按照一定条件统一筛选出录取
名单。

“创立人工智能自习室，是希望充分利用
人工智能技术为学生减负，并通过课业全流
程科学管理，为学生提供智能、高效、专注的
课后学习场所。未来学校也将延长自习室开
放时间，帮助学生提高学习效率，协助教师轻
松、高效地完成课后服务。”厦大附中信息中
心主任刘炀宾老师说。
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本报讯（记者 陈晓云）14 日，
省教育考试院发布通知：因为我省
疫情防控需要，原定三月中下旬举
行的两场考试推迟到 4 月中下旬
举行。

其中 2022 年普通高校专升本
考试（含退役大学生士兵考生职业
技能综合考查）延期至 4 月中旬后
举行，具体时间视疫情情况另行通
知。2022 年高职分类招考中职生
职业技能测试、特殊群体类考生文
化素质考试延期至 4 月中下旬举
行，具体时间视疫情情况由主考院
校另行通知。

据了解，2022 年福建省专升本
考试原定 3 月 19 日至 20 日举行；
2022 年福建省职教高考测试原定 3
月 19日至 28日举行。

本报讯（记 者 陈 晓 云）14
日，福建省教育厅就从严从紧做
好当前全省教育系统疫情防控工
作下发紧急通知。对强化疫情防
控政治责任、落实常态化疫情防
控措施、坚持多病共防和人、物、
环境同防、持续推进常态化核酸
检测和疫苗接种制度、提升应急
处置能力等多个方面进行部署。

通知要求，严格落实常态化疫
情防控措施。按照“一地一策，一
校一策”的原则，细化完善学校防
控方案，科学精准地把各项防控措
施落实落细，同时避免随意加码、
简单化。要加强健康管理，坚持落
实学校传染病疫情报告制度、因病
缺勤缺课追踪登记制度等，落实晨
午（晚）检制度，运用信息化手段，
严格落实“日报告”“零报告”制度，
密切关注师生及安保、保洁、食堂
等校园重点场所工作人员健康状
况，做到传染病疫情早发现、早报
告、早处置。要严把疫情防控校门
关，全面加强学生、教师、职工进校
健康监测，全员要求一致，避免区
别对待。要坚持家校协同防控，既

要加强在校师生员工健康监测，更
要加强师生员工共同居住人员健
康监测，特别是有家庭成员从境
外、中高风险地区返回等情况要第
一时间报告学校，按当地疫情防控
政策做好妥善安排。

通知要求，持续推进常态化
核酸检测和疫苗接种制度。继续
严格落实师生员工常态化核酸检
测“应检尽检”“适时抽检”制度，
有条件的适当增加检测频次。推
进无禁忌症、符合接种条件的师
生员工接种新冠病毒疫苗，实现
应种尽种。鼓励符合条件的师生
员工接种新冠疫苗加强针。

通知提出，要坚持多病共防
和人、物、环境同防。要求要对冰
鲜冷链物流、国际邮件、跨境包裹
等重点物品加强监控、管理和消
毒，对重点环境和高频接触物体
表面增加消杀频次。各地各校高
度重视并做好校园快件涉疫风险
防控工作，采取有效措施确保校
园快件彻底消毒，切实堵住通过
物件渠道将疫情传入校园。

通知要求全面提升应急处置

能力。各地各校健全完善疫情应
急处置预案，纳入当地联防联控
机制，加强应急处置保障，开展多
场景、实操性应急演练，确保能够
随时启动。一旦发生校园疫情，
要第一时间按要求开展隔离管
控、流调转运、核酸检测、环境消

杀、健康监测、就医治疗、线上教
学等应急措施，短时间有效遏制
疫情传播蔓延。要做好校内师生
生活服务保障，及时妥善回应师
生员工和家长合理诉求与关切，
加强被隔离和封控师生员工的人
文关怀、心理疏导。

福建两项考试推迟
为专升本考试和高职分类

招考中职生职业技能测试

本报讯（记者 陈晓云）记者从教育
部官网获悉，为贯彻落实中共中央办公
厅、国务院办公厅印发的《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和校
外培训负担的意见》，减轻因竞赛带来
的学生过重负担，近日，教育部、中央编
办、民政部和市场监管总局联合对 2018
年 9月教育部发布的《关于面向中小学生
的全国性竞赛活动管理办法（试行）》进
行了修订，印发了新的《面向中小学生的
全国性竞赛活动管理办法》（以下简称

《管理办法》），进一步健全面向中小学生
的竞赛活动管理制度，坚持素质教育导
向，更好地发挥竞赛活动的育人功能。

《管理办法》在近三年竞赛活动管
理实践基础上，结合“双减”政策最新要
求，充分吸收了各方反映的意见建议，
调整优化了竞赛评审认定流程，细化了
竞赛组织要求。《管理办法》由总则、申
报条件、认定流程、组织要求、日常监管
等部分组成。其中，总则部分对竞赛活
动提出了总体管理原则；申报条件明确
了竞赛活动主办方应具备的各项条件
和申报所需材料；认定流程明确了教育
部等部门认定审核竞赛活动的各项环
节和时间节点；组织要求对竞赛活动主
办方在竞赛组织过程中的报名参赛、专
家选聘、命题阅卷、评审评奖、公开公示
等环节做出了详细规定，并明确竞赛及
竞赛产生的结果不作为中小学招生入
学的依据，严禁收取任何费用；日常监
管强调了竞赛活动的日常管理要求，明
确了查处违法违规竞赛活动的部门职
责和任务分工。

《管理办法》强调，任何学校、学生
及家长坚持自愿原则参加竞赛活动。
竞赛活动的组织举办要做到“八个不
得”，一是坚持公益，不得以营利为目
的；二是竞赛各项工作不得进行委托、
授权；三是任何单位、组织及个人不得
向学生、学校收取各种名目的费用，做
到“零收费”；四是不得指定参与竞赛活
动时的交通、酒店、餐厅等配套服务；五
是不得通过面向参赛学生组织与竞赛
关联的培训、游学、冬令营、夏令营等方
式，变相收取费用；六是不得推销或变
相推销资料、书籍、辅助工具、器材、材
料等商品；七是不得面向参赛的学生、
家长或老师开展培训；八是不得借竞赛
之名开展等级考试违规收取费用。同
时，将在中国境内举办的国际性竞赛同
步纳入规范管理，加大了违规竞赛查处
力度，使竞赛活动管理更加规范化、科
学化、常态化。

下一步，教育部等部门将指导各地
认真贯彻《管理办法》要求，加强部门合
作，广泛接受监督，对违法违规竞赛坚
决严厉打击，切实规范面向中小学生的
各类竞赛活动行为，助力“双减”落地落
实，促进学生全面发展、健康成长。
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全省教育系统疫情防控工作从严从紧
疫 情 防 控疫 情 防 控疫 情 防 控疫 情 防 控

近日，闽南师大常规核酸检测抽检采样。 陈晓云 供图

本报讯（记者 刘健宁 文 严 洁 图）3 月
15 日上午，闽南师大附小集团校学生作业展
在闽南师大附小爱心图书连廊开展。作业展
为期十天，展出的是 2021 至 2022 学年来自闽
南师大附小、金峰实小、芝山中心小学和大寨
中心小学学生“双减”后的常规性作业、实践性
作业和主题性作业。

展出现场，各式各样的学生作业摆在图书
架上，有学生自主拼装、用于记时的纸质时钟，有
学生自行设计制作的宣传交通安全海报，有学
生自行整理归纳的历史名著等思维导图，丰富
多彩的作业形式吸引了不少同学的关注，现场
到处都是学生的欢笑声和讨论声。闽南师大附
小副校长林珠英说：“学校还将通过学生投票评
选出优秀作业并进行表彰，希望通过这次活动，
提高学生作业质量，提升学生学业水平和课堂
教学质量，落实‘双减’政策，切实为学生减负。” 本报讯（记者 苏水梅 文/供图） 3月 14日

下午，龙海区白水中心小学操场上，一条“龙”
舞得活灵活现，吸引了不少人驻足观看。为
更好地落实“双减”工作，学校推出了“传统体
育进校园”活动，将传统的踢毽子、滚铁环、舞
龙等有趣的体育游戏引入课后服务，让孩子
们放松身心的同时，体会传统文化魅力。

“开展有趣的传统体育游戏，可以放松身
心，愉悦心情。在增加学生运动量的同时，丰
富学生的校内生活。”陈连添校长介绍，舞

“龙”在白水镇有文化基础，学校专门请来了
校外辅导员，学生们干劲足，学得快。这支队
伍花样多、动作齐，舞起“龙”来有模有样，总
是吸引不少关注的目光，也成了家长们了解
学校“一校一品”特色项目的一扇窗口。

本报讯（记者 苏水梅 文/供图）“我们好
好珍惜，好好感受，趁现在的时光……”伴随
着《我们的时光》优美的旋律，3 月 15 日上
午，长泰第一中学兴泰分校七年（2）班的同学
们，在音乐老师吴屹彬的带领下做手指操。

本报讯（记者 陈晓云 文 王浦惠 图）
“哇，无人机还能喷彩色烟雾。”3月 11日，龙文
区实验小学举办以“科技传递精彩，创新闪耀
未来”为主题的 2022 年科技节活动，学生们欢
呼雀跃声响彻校园。

“用纸板与矿泉水瓶做的航天飞机卡通形
象，用吸管搭建的双层吊桥高端大气……”在
一、二年级学生手工制作作品展，同学们巧妙
利用瓶盖、纸板、纸吸管、塑料瓶等废旧小物品
搭建新中国成立以来在各个领域诞生的伟大
工程模型，造型各样，创意十足。三、四年级学
生科幻画作品展，有对宇宙万物、未来生活的
憧憬，也有对现代科技、城市建设的展望，孩子
们将好奇、求知、思考、探索、创新,完美融入一
幅幅天马行空、奇特的科幻画中,用手中的画
笔描绘着他们心中的科学。在五、六年级学生
科学小实验现场操作区，孩子们用所学的科学
知识，调动各种感官去观察和思考，经过精心
设计后，动手操作，并认真记录观察，大家你一
言我一语，发表自己的看法，陈述自己的观点，
展示自己收集的材料，俨然就是一位小小科学
家的架势。

龙文 实 验 小 学 副 校 长 沈 克 芬 介 绍 说 ：
“为进一步落实‘双减’政策，丰富学生校园
文化生活，普及科学知识，我们开展了科技
节活动。孩子们兴趣很高，短时间内，我们
收 到 了 大 量 优 秀 学 生 作 品 ，有 科 学 实 验 作
品、科幻画作品以及发明小制作，作品丰富、
智趣相融。”

理趣兼修作业展

奇思妙想科技节

健康快乐手指操

欢天喜地舞长“龙”

人工智能提效率
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“双减”之下 玩出 花样
据悉，长泰第一中学兴泰分校老师自编

的这套手指操，包含“岁月静好”“互帮互助”
“同心同圆”等几个小节，目的是为了助力学
生消除疲劳、减轻精神负担、缓解紧张情绪、
提高学习效率。针对雨天等不适合做户外课
间操的特殊天气情况，在全校推行练习简单
有趣且伴有儿童化、游戏化动作的室内手指
操，促进学生身心健康发展。

教师吴屹彬告诉记者，手是人类神经感
觉最为敏感的部位，手的动作会形成大脑新
的兴奋点，有利于理解、记忆和思考。
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学生现场操作科学小实验

长泰第一中学兴泰分校七年（2）班的同
学们在做手指操

学生在翻阅优秀作业的过程中，学
习他人的优点。

龙海区白水中心小学操场上，一条
“龙”舞得活灵活现。
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持续推进常态化核酸检测和疫苗接种制度
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