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电影海报：
《确幸》（入选首届全国高校心理微电影大赛百佳

作品）
上映时间：2022年 3月
主创单位：闽南师范大学心理健康教育咨询中心
指导老师：陈虹、王品卿、吴浩宇
导演、编剧：吴浩宇、王品卿、韩松鹏
主演：韩竞仪、耿瑞琦、林舒婷

《确幸》讲述了一个从小失去双亲、家境贫寒的女
主人公陈晓，从小受到欺凌，产生了自卑和社交恐惧，
甚至还产生轻生的念头。幸运的是，在她一次次陷入
困境时，周围总会有人伸出援手，带她走出心理阴影。
最终大学生陈晓逐渐战胜了抑郁，接纳了自己，树立了
信心，并成为一名志愿者，加入到抗疫的队伍中。

“或许，我是不幸的。但是，我也是幸运的。在最困
难的时候，总有人想尽办法呵护我。”经历痛苦挣扎的陈
晓终于走出阴霾，变得阳光……近日，首届全国高校心理
微电影(心理短视频)优秀作品展公布“百佳心理微电影”
获奖名单，闽南师范大学心理微电影《确幸》位列其中。

紧贴热点
首届全国高校“百佳心理微电影”评选活动，由中

国心理学会心理危机干预工作委员会主办。闽南师
范大学心理健康教育咨询中心主任陈虹老师告诉记
者，“确幸”意思是心中隐约期待的事刚好发生在自己
身上的那种确实的幸福与满足。《确幸》故事情节紧贴
当代大学生热点，通过再现主人公陈晓的遭遇与成长
经历，警醒大家对自己的心理健康和精神世界进行关
注。微电影通过陈晓不同年龄段的经历，来展现角色
的内心冲突、挣扎、变化与成长，跌宕起伏、意蕴丰富。

陈虹老师介绍，闽南师大历来重视学生心理健康
教育工作，坚持开展丰富多彩的心理健康教育活动，
并不断创新形式和优化内容，提高心理健康教育工作
时代感和吸引力。谈及微电影《确幸》的亮点，陈虹老
师认为，除了主题贴近大学生生活，精巧的故事编排
和成熟的拍摄手法也可圈可点。“短片生动刻画了陈
晓面临成长中的迷茫与孤独，选择了改变、勇敢与坚
强，反映了我校学生积极探索心灵成长、提升心理素
质的意识与能力，展现了我校学生良好的精神面貌。”

团队协作
“最想感谢全体演员和工作人员的辛苦付出。”闽

南师大心理健康教育咨询中心王品卿老师说，微电影
《确幸》的拍摄经历了两周左右的时间。“演陈晓的，就
有四个人，儿童时期的陈晓是请我们学校老师的小孩
来演的。”因为拍摄的场景有宿舍、操场、天台、旧楼房

等多个场所，演员们有老师、大学生、老师家的小孩，
大家出场的时间不太一致，拉长了拍摄时间。

谈及拍摄过程中的酸甜苦辣，王品卿老师记忆犹
新：“那楼特别旧，很古朴，我们找了很久才找到那个
地方。”那是陈晓小时候和奶奶在一起的场景，当天由
于演员入戏稍慢，原本计划下午时间拍完的画面，一
直到天黑还没完成，大家都很着急。后来，他们发现
小仓库里有排插，就点了一盏不太亮的灯，收到的效
果比预期好。“只是，当时主人不在，大家又急着赶紧
拍完，就未经允许先用了旧房子里的电源。”主人回来
发现后，有些不悦，经过老师和同学们的解释和道歉，
还是原谅了大家。

“短，是微电影显著的特征。这个特征赋予其独
特的叙事方式和灵活的展示手法。”吴浩宇老师是微
电影《确幸》的主要导演和编剧之一。在他看来，对学
生进行一味的道德说教是不够的，微电影是一种尝
试。“我们计划拍摄更多的校园励志微电影，利用身边
榜样的力量，传播正能量。”

收获成长
吴浩宇老师介绍，微电影中故事情节围绕“不幸”

与“幸运”铺展。短片将遭遇不幸、挣扎、帮扶、救赎和
成长变化浓缩在了短短的五分多钟里，用多场景切换
和画面明暗碰撞出一种紧凑感，激发了观众对故事主
人公成长经历的苦痛和挣扎的体认和理解。孤苦与
温暖，离别与流连，都浓缩在这短短的电影里；热闹与
清寂，小我与大爱，都印刻在短短的五分多钟里。大

学生对美好生活的热望与渴盼，心理老师的坚守与奉
献，在年轻人成长过程中，展现出别样的图景。

韩竞仪是闽南师大商学院大二的学生，她饰演的
是大学时期的陈晓。“在此次的心理微电影拍摄过程
中，非常感谢导演和编剧老师对我的悉心指导。”在韩
竞仪看来，当她抓不到“角色感觉”的时候，老师们一
点一滴分析角色的心理活动，让她准确体会角色的情
绪，对自己是一种很大的提升。“我能感受到陈晓内心
的孤独、自我矛盾和自我挣扎而带来的痛苦，这也使
我迫切希望通过这个角色，让大家去了解抑郁症患者
的心理，去关注关心他们。”韩竞仪说，大学生陈晓在
老师、同学、学校的多方努力下，变成了一个全新的陈
晓，并力所能及帮助别人，这就是最好的结局。

闽南师范大学大二学生耿瑞琦饰演的是中学时
期的陈晓，她印象最深刻的是，有一场戏她给自己化
的妆不符合要求，“那天的戏是在医院，老师后来给我
补了很厚的粉，让我显得憔悴、苍白一些。”在耿瑞琦
看来，所有参与的人员都很努力，很配合。“那场戏的
灯光老师也尤其用心，让灯光形成频闪，打造一种电
闪雷鸣的感觉；导演拍摄有特写、近景、全景，戏中演
员的感情也是非常到位的。”

《确幸》的结尾是：陈晓戴好口罩。她来到门边，
深吸了一口气，调整呼吸后，拉开了宿舍的大门。昏
暗的宿舍顿时被门外柔和的白光所充盈。镜头移向
窗边，微风吹过，风铃轻轻地摇。镜头俯瞰，校道上，
许许多多的志愿者戴着口罩，从自己的宿舍出来，走
上防疫抗疫第一线……

微电影《确幸》，与你一起——

帮助别人帮助别人，，照亮自己照亮自己
⊙本报记者 苏水梅

近日，福建省教育考试院发布高校农村专项
及地方农村专项计划考生资格申报和审核的通
知。两者有何不同？又有哪些需要注意的？针对
学生、家长关注的几点，记者对照通知以及往年情
况进行了梳理。

招生院校不同
高校专项计划招生院校为教育部直属高校和

其他自主招生试点高校。
地方专项计划招生院校为省属重点高校，地

方专项计划只面向物理科目组普通类和历史科目
组普通类招生，不安排艺术类、体育类招生计划。

报名时间不同
高校专项计划：4月 25日前，符合报考条件的

考生阅读有关高校招生简章，并在教育部阳光高
考平台完成报名申请；4 月 27 日-28 日，符合报考
条件且已通过教育部阳光高考平台完成报名申请
的考生，持申报高校专项计划所需材料到普通高
考报名所在县（市、区）教育招生考试机构指定地
点进行现场申报，逾期不再受理。

地方专项计划：3 月 28 日-29 日，符合报考条
件的考生持申报地方专项所需材料到普通高考报
名所在县教育招生考试机构指定的地点进行现场
申报，逾期不再受理。值得注意的是，地方专项计
划只面向物理科目组普通类和历史科目组普通类
招生，不安排艺术类、体育类招生计划。

实施区域有差异
高校专项计划实施区域，漳州为芗城区、平和

县、诏安县、漳浦县（含赤岭畲族乡、湖西畲族乡）、
云霄县、南靖县、龙海区（含隆教畲族乡）、长泰区、
华安县、漳州台商投资区。

地方专项计划区域，漳州为诏安县、云霄县、
平和县。

高校、地方农村专项与本科批冲突吗？
高校农村专项计划和地方农村专项计划，安

排在普通类本科提前批之后、本科批之前进行。
均设 1个院校专业组志愿，院校专业组志愿下设 6
个专业志愿和是否服从专业调剂栏目。其中，地
方农村专项计划设 1 次征求志愿。与本科批并不
冲突。

招生录取按高校、地方的顺序投档
招生录取过程中，按照高校农村专项计划、地

方农村专项计划的顺序，根据考生所填报的志愿
投档，每位考生只能投档到其中的一个类型。

高校农村专项计划按照考生所填报的志愿全
部投档；地方农村专项计划常规志愿、征求志愿都
按照招生计划数的 1:1.2 投放考生电子档案。投
档后，高校按照事先公布的录取规则进行审录。

需要提醒的是：如果有考生同时获得高校/地
方专项填报资格，由于是按高校/地方的顺序投
档，且高校专项凡是填报均会投档，如果高校专项
没有录取，也会错失地方专项的投档录取机会。
所以，同时获得高校/地方专项填报资格的考生，
要根据分数情况，慎重填报。

此外，从 2023 年高考招生起，往年被专项计
划录取后放弃入学资格或退学的考生，不再具有

专项计划报考资格。 ⊙本报记者 陈晓云
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