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噼里啪啦 噼里啪啦
一串鞭炮在硝烟缭绕中
轰鸣
爆竹竞相嘶吼
刹那光辉绽放
红衣飘扬
难辨旧土 抑或新尘

噼里啪啦 噼里啪啦
我问这串鞭炮中的最末那位
那本该有两只的一排中仅有的一只

“你孤独吗？”
“我不孤独。
这么多同类，这么多前辈
我循他们的脚步
周身尽是同志
我不孤独。”

噼里啪啦 噼里啪啦
我问鞭炮中的最末那位
那即将步入他伙伴后尘的一只

“你害怕吗？”
“我不害怕。
使命与夙愿在那头呼唤
飞蛾也未曾畏惧火光
绽放的一切不会有一丝杂念
我问心无愧
我不害怕。”

噼里啪啦 噼里啪啦
我问这串鞭炮的最末那位
那导索正在发出嘶鸣的一只

“你遗憾吗？”
“我不遗憾。
心愿与祝福寄托于我
我向自己的使命与夙愿迈步。
我轻如鸿毛
亦重于泰山
须臾萤火之光
于我 便为永恒
我不遗憾。”

噼里啪啦
与划破夜空的流星相伴
这串鞭炮的最末那位
成为夜空中闪烁的另一分。
最后明灭的火星
也湮没与漫漫长夜。
灭了。暗了。静了。结束了。

硝烟消融
暴露出支离破碎的残躯
我问：

“结束了吗？”

“还多得很！”
火光点燃黑夜
这串、那串、这些、那些
怒吼着燃烧、怒吼着庆祝！
亘古不灭的曜日也从怒吼中醒来！
噼里啪啦 噼里啪啦
噼里啪啦 噼里啪啦！

教师点评：小诗以鞭炮为核心意象，用鞭
炮中一节节小炮筒依次炸响的过程喻指革命
者前赴后继为人类幸福战斗牺牲的过程。诗
歌中通过“我”与“鞭炮中最末的那位”的几次
对话，勾勒出每一位先驱者坚定勇敢的形象，
对话中洋溢着为革命九死不悔的执着与幸
福，具有很强的感染力。

（指导教师 陈黎铃）

我记忆中爸爸妈妈对我说得最多的话
就是：你还小，等长大了就明白了！我就在
想，一个人的成长是经过漫长时间的渐变
还是突然有一天就蜕变长大了呢？这似乎
是一个难以解答的问题。

我试着从我的百宝库——书架上查找
答案，翻遍书籍，却始终找不到答案。忽
然，从架子上滑落到我手边一张照片，这是
一张四只小猫依偎在猫妈妈身上的照片，
这是什么时候照的呢？我回忆着……哦！
这是我见证过的一个成长过程。

那是老家的一只白猫，平日里很安静，
优雅得像是一位身着礼服的白雪公主，不
太喜欢跟我们玩，我们给她起了个符合她
气质的名字——“小公主”。她虽然每天晚
上都在家里猫着，但是天不亮就会潇洒地
飞檐走壁而去。我们在家附近的田地里总
会看见她扑蝴蝶、逗蜜蜂，上蹿下跳恣意地
玩耍着，好不自在！像是花丛里的一只小
精灵！我们兄妹几个熊孩子也会追在她身
后，嬉笑着，打闹着，奔跑着。嗯，“小公主”
小时候跟我们一样，是个爱玩爱闹的小孩
子。

她每天潇洒自在地往返于家里和精彩
的外面，白天偶尔见到她时，她总温温和和
地叫着，整理着那条细长优雅的尾巴，颇像
个端庄柔美的公主哩。我还忍不住用手点
她的脑门，毫不留情地揭穿她：“哎，在家咋
这么温柔，当我没看见你在外面疯玩的样
子哟！”

随着“小公主”的长大，有一年冬天，
“小公主”的肚子一日比一日鼓，姨说她要
生小猫了——哇，我们都高兴坏了，开始给
她张罗暖和的“产房”，忙着给未来的小宝
宝想名字，甚至为了每人分几只小猫照看
的问题而争执起来。我发现“小公主”变得
有点懒惰了，她不再飞檐走壁地出去参加

“舞会”了，全身的毛发也没有以前打扮得
那么光鲜亮丽了，总是吃饱后找个舒适暖
和的地方，安安静静地待着。姨说“小公
主”这是“养胎”呢，为了保障小猫宝宝的健
康发育，她不敢乱跑乱跳了，开始懂事了，

“哈哈哈哈”……我们几个调皮鬼笑了起来
——猫还会懂事呢？

又过了一段时间，“小公主”果然生下
小猫了。几只毛茸茸的小肉球，让我们兄

妹几个惊奇坏了，争先恐后地想要摸一摸，
恨不得把这四只小可爱搂在怀里。可是

“小公主”龇牙咧嘴，出乎意料地发出一声
尖利的吼叫，全身的毛都竖起来了。我们
都被吓了一跳，这个曾经温柔可爱的“小公
主”居然想攻击我们！

后来我们才意识到，她是想保护她的
宝宝。自此，她不再出去玩耍了，日日夜夜
地守着那四个小生命——也不整理衣服
了，甚至吃喝都顾不上，饿了渴了也不离
开小猫，时刻绷紧着神经，只要有一丝风
吹草动，立刻就炸起全身的毛发，伏低身
体，“嗷呜”地低吼着，呈现出随时准备攻
击的姿态。只有我姨——从小喂她长大
的人，才能靠近她喂食。即便是饿得不
行，她也会先警惕地观察四周，再狼吞虎
咽地吃一阵之后，又快速地跑回窝里面。
看着这个满脸疲倦、绷紧神经的小猫，我
们不由得在想，这还是那个优雅的“小公
主”么？

在“小公主”无微不至的照顾下，四只
小肉球慢慢长大了。“小公主”终于又有时
间可以外出溜达一下了——我们趁着“小
公主”不在的时候想去偷偷地抱一抱猫宝
宝，结果发现窝里面空空如也——她居然
外出也带着猫宝宝。经过我们观察，她出
门前总是把小宝宝们舔干净，再把他们带

到自己玩的地方。好像为了躲避我们这几
个调皮的小孩——以前那个洒脱的“小公
主”消失了，现在只有一个事无巨细的操心
妈妈。我突然有些心酸——“小公主”长大
了，变成妈妈了。

几只小猫慢慢长大，开始不愿意追随
在妈妈身边，于是，我们的院子里出现了四
只东蹿西跳的身影。看着这四只略显笨拙
的小猫，我们笑他们不如猫妈妈当年优雅
灵巧。转头看看旁边守护着猫宝宝的“小
公主”，一副担心害怕的神态。我突然感觉
这个神情很眼熟，好像在哪见过——哦，当
我小时候，满院子东飞西跑时，妈妈看我的
眼神好像也是这样，充满爱怜，也充满担
忧。我突然特别想知道，在我出生前，妈妈
是什么样的呢？

通过向爸爸、姥姥和姥爷求证，我发现
了妈妈的“另一面”！妈妈小时候的照片都
是仪表干净整洁的“乖乖女”，但是姥姥悄
悄跟我说，妈妈小时候可不太乖，爱玩得像
个“假小子”一样，也是调皮的。后来长大
一些，妈妈每天都把自己打扮得漂漂亮亮
的，约上闺蜜逛逛街，潇洒自在不输“小公
主”。可是当有了我以后，妈妈一瞬间就长
大了——为了避免化妆品的有害物质，妈
妈不化妆了；为了我的饮食健康，她不在外
面吃饭了；为了我穿得舒适，她坚持用手洗
衣服；为了多陪伴我，她很少再去逛街了，
上街也只是买油盐酱醋……我的妈妈，就
这样，为了守护我，从一个长不大的孩子蜕
变成了一个优秀的妈妈。

突然间，我的心头涌起一股暖流，为生
命的延续而感动，为生命的蜕变而欣喜。
曾经的“小公主”蜕变成了无微不至的猫妈
妈，猫宝宝们也终将有一天会担当起作为
父母的使命，这是生命的延续，也是生命的
成长——就像爸爸妈妈和我们一样。

生命不息，蜕变不止，真情永流传。
教师点评：作者有一颗善感的心灵，在

见证“小公主”蜕变为猫妈妈的同时联想到
自己的母亲成长为优秀妈妈的过程，也在
具有生活气息的一幕幕描述中完成了自
身的心灵成长，全文娓娓道来，描写生动具
体，情感抒发自然细腻，是一篇优秀的叙事
抒情散文。

（指导教师 成 玥）

我的父亲平日里没有什么喜好 ，
却是很爱好爬山，如果体力行，精神抖
擞，他愿意从山脚一路小跑上山，然后
再一溜烟儿下来。这天，他又来劲了，
强拉着沉睡的我登山去。

真是个阳光明媚的好日子 ，对于
登山再合适不过了，我们迅速行动起
来，缓慢地向前迈步。

山间冬日的景致数不胜数，可惜，
本就不善登山的我，只能看着这眼花
缭乱的绿色和扒着地砖、七零八落的
藤蔓和干枯的树枝丫，内心开始打退
堂鼓。

“ 我 记 得 奶 奶 之 前 不 是 经 常 说
吗，爬山其实不利于膝盖的健康，为什
么还要继续呢？”我尝试着寻找一点理
由。

爸爸于是转过身来 ，倒着爬上层
层台阶，“这样会好一点”，他似乎并不
想让我有借机偷懒的机会啊……我只
能暂时放弃。

随着步数的叠加，步频的增长，我
感觉自己的心脏像兴奋过度一样，拼
了劲要撞坏几根肋骨，要从喉咙里跳
出 来 在 地 上 也 喘 上 几 圈 似 的 神 清 气
爽，而他的主人却即将被这份热情封
断了呼吸。我的喉咙干燥，沙哑地闹
了起来。“真的……不能再爬了……膝
盖是真的会废的。”

话音刚落，爸爸突然停住脚，回过
头来，望着我，慢慢地、语重心长地说：

“你听过小马过河的故事吗？奶奶所
说的也不一定全部是正确的，你应该
学会自己思考。”我恍然大悟。

接着就是一路无话了，“小马过河
啊……松鼠说的真的对吗？老牛说的
又真的准吗？”我仔细地思索，一步两
步向前去，向上再进一米吧，不过几米
呢 ，坚 持 下 去 ，这 ，很 困 难 吗 —— 啊 ！
上面有光了，可能是，登顶了吧……

我似乎走进了一片仙境 ，我看到
电影《天空之城》里的一个场景，山一
座挨着一座，紧紧簇拥在一起，中间排
着一排红顶的小房子，好一片人间烟
火气，多么刻骨铭心。

（指导老师 游爱君）

咱们漳州的云洞岩虽然不如泰山雄
伟，也不比黄山秀美，但这里巨石林立，崖
刻如林，有“一线天”，山顶上还有一个巨
大的风动石，海拔也有 280 多米，想要征
服它可不是一件容易的事。

那天正是盛夏七月，瓦蓝瓦蓝的天空
没有一丝云彩。火热的阳光炙烤着大
地。河里的水烫手，地里的土冒烟。

上午 10时许，我和爸爸行进在登云洞
岩的路上。还没走一会儿，我就抬头看登山
的台阶，感叹道：“怎么还这么长啊？我的小
腿都酸了！”爸爸马上提醒我：这才刚开始
呢，怎么就泄气啦？盛夏的阳光在层层叠叠
的枝叶间透射下来，地上印满铜钱般大小的
光斑。我一步一步艰难地往上爬着，我想前
面还有几百、几千个台阶等着我呢。

爬到了半山腰，由于已接近中午，我
和爸爸体力消耗比较大，肚子有点饿。一
盘盐鸡成为我们的救星，那味道真是太美
了。吃饱喝足后，我鼓足了劲继续往上爬
去。路旁的树木郁郁葱葱，蝉儿齐声高
唱，仿佛在鼓舞我们前进。到了“一线
天”，我小心翼翼地往前走，两山之间的天
空像一条窄窄的蓝线条。出了“一线天”，
我已经累得快走不动路了，每抬起一只
脚，都似有千斤之重。我缓慢地向上移动
着，到了铁索道前，这里的路几乎成 90度
角，只有石壁上的几个凹陷充当台阶，我
爬上去后小腿就发软，一个不小心，差点
摔了下去，幸亏爸爸及时把我拉住。爸爸
说，再坚持一会儿，我们就要到山顶了，可
我却想打退堂鼓。这时，爸爸对我说：“苦
不苦，想想红军长征二万五！红军长征爬

雪山过草地，翻山越岭还要忍饥挨饿，那
是有多么不容易呀！爬云洞岩才这么点
高的山，我们又怎么可以叫苦叫累呢？”听
了爸爸的话，一股勇气又支撑我坚定不移
地向山顶爬去。

终于爬到了山顶。虽然此时，我的全
身都已被汗水打湿，四肢也变得瘫软无
力，但是当我与爸爸一起站在最高峰的巨
石上俯瞰大地，满城风景尽收眼底。

山高人为峰！这一刻，我才深深地体
会到了什么叫“会当凌绝顶，一览众山
小”！这一刻，我深深地体会到有付出才
有收获，唯有坚持才能征服困难，赢得胜
利！这，才是登云洞岩最大的乐趣呀！

（指导老师 张 婷）

“双减”政策落地，在减轻孩
子们学习负担的同时，也大大增
加了家庭亲子时间。那么，什么
是高质量的陪伴？作为家长，该
如何更好地亲子陪伴呢？作为一
名教师，同时也是家长的我，结合
自己的教育实践，与大家分享一
些做法。

一、亲子共读，阅读陪伴
“书中自有黄金屋，书中自有

颜如玉”，读书能使人增长知识。
少了作业、没了补课的课余时间，
就可以用阅读来填补。建议家长
们周末可以带孩子去书店或者图
书 馆 转 转 ，让 孩 子 多 多 接 触 书
籍。每天晚上固定一个时间用以
一家人进行阅读。有时候，也可
以和孩子共读一本书，一起梳理
书上的内容，做做笔记，分享心
得。陪伴阅读，这也是一种很好
的教育呢，何乐不为？

二、亲子锻炼，运动陪伴
不管是孩子的生长发育，还

是家长的工作节奏，都需要一个
健康的身心。所以，我们都要坚
持锻炼，增强体质。孩子学校后
边就是体育场，所以，每天放学
后，我们都会去操场跑步运动。
周末，我们全家人会一起玩跳绳
比赛，通过比赛和游戏促进孩子
体育锻炼。其实，体育运动的项
目很多，如打球、骑自行车等等。
运动在锻炼身体的同时，又能促
进亲子关系，真是一举两得。

三、亲子家务，劳动陪伴
家务劳动是孩子参与家庭生

活很好的方式。在劳动中，孩子
能感受到自己对家庭的重要性，
提高责任感。我们可以给孩子分
配一些力所能及的家务，或者和
孩子一起做家常菜，一起来一场
家庭卫生大扫除。和孩子一起劳
动，就是和孩子一起真正体验生
活，这不仅锻炼了孩子的动手能
力，也能促进亲子之间的互动。

四、亲子议事，倾听陪伴
我们经常会利用晚饭后闲聊

的时间，和孩子聊一聊当天发生
的事情，不论是孩子的，还是父
母的。有时候也将国家大事融
入日常的交谈中，引导孩子关心
时事，相信这对孩子道德与法治
学科以及今后历史学科的学习
都会有帮助。

五、亲子出游，玩乐陪伴
孩子天生对外界非常好奇，

绿树、青草、红花、山水、陌生人、
动物这一切都感觉新奇，那么，周
末就带孩子出游吧！带孩子走进
大自然的怀抱，让他们摘小花，听
蛙鸟虫鸣，闻闻泥土的气息，甚至
参与到乡村的田间劳动中，让他
们知道耕耘的辛苦，让他们增长
见识，让他们去发现美、享受美，
让他们在大自然里释放自己的天
性。

陪伴孩子，这是一件多么幸
福的事！有父母高质量的陪伴，
有父母爱的呵护，孩子才能健康
成长。但愿以上这些亲子陪伴的
方法能给大家带来一些启发。
（作者系长泰区实验小学教师）
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春天来了
芗城实小 四年（3）班 郑羽彤
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