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进入春季，“上火”的人多了起
来，牙龈肿胀、嗓子痛、便秘等表现
纷纷袭来。其实，现代医学（西医）
中，是没有“上火”这种说法的。“上
火”是民间的一种通俗说法，属于
中医“热证”的范畴。中医认为春天

“上火”多与肝、胃和肺这三个脏器
有关，那么相对应的也就有肝火、
胃火和肺火之分。

肝火
常表现为头晕胀痛、耳鸣或耳

内肿痛流脓、目赤肿痛、急躁易怒、
心烦不眠或多梦、口苦咽干、便秘、
尿短黄、胁肋灼痛，衄血吐血、腰膝
酸软等。

解决办法：菊杞茶
做法：取菊花 5 克、枸杞 5 克，

洗净后泡茶饮用。如果想味道好一
点就加点冰糖。脾胃比较寒的人，
再加三颗红枣。有便秘的症状，还
可以配上决明子，有降脂明目、润

肠通便的功效。
胃火
常表现为牙龈肿痛、口渴口

臭、烦热便秘、牙痛出血等症状，喜
欢吃辛辣食物的人往往更容易上
火长痘，口舌生疮，痔疮出血。

解决办法：麦冬茶
做法：取 5~8 粒麦冬置于杯

中，先用少许开水冲泡润湿，再加
入足够的开水冲泡。也可以煎水代
茶饮用，效果同样很好。麦冬除了
可以单独冲泡外，还能和玉米须、
桑叶、绿茶搭配饮用，清热消渴，补
益气血。

肺火
多表现为发热口渴、鼻塞浓

涕、咳痰色黄、咽喉肿痛、大便秘
结、尿黄等。

解决办法：白茅根茶
做法：取 10~15 克白茅根煎水

饮用。

春季上火如何应对
⊙董 宁 文/供图

李汝珍在《镜花缘》第九十八
回叙述讨伐武则天的军队时说：

“即如法炮制，果然把阵破了。”这
虽 然 是 在 文 学 作 品 中 第 一 次 用
到这个成语，但你知道吗？这个
说 法 其 实 很 早 就 源 于 我 国 的 中
药制作。

“ 炮 制 ”，古 代 称 为 炮 炙 、修
治、修事等，就是中药在应用前的
一个必要的加工处理过程。病症
不同，“炮制”的方法也不一样，这
直接关系到所用药物的药效，特
别是一些毒性药物和烈性药物，
如果“炮制”不当，既不能保证所
用药物的安全，更不能保证所用
药物的疗效。

我们知道，中药的性味都是从
娘胎里形成的，是其本身就有的，
尽管是中药，依然“是药三分毒”，
在医治病痛的时候，都会产生毒副
作用，给身体带来不利影响。而合
理的“炮制”，就会减少这些事情的
发生，降低这些副作用的威力。如
太寒伤阳，太热伤阴，太苦伤胃，太
辛耗气等等，而“炮制”就可以损其
有余，扶其不足，趋利避害。

例如大黄，性味苦寒，生则气
味重浊，苦寒沉降，泄热攻下峻
烈；若酒润炒干，其力稍缓，并借

酒引药上行，可清上焦之热；而炒
炭后，寒性锐减，偏于平和，会有
良好的止血功效。这说明同一个
药，如果用不同的“炮制”方法，就
会产生不同的效果。所以我们常
说，“醋制归肝经，蜜制归脾经，盐
制归肾经”。

“ 炮 制 ”的 最 终 目 的 只 有 一
个，提高所用药物的疗效。那在我
国古代，到底有多少种“炮制”方
法呢？我们归纳了一下，大致可分
为以下五种类型。

第一种方法就是修制，这也
是“炮制”中最简单的方法。它包
括对药物的拣、摘、揉、擦、磨、刷、
刮、镑、刨、剥、切、捣、敲、碾、簸、
箩、筛、劈、锯、扎、榨等等。二是水
制，就是将药材用水洗或者用水
浸泡。三是火制，就是将药材直
接或者间接放在火上加热。四是
水火共制，就是将药物通过水火
共同加热，改变药物性能，起到矫
味作用。其他还有制霜、发酵、发
芽等，算是第五种方法——其他。

正 是 中 药“ 炮 制 ”的 效 果 显
著，李汝珍才在《镜花缘》中用上

“如法炮制”一语，从此一发而不
可收，“如法炮制”成了人们挂在
嘴边的一个常用成语。

中药制作为何要中药制作为何要““如法炮制如法炮制””
⊙宁琳净

研究表明，现在很多人都有不吃早餐的习
惯，觉得好像不吃也感觉不到有什么危害，其实
不然，老年人不吃早餐有七大危害：

一、可能引起慢性病“上”身
不吃早餐，饥肠辘辘地开始一天的工作，身体为

了取得动力，会动用甲状腺、副甲状腺、脑下垂体之
类的腺体，去燃烧组织，除了造成腺体亢进之外，更
会使得体质变酸，患上慢性病。

二、不吃早餐影响寿命
人的健康靠人体生物钟支配，不吃早餐生物

钟的正常运转就会被打乱，肌体所需营养得不到
及时补充，生理机能就会减退，免疫力就会降低，
再加上其他疾病对机体的影响，人体健康自然会
受到影响。

三、肠胃要“造反”
不吃早餐，直到中午才进食，胃长时间处于饥饿

状态，会造成胃酸分泌过多，容易造成胃炎、胃溃疡。
四、不吃早餐让你反应迟钝
早饭是大脑活动的能量之源，如果没有进食早

餐，体内无法供应足够血糖以供消耗，便会感到倦怠
疲劳、脑力无法集中、精神不振、反应迟钝。

五、不吃早餐更易肥胖
有些人认为不吃早餐可减少热量的摄取，可减

轻体重。其实一旦意识到营养匮乏，首先消耗的是
碳水化合物和蛋白质，最后消耗的才是脂肪，所以
不要以为不吃早饭会有助于脂肪的消耗。相反，不
吃早饭，还会使午饭和晚饭吃得更多，苗条不成反
而更胖。

六、不吃早餐会造成低血糖
人在经过一夜睡眠以后，体内的营养已消耗殆

尽，血糖浓度处于偏低状态，不吃或少吃早餐，不能
及时充分补充血糖浓度，上午就会出现头昏心慌、四
肢无力、精神不振等症状，甚至出现低血糖休克，影
响正常工作。

七、不吃早餐易便秘
在三餐定时的情况下，人体内会自然产生胃结

肠反射现象，简单说就是促进排便。若不吃早餐成
习惯，长期可能造成胃结肠反射作用失调，于是产
生便秘。
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春寒时节，感冒高发，最好标本兼
治。标本兼治这个成语，是来源于中医
的一个术语。标，本义是树木的末端，
引申指表面的病症；本，本义是树木的
根部，引申指引发病症的根源。

中医主张“治病必求于本”，这是
一个大原则。在某些情况下，这个原则
也会有些变通。比如，表面的病症可能
很急，如不及时治疗，会危及生命或影
响疾病的治疗，则应采取“急则治其
标，缓则治其本”的原则，先治其“标
病”，后治其“本病”。若标本并重，则应
标本兼顾，标本同治。

什么是标？什么是本？放到具体的
病中，需要具体分析。同样是感冒，症
状可能相似、相近，但病因却不同。症
状即是“标”，病因即是“本”。感冒最明
显的症状是头疼、咳嗽、发热，这即是

“标”，但中医看到，导致感冒的病因是
不同的，这就把感冒分出不同的类型，
有风热感冒、风寒感冒、暑湿感冒。中
医主张“治病必求于本”，那就要根据
不同的病因去治本，因此风热感冒、风
寒感冒、暑湿感冒的治疗方法也不同。

如果一个病人是风寒感冒，医生
也许会让他吃感冒清热颗粒，这种药
如何治本？答案就在药盒上。药盒上面
写的感冒清热颗粒的“功能主治”是：

“疏风散寒，解表清热”。所谓“疏风散
寒”，就是身体受风寒侵袭时，用药把

“风寒”疏散出去。
如果病人是风热感冒，医生也许

会让他吃“银翘解毒丸”，此药如何治
本？它的功能主治是“辛凉解表，清热
解毒”，即用性凉味辛的药物发散风
热、解除表证。

如果一个病人是暑湿感冒，医生
可能让他用“藿香正气软胶囊”，这个
药治疗暑湿感冒，也就是我们常说的

“胃肠感冒”。这种药的功能主治是：解
表化湿，理气和中。所谓“解表化湿”就
是用有升散作用的药物接触表证，化
解体内不正常的水液停聚。

面对复杂多变的病情时，医生要
先把病情分出主次，在治疗上分出先后缓急。

急则治标 当“标病”成为疾病矛盾的主要方面时，若
不及时治疗，将危及患者的生命或影响“本病”的治疗时，就
采取紧急措施先治其标。比如大出血病人，无论属于何种出
血，均应采取应急措施，先止血以治标，待血止后再治本。急
则治标只是在应急情况下的权宜之计，为治本创造有利条
件，最终目的仍是治本。

缓则治本 在病情缓和的情况下，应尽可能找出疾病
的根本原因进行治疗，很多慢性病或急性病恢复期的治疗
都适用这个原则。如肺痨咳嗽，肺肾阴虚所致，治疗当以滋
养肺肾之阴而治其本。又如风寒头痛，风寒为本，头痛为标，
治以疏风散寒之法，风寒除，头痛愈。

标本同治 当标本同时急剧时，或标本均不太急的情
况下，则应标本同治。比如体虚之人反复外感，治疗上应“益
气解表”，益气以治本，解表以治标。

由此可见，标本的治疗法则，既有原则性，又有灵活性，
应根据病情适当掌握，辨证论治，抓住疾病的主要矛盾，做
到“治病求本”。

最后要提醒的是，不少人认为中成药治感冒比较温和、
副作用小。但是从中医的角度来看，感冒有寒、热症之分，应
辨证治疗，如果选用的中药不对症，可能会加重病情。含有
中西药成分的复方制剂要慎用。
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当耳屎积聚较多时，就会发痒，条件反射，人们就会去掏，而且很
爽。人们常说的耳屎也就是耳垢，在医学上有个十分文艺的名字叫耵
聍。耵聍是由耳道皮肤腺体自行分泌出来的一种灰色、橙色或淡黄色
的蜡质分泌物，同时还混有灰尘和皮屑。它的主要成分为 60%的角蛋
白，12%-20%的饱和或不饱和脂肪酸、醇类、角鲨烯，以及 6%-9%的
胆固醇。

俗话说的“湿耳”“干耳”，其实是因为皮脂腺分泌的不同而决定
的，“干耳”的耳屎会比较容易脱落，而“湿耳”的油性耳屎更易积在耳
道里。我们国人中只有 4%-7%是所谓的“湿耳”，这是由基因决定的，
并非疾病状态。

耳屎的存在是有一定意义的，有润滑保湿、保护耳膜、抗菌、防噪
音和自洁等作用。一般情况外耳道会有正常的新陈代谢及自洁作用，
我们就不要掏耳朵了。但是很多人都习惯于自己瞎掏耳朵，有用长指
甲的，有用棉签、挖耳勺等工具的。其实自己掏耳朵，风险可真的不

小：用力过猛，导致鼓膜穿孔，听力下降，甚至并发中耳炎；方法不当，可能将耳屎推向耳道
深部，形成耵聍栓塞，导致听力减退，压迫鼓膜引起耳鸣、眩晕，而且这种情况可能使就诊
时清理的难度加大；用不干净的挖耳勺、长指甲等挖耳，易挖出细微的伤口，很容易造成外
耳道真菌感染。尤其是有些人迷信采耳足疗店，殊不知其消毒不正规极易造成交叉感染。
门诊接诊的真菌性外耳道炎的患者日益增加，大部分与外出不正规采耳有很大关系。还有
一些患者喜欢掏耳后用各种药水滴入耳道美其名曰杀菌，这样做也会破坏正常的皮肤屏
障，从而有可能导致外耳道湿疹，越来越痒导致其他的继发感染；共用挖耳工具，会传染疾
病，比如最常见的是人乳头状瘤病毒 HPV，可能引起外耳道乳头状瘤；耳屎真的会越挖越
多，经常挖就会分泌得越来越多。而且新分泌的耳屎可能会由原本的片状变为碎屑，降低
保护耳朵的能力。

因此，严格来讲，不要自己掏耳朵。但由于耳屎生成速度比较快，特别是那些腺体分泌
旺盛、俗称“油耳”生成速度更快，专门到医院掏耳太麻烦，也不太现实。因此，可以自己掏
耳，但应做到如下两点：

1.最好用棉棍，轻轻在外耳道转动，然后耳朵朝下，则耵聍可自行出来；尽量做到不用
指甲、铁签等尖锐物掏耳。

2. 不要形成挖耳习惯而频繁挖耳，一般应一周左右一次；但在灰尘较多的地方或有
“油耳”的人可适当短一点，可根据自己情况掌握。

如果长期不掏耳朵，则可能形成耵聍栓塞，这时，自己就很难掏出来了，应到医院用专
门器械取出，取出后坚持用滴耳剂滴耳 2-3天预防感染。一般而言，耳屎不必人工清除，它
会在说话、吃饭、打呵欠时，随着下颌运动，借助皮肤上汗毛的推动作用，自动被排出。

从健康角度考虑，一般来说耳朵没有明显不适症状，就无须处理耳屎。如果耳屎量大
造成了耳闷胀感或其导致了疼痛或听力丧失，则需要及时到医院请求专业帮助。

一般大量的耳屎堆积在外耳道，我们临床称为“外耳道耵聍栓塞”。临床上，诸如分泌
性中耳炎等中耳疾病引起的耳闷胀感极易与“外耳道耵聍栓塞”相混淆，自行掏耳极易延
误病情。

对于有诸如合并糖尿病等全身疾病、外耳道狭窄、既往未曾清理耳道、“油耳”、耳痒有
渗出液等情况的患者，建议切莫自行掏耳，务必到医院就诊！

小小耳屎大有乾坤，放下手里的棉签，有问题一定要及时到医院处理。
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进入春天后，万物复苏，也正是
小动物们容易烦躁或者亢奋的季节，
医院急诊科被猫、狗等小动物抓咬伤
的案例明显增多。现在很多人都知
道，被猫、狗等小动物抓咬后，如果发
现出血了，要去注射狂犬病疫苗。但
要提醒的是，除了以上情况外，如果
原本的伤口被猫、狗舔到或者被抓伤
但没出血，也应该及时处理，并注射
狂犬病疫苗，千万不要大意！

刚过花甲之年的刘先生，一直比
较喜欢小狗，平时看见小区里有人在
遛狗，他总喜欢上前逗逗。最近，刚退
休的刘先生也萌生出想养狗的想法。
于是，他买了一只看起来比较乖巧的
小狗。确实，小狗的相伴给刘先生的
退休生活带来不少快乐。没想到的
是，2 月 24 日，刘先生和小狗玩耍的
时候，平时乖顺的小狗突然暴躁起
来，一口咬破了他的嘴唇。刘先生到
急诊科就诊后，医生为他进行了局部
清创，注射了破伤风抗毒素和狂犬病
疫苗。

其实，每到春夏两季，急诊科接
诊被猫、狗等小动物抓咬伤的患者明
显增多。除了咬伤外，如果皮肤本身
就有伤口，不巧又被猫、狗舔到了，这
时也不能大意，尽快去打狂犬病疫
苗。有个案例：河南一名 9 岁男孩，被
狗舔到了伤口，没有及时注射狂犬病
疫苗，最后因狂犬病而死亡……一次
破损的皮肤、黏膜部位，如果接触了
带病毒动物的唾液、分泌物或排泄
物，也可能引起狂犬病的发生，一定
不能大意。

门诊经常有人询问，“我家的狗
已经打过疫苗了，应该安全，如果被

自家狗咬了，可以不打狂犬病疫苗
吗？”回答是：不可以！小动物即使接
种了疫苗，只能降低其感染狂犬病病
毒的风险，不见得能起到百分之百的
保护作用。因此不能确保这些宠物不
带有狂犬病病毒。尤其是猫、狗，还是
狂犬病的易感动物，不可不防。

曾有报道说，杭州一名女孩被狗
的指甲抓了，因为没出血，家长就大
意了，没带她接种狂犬病疫苗，结果
不幸病发死亡。虽然狂犬病病毒很难
通过完好的皮肤进入机体，但如果被
小动物咬出牙印或者抓伤，没有出
血也不能掉以轻心。因为肉眼看不到
的损伤不见得就没有细微的破口，所
以不能确定动物唾液中的病毒是否
顺着牙印进入被咬者体内。为了防止

发生意外，还是建议对被咬的部位进
行彻底的消毒处理，然后去医院全程
接种狂犬病疫苗。也就是说，只要被
猫、狗等抓咬，皮肤出现划痕或牙印，
不管有没有出血，不管伤口有多浅，
都说明皮肤破损，有感染病毒的风
险，都需要尽快打狂犬病疫苗。

猫、狗等宠物喜欢通过舔舐行为
表达对主人的喜爱，但要提醒：这种
行为也是有风险的！千万不要让宠物
舔人的眼睛、口鼻，这些部位一旦被
动物舔，都属于黏膜暴露，而黏膜暴
露属于狂犬病三级暴露，风险也较
高。尤其是儿童被猫、狗抓咬后，容易
隐瞒病史，因此家长一定要多关注孩
子，尤其要留意孩子身上新出现的伤
口。

注射狂犬病疫苗的免疫效果与
注射的时间有直接关系。咬伤后，注
射狂犬病疫苗越早，免疫效果越好，
获得保护的效果越好。通常，建议在
被咬伤后 24 小时之内注射第一针狂
犬病疫苗。患者应于被咬当天、第 3
天、第 7天、第 14天、第 28天各注射狂
犬病疫苗 1 剂，共 5 针，一般要求，一
个月内打完全程。

接种狂犬病疫苗之后，如果在半
年之内再次被狗咬，只需要清创就可
以；在接种狂犬病疫苗半年到一年内
又被咬，除清创之外，还要在被咬的
当天和第 3 天注射疫苗；接种狂犬病
疫苗的一至三年内又被咬，需要在被
咬的当天、第 3天、第 7天注射狂犬病
疫苗；接种狂犬病疫苗已经超过三
年，再被咬，就要重新全程接种疫苗。

判定抓咬伤程度，世界卫生组织
将狂犬病暴露分为三个等级。一级暴
露为：完好的皮肤接触动物及其分泌
物或排泄物。二级暴露为：无明显出
血的轻咬、抓伤；无明显出血的伤口
或者已经闭合但未痊愈的伤口接触
动物及其分泌物或排泄物。三级暴露
为：穿透性的皮肤咬伤或抓伤，临床
上表现为出血；尚未闭合的伤口或者
黏膜接触动物及其分泌物或排泄物。

通常，一级暴露不需要过分担
心。出现二级和三级暴露，应立即用
肥皂水和清水交替冲洗伤口，至少 15
分钟，接着用碘伏或苯扎氯铵擦洗伤
口，迅速到医院判断是否需要进一步
清创，然后及时注射狂犬病疫苗以及
其他被动免疫制剂。早期的清创和接
种疫苗，是降低狂犬病发生的一种有
效措施。

宠物咬抓伤后 施打疫苗要及时
⊙钱 伟 文/供图
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