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习近平总书记关切事

据新华社电 国家主席习近平 5
月 18日上午同菲律宾当选总统马科
斯通电话。

习近平再次祝贺马科斯当选菲
律宾总统。

习近平强调，你亲身参与、见证了
中菲关系发展历程，是中菲友好的建
设者、支持者、推动者。菲律宾有句名
言，“不知来时路，不可致远途”。我们
要传承好中菲友谊，不忘初心，把握大
势，写好新时期中菲友好的大文章，把
中菲友好合作“一张蓝图绘到底”，推

动两国关系走向更加美好的未来。
习近平指出，过去6年，中菲双方

坚持睦邻友好，携手共同发展，确立
了全面战略合作关系。双方通过对话
协商有效管控分歧，积极推进各领域
务实合作，双边关系取得丰硕成果。
事实证明，中菲友好符合两国人民共
同期待，中菲合作符合两国人民共同
利益。中方始终把菲律宾放在周边外
交优先位置，对菲友好政策保持连续
性、稳定性。中方愿同菲方加强治国
理政经验交流，围绕基础设施、农业、

能源、教育等国计民生，聚焦抗疫和
疫后复苏，做大做强既有合作，培育
挖掘新增长点，促进两国和地区发展
振兴。中方将一如既往向菲律宾经济
社会发展提供积极支持和帮助。

习近平强调，当前，世界之变、时
代之变、历史之变前所未有，和平与
安全面临新的挑战。中菲同为亚洲发
展中国家，两国发展根植于睦邻友好
的周边环境，根植于合作共赢的亚洲
大家庭。希望菲方继续奉行独立自主
外交政策。中方愿同菲方就重大国际

和地区问题加强战略沟通和协调，维
护好本地区和平发展的良好态势。

马科斯深情忆及其同中国的友
好交往，表示，菲律宾人民视中国为
最重要的伙伴之一。菲律宾新政府将
把菲中关系作为外交政策重点方向，
愿同中方加强各层级交往，深化和密
切经贸、基础设施、能源、文化、教育
等各领域合作。我对菲中关系未来更
好、更强劲发展充满期待，愿同中方
一道，不断为菲中关系发展注入新的
强劲动力。

习近平同菲律宾当选总统马科斯通电话

2019年1月17日，习近平总书记
在天津考察期间，来到天津滨海—中
关村科技园。在协同创新展示中心，
国家电网天津电力滨海供电公司配
电抢修班班长张黎明向总书记介绍
了人工智能配网带电作业机器人。近
日，新华社记者回访了张黎明，以下
是他的自述与心声——

我今年 52岁了，3年多前当面向
习近平总书记汇报我们创新成果的
场景，我这一辈子都忘不了。

那天，我为总书记做了现场演
示。切剥导线、牵引入槽、锁紧线夹，
机器人作业过程很顺畅。总书记看得
很认真，得知研发方向是我们一线工
人提出的，他称赞我们工人创新团队
实践出真知。

我们研发的机器人能代替人开

展高空带电作业，保障一线工人的生
命安全，总书记对此表示肯定。他对
科技创新的重视、对一线工人的关
心，一下子温暖了我的心头。

交流中，总书记问我是什么学
历。我回答说：“我是中专学历，在岗
位上终身学习，一样能取得成绩。”

总书记听完赞许地说：“你作出
了贡献，也作出了创新示范。”

得到总书记的肯定，我心情更激
动。我深深感到，创新让我实现了自
己的价值，也找到了人生奋斗的方
向。

“高质量发展要靠创新，我们国
家再往前走也要靠自主创新。”总书
记对在场的人说，让每一个有创新梦
想的人都能专注创新，让每一份创新
活力都能充分迸发。

总书记的激励让我们创新的劲
头更足了。

尽管我们实现了机器人代替人
开展高空带电作业，可抢修工人还需
要到高空去辅助作业，很辛苦也有危
险。奔着更智慧、更轻便的目标，我们
返回实验室，继续攀登配网带电作业
机器人高峰。

每当遇到困难和压力，我总会
想起总书记的要求和鼓励。经过反
复试验修改，我们终于推出第四代
机器人，全自动操作，体积更小、效
率更高，大大减少了抢修工人的高
空作业量。我们的机器人还走出实
验室实现产业化，在 20 个省份得到
推广。

我们将前沿科技与一线工人的
智慧相结合，让机器人拥有更好的

“视觉”与“触觉”，开发出国内首个乘
用车领域多工位自动充电机器人，实
现感知、对位、充电一气呵成。

这几年，我带出了一帮年轻的徒
弟，他们个顶个是技术能手，扎根一
线不急不躁，能够肩负起企业未来顶
梁柱的担子。工作之余，我带领的共
产党员服务队不断壮大，发展成为水
电气热服务联盟，走街串户给老百姓
解决用能维修难题，“黎明出发 点亮
万家”的口号叫得更响了。

老歌唱得好，咱们工人有力量！
总书记，请您放心！我会继续扎根一
线创新，为国家发展贡献更多咱工人
的智慧和力量。 （据新华社）

“总书记的激励让我们创新的劲头更足了！”

总书记和人民心贴心总书记和人民心贴心

5 月 18 日，国际博物馆日，今年
的主题为“博物馆的力量”。

习近平总书记指出，要加强文物
保护利用和文化遗产保护传承，提高
文物研究阐释和展示传播水平，让文
物真正活起来，成为加强社会主义精
神文明建设的深厚滋养，成为扩大中
华文化国际影响力的重要名片。

博物馆，一览数千年，于静默中
诉说着沧桑与繁华。进入新时代，我
国博物馆建设不断革陈出新，记者近
日走进总书记曾视察过的多个博物
馆，深刻感受到博物馆在新时代呈现
的奇妙之“变”。

理念之“变”：激活文物生
命力 让文化自信可知可感

“它曾叫‘青绿釉陶壶’，后因其
‘波斯血统’，得名‘波斯陶壶’。”馆长
廉世明说，这是迄今为止我国出土年
代最早、也是目前唯一一件东汉时期
的波斯陶壶，是印证中国在汉代与波
斯往来的重要物证。

在广西合浦汉代文化博物馆宽
敞的展厅内，这尊身着青绿盛装的陶
壶在聚光灯下耀眼夺目。

展厅深处，“海丝遗珍”琳琅满目，
述说着合浦作为汉代“海上丝绸之路”
始发港的悠久历史和繁华盛景。

“合浦汉代文化博物馆是中华文
化对外开放、交流互鉴的窗口。”廉世
明说，“过去我们的主要工作是文物
收集、修复和陈列，现在主要是展现
海上丝绸之路的历史文化，拓展传播
维度，激活文物的生命力。”

为了让观众沉浸在文化体验之
中，廉世明和同事颇费了一番功夫。
他们利用现代动漫技术，千方百计让
馆藏文物“活”起来，于是有了开口说
话的湖蓝色玻璃杯、吟诗作对的提梁
铜壶、跳海草舞的铜凤灯……“当藏
品变得‘触手可及’，且更富时代气
息，文物传递的文化才能更深入人
心。”廉世明说。

一门锈迹斑斑的迫击炮，陈列在
桂林市全州县红军长征湘江战役纪
念园的纪念馆内。这门迫击炮来自
1934年红军抢渡湘江的凤凰嘴渡口，

2017年在河道疏浚时被打捞上来。
“我们在建馆之初收到很多群众

捐来的文物，如大刀、枪头、手榴弹、水
壶等。”全州红军长征湘江战役文化保
护传承中心主任周运良说，为让观众
更好受到理想信念教育，近年来，挖掘
文物背后的故事，以及红军战士的先
进事迹，成为纪念馆的工作重心。

如何让历史和文物说话已成为
当今博物馆的重要课题。从过去以文
物保护为主要目的，到现在的策展创
新、文化再现、转化发展，祖国大地上
的一个个博物馆正在不断革新理念，
实现文物的重塑，激活民族优秀传统
文化，让文化自信变得可知可感。

功能之“变”：全民“大学
校” 润物细无声

在西安博物院的“乐知学堂”内，
一群“银发族”摘下眼镜、拿起放大
镜，轻轻摩挲文物仿制品，沉浸在博
物识珍的无尽美妙中。

“‘乐知学堂’也为孩子，以及视
障、听障等特殊人群，提供更多触摸历
史的新方式。”西安博物院教育推广部
副部长张莉说，西安博物院不仅是文
物收藏、研究、展示的场所，“还通过更
丰富的社会活动，让文物故事形成一
部生动历史教材，浸润公众心灵。”

“1930年，根据中央指示精神，鄂
豫皖革命根据地正式形成，根据地形
成之后，迫切需要一个指挥中心……”
在鄂豫皖苏区首府革命博物馆巨幅展
墙前，12岁的小讲解员杨茗睿正为游
客讲述“红军攻打新集”的故事。

近年来，河南省信阳市新县结合
“馆校互进”等研学活动，面向城区13
所中小学校招募优秀青少年学生，培
养小小讲解员 600余名。每到周末和
节假日，这些小小讲解员都会准时

“上岗”，为游客义务讲解。
“好玩的黄河泥”“神奇的黄河

水”，参加一系列“走近母亲河”课后
延时服务课程，是郑州市文化路第二
小学学生们最期待的开心事。今年 5
月，黄河博物馆组织13所郑州市中小
学校参加由全球水博物馆联盟主办
的第三届“我们渴望的水”国际青年

大奖赛投稿，100余幅与黄河相关的
作品中，有6幅脱颖而出，将参与角逐
本年度最佳作品奖。

黄河博物馆馆长张怀记介绍，去
年以来，黄河博物馆的讲解员们多次
带着精心制作的宣传面板进社区、进
学校、进机关，先后为 3 万余人开展

“黄河颂”主题宣传活动，通过讲述波
澜壮阔的治河史，唤起人们保护母亲
河的责任意识。

习近平总书记指出，中华民族历史
悠久，中华文明源远流长，中华文化博
大精深，一个博物馆就是一所大学校。

“随着时代发展，博物馆的收藏、
研究、教育三大基本功能中，浸润人
心的作用日益凸显。”在广西民族大
学历史系教授滕兰花看来，积极引导
人民树立正确的历史观、国家观、民
族观、文化观，这正是博物馆在新时
代的坐标和历史使命。

创新之“变”：“博物馆+”
多元文化体验加速“出圈”

当博物馆跨界融合，会碰撞出什
么样的化学反应？

——“博物馆+科技”，是有趣灵
魂的深度契合。

当文物“下班”后会聊些什么？
“今朝有酒今朝醉，我在这喝了

两千多年的酒了。”一尊东汉提梁铜
壶打开话匣子。

“听着怪香的，给我尝一口呗。”
一匹西汉铜马接话。

这是合浦汉代文化博物馆“文物
戏精”间的对话。从节目、纪录片到文
创产品，从专业讲座到博物科普，越
来越多的博物馆不再走“高冷”路线，
纷纷拥抱新技术、使用互联网语境等

“十八般武艺”与观众“链接”。
——“博物馆+网络”，是火光四

射的触电体验。
“子时，特工新任务；卯时，穿梭

长安城；辰时，大唐顺风车；巳时，萌
猫有口福……”

疫情期间，西安博物院将本为春
节举办的线下特展“乐居长安——唐
都长安人的生活”搬到网上，出品有
声展览《福猫特工的十二时辰》。

趣味式解说、闯关式“导展”、全
方位展现和讲解文物，让观众在“云
游”中饱尝一顿文化大餐，尽览长安
人的服饰、饮食和出行娱乐。新颖吸
睛的展览方式热度“出圈”，引爆全国
网友的观展兴趣。

60多年前，数千名交大师生员工
响应党和国家号召，告别繁华的上
海，来到古都西安，在一片原野麦田
中拉开了扎根西部的序幕。为打破时
空限制，交大西迁博物馆建成了网上
展馆，正在建设融入AR+VR互动技
术的 5G 博物馆，通过全媒体矩阵不
断扩大西迁精神的社会影响力。

——“博物馆+文旅”，是润物无
声的动态延伸。

“有商船到！”夜幕降临，岸边传
来高亢叫声，外国商队在锣鼓喧天中
举着火把上岸。

归航、启航、船去、船来，合浦县海
丝首港景区再现一幅2000多年前舟楫
往来、商贾云集的盛世画卷。廉世明说：

“景区不仅与合浦汉代文化博物馆联动
搭建旅游线路，也充分利用文物信息和
资源对海丝文化进行演艺式还原。”

今年“五一”小长假期间，夜幕中
灯光营造下的灵动让广西民族博物
馆的“广西民族村”这一露天展示园
显得如梦如幻。广西民族博物馆有着
独特的馆院结合布局，如果说馆内是
静态的展览，院里则是活态的展现，
丰富多彩的文化活动在这里上演。

时光孕育文化，变革激活力量。
“一个剧本满足不了需求，我们的探
索就是让观众不再是单一地参观，而
是得到多元的文化体验。”广西民族
博物馆馆长梁志敏说，“观众也是博
物馆的共建者，博物馆应保持与观众
的良好互动，共同构筑好中华民族精
神家园。” （据新华社）

博物馆奇妙之“变”

据新华社电 5 月 18 日，国家
主席习近平同荷兰国王威廉-亚
历山大互致贺电，庆祝两国建立大
使级外交关系50周年。

习近平指出，中荷建交以来，
在双方共同努力下，两国关系不断
发展，各领域合作成果丰硕。2014
年我同威廉-亚历山大国王一道，
将中荷关系提升为开放务实的全
面合作伙伴关系，荷兰在中欧合作
中的“门户”作用更加凸显。新冠肺
炎疫情发生后，中荷相互支持，彰
显了两国人民的深厚友谊。我高度
重视中荷关系发展，愿同威廉-亚
历山大国王一道努力，推动中荷关
系持续健康稳定发展，造福两国和

两国人民。
威廉-亚历山大表示，50 年

来，两国关系蓬勃发展，经贸、人文
等领域交流活跃。相信在双方共同
努力下，荷中卓越而富有成果的关
系将进一步巩固和发展。

同日，国务院总理李克强同
荷兰首相吕特互致贺电。李克强
表示，中方愿同荷方以庆祝两国
建交 50 周年为契机，进一步加强
各领域交流，扩大互利合作，推
动中荷关系不断迈上新台阶。吕
特表示，荷中建交以来，两国关
系实现长足发展。希望双方深化
合作，共同促进经济复苏，应对
气候变化。

习近平同荷兰国王就
中荷建交50周年互致贺电

据新华社电 工信部副部长徐
晓兰在18日举行的国务院政策例
行吹风会上说，针对近期中小企
业面临的突出困难，多部门推出
一系列纾困举措。下一步，工信部
将会同相关部门和各地，压实责
任，解决政策落地过程中的“卡
点”，努力做到“该免的免到位、应
减的减到位、能缓的缓到位”。同
时，继续加大助企纾困力度，促进
产业链上中下游、大中小企业融
通发展。

当前国内外环境复杂性、不确
定性明显增加，不少中小企业出现
经营困难，受到较大冲击。

“国家统计局近期有关研究结
果显示，近十年来中小工业企业营
业收入每增长 1%，能够拉动地区
生产总值增长 0.13%。”国家统计
局工业统计司有关负责人汤魏巍
在吹风会上介绍说，助力中小企业
渡过难关、持续发展，对于稳定经
济运行、稳定居民就业非常重要，
也非常必要。

围绕中小企业实际困难和现

实需求，各部门各地正加力施策，
切实减轻市场主体压力、助力企业
纾困的政策“组合拳”接连推出。徐
晓兰说，当务之急要抓好各项政策
落实，进一步增强中小企业的“获
得感”。

徐晓兰表示，将突出做好“1+
4+1”系列重点工作。即落实落细
助企纾困一系列举措，深入开展好
防范和化解拖欠中小企业账款、促
进大中小企业融通创新、“一起益
企”中小企业服务行动和中小企业
数字化赋能四个行动，加快构建优
质中小企业梯度培育体系。

同时，工信部还要发挥国家
级、省级中小企业公共服务示范平
台作用，动员各方面资源加强政策
宣传与服务，让政策入企业、入园
区、入集群，助力中小企业渡难关、
增信心、促发展。

中国银保监会普惠金融部负
责人毛红军说，中国银保监会将保
持对小微企业的信贷增量支持，缓
解困难企业的贷款周转难题，帮助
市场主体更好应对风险。

解决政策落地“卡点”！
多部门继续加大助企纾困力度

5 月 18 日迎来全国血管健康
日。近年来，随着老龄化程度加深，
我国血管性疾病发病率不断攀升。
与此同时，心血管疾病发病呈现年
轻化趋势。专家提示，要提升全社
会对血管健康的关注，警惕心血管
疾病发病年轻化。

心血管疾病风险干预刻不容缓

我国人群中主要血管性疾病
包括高血压、冠心病、脑卒中、外周
血管疾病等。《中国心血管健康与
疾病报告 2020》显示，我国心血管
疾病现患病人数达 3.3亿，心血管
病居城乡居民总死亡原因首位。

“我国心脑血管疾病患病率
处于持续上升态势。”北京大学第
三医院心血管内科主任、血管医
学研究所常务副所长唐熠达说，
患病年轻化趋势愈发明显，男性
患病率高于女性，而老年人群中
患有两种以上心血管疾病的比率
不断上升。

国家心脑血管病联盟发布的
《中国中青年心脑血管健康白皮
书》显示，我国大约每六个心脑血
管疾病患者及高风险者中，就有一
个是“90后”。专家介绍，由于生活
节奏快，工作压力大或一些不健康
的生活方式，可能导致年轻人常伴
随交感神经过度激活及体内代谢
紊乱，长此以往会对心血管带来不
良影响。

胸闷、胸痛、心慌……这
些症状要小心

心脏相当于人体的“发动机”，
其连接的血管遍布全身。北京大学
第三医院心血管内科主治医师汪
京嘉介绍，心脏与血管紧密连接，
每个环节的异常都可能引发心血
管疾病，不同的心血管疾病之间则
可能相互加重。如长期的高血压控
制不佳会加速动脉粥样硬化而引

发冠心病、脑卒中、主动脉夹层等。
据介绍，心血管疾病最常见、

最应当警惕的症状包括胸闷、胸
痛、心慌、呼吸困难等；高血压症状
可表现为头晕、头痛、视物模糊；脑
卒中症状表现为一侧肢体的麻木
或活动障碍、口齿不清甚至失语；
下肢动脉疾病则可表现为下肢疼
痛、间歇性跛行。

“需要注意的是，即使是最常
见的症状也并不能完全确定是心
血管疾病，因为不同内脏器官病症
反映出的症状会有重叠。”北京大
学第三医院心血管内科副主任医
师邵春丽提示，若察觉自身出现症
状后不必过度恐慌，但也不能忽
视，应及时就医后根据化验及检查
结果合理评估、规范治疗。

建立科学合理的生活方式
保护血管健康这样做

血管健康不能“亡羊补牢”，重
在预防。建立科学合理的生活方式
是早预防的关键。日常生活中最常
见的影响心血管健康的因素有吸
烟、酗酒、膳食结构不均衡（比如饮
食油腻、缺少蔬果摄入）、缺乏体育
锻炼、肥胖、熬夜等。

因此，饮食清淡，避免暴饮暴
食；心态平和，生活有规律；不熬
夜，避免过度劳累；坚持锻炼，保持
大便畅通等良好的生活习惯有利
于保护我们的心血管健康。

《“健康中国 2030”规划纲要》
指出，要构建国家医学科技创新体
系，建设心脑血管等临床医学数据
示范中心。唐熠达表示，风险预测
模型在心血管疾病预防中也起到
至关重要的作用，可对不同风险人
群制定不同的管理方案。为更好保
护人群血管健康，我国目前已成功
研发了针对人群十年动脉粥样硬
化性心血管疾病发病风险的预测
模型。 （据新华社）

全国血管健康日：

警惕发病年轻化 保护血管健康这样做

据新华社电 台湾地区流行疫
情指挥中心 18 日公布新增 85356
例新冠肺炎确诊病例，分别为
85310 例本土病例及 46 例境外输
入病例。另确诊个案中新增 41 例
死亡病例。

指挥中心表示，今日新增本土
病例中 41073 例为男性、44211 例
为女性、26例调查中，年龄介于未
满 5 岁至 90 岁以上，以新北市

27230例、台北市12069例、桃园市
9658例为多。

指挥中心指出，今日新增 41
例本土病例死亡个案，为 25 例男
性、16例女性，年龄介于未满 5岁
至90岁以上，皆属重度感染个案。

指挥中心统计，截至目前累计
9841113 例新型冠状病毒肺炎相
关 通 报 ，其 中 981141 例 确 诊 ，
968742例为本土病例。

台湾单日新增新冠肺炎确诊病例破8万
5 月 17 日，锡林郭勒盟西乌

珠穆沁旗的牧民在驱赶马群。
初夏时节，内蒙古锡林郭勒

盟西乌珠穆沁旗的草原开始返
青。当地牧民赶着马匹，来到草原
上驯马，景象壮观。

新华社发

夏日草原奔马夏日草原奔马


