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本报讯（记者 陈晓云）近日，漳
州市教育局出台《关于 2022年漳州
市公费幼儿师范生招生录取工作的
通知》，2022 年漳州市公费幼儿师
范生招生计划共50人。

公费幼儿师范生由漳州城市职
业学院负责培养，面向各县（区）初
中应届毕业生定向招收一批五年制
专科公费幼儿师范生，培养学前教
育教师，毕业后通过专项招聘，回定
向所在县（区）有空编的乡村幼儿园
任教。

填报志愿时间为7月16日0:00
至17:00，考生需登录“漳州市招生管
理系统”填报志愿，逾期不予确认。
已被我市普高提前批自主招生录取
的学生，不得再报公费幼儿师范生。
全市公费幼儿师范生最低投档控制
线为630分（含政策加分，下同），中考
投档总分达到最低投档控制线以上
的考生，方可填报志愿。

芗城区招生计划只招收芝山街
道、石亭街道、天宝镇、浦南镇、东铺
头街道、新桥街道、西桥街道、巷口
街道、南坑街道、通北街道正式户籍
考生（不含进城务工随迁子女）。漳
浦县、古雷开发区按照各自招生计
划分别进行投档切线录取，常山开
发区今年无公费幼儿师范生招生计
划，云霄县招生计划 4 人只招收云
霄县户籍考生。

7 月 16 日晚上，根据填报志愿
考生的中考成绩投档分，从高分到
低分排序切线，按照各县（区）招生
计划数的 1:2比例确定参加面试资
格学生名单。如果达到最低投档控
制线的华安县男生不足 4 人（含无
男生报考），可不限性别确定参加面
试资格学生名单。

若县（区）出现本县生源不足，
剩余招生计划由市教育局统一调剂
外县生源补录，但学生毕业后必须
到招生计划所在县（区）工作。补录
志愿填报时间为：7 月 19 日 0:00 至
17:00。

面试时间为7月17日14:00。补录面试时间为7月
20日 15:00。面试结果实行“合格”和“不合格”两种结
论。面试总分100分，60分（含）以上为面试合格，低于
60分为面试不合格。面试结果“不合格”的考生，不得
投档录取。

根据面试合格考生的中考成绩投档分，按县（区）
招生计划数从高分到低分择优录取（最低分分数相同
时，按其单科成绩从高分到低分顺序进行排序。单科
成绩排列先后顺序为：语文、数学、英语、思想品德、历
史、地理、物理、化学、生物、体育与健康）。

录取学生名单由市教育局及时在漳州市教育局网
站上公布，漳州城市职业学院发放录取通知书。凡被录
取考生不再参加其他普通高中、五年制高职和中职学校
（含技工学校）投档录取。

漳
州
市
今
年
招
五
十
名
公
费
幼
儿
师
范
生

填
报
志
愿
时
间
为
七
月
十
六
日

M
记
录
暑
假 绽放绽放，，在这个夏天在这个夏天

7月8日下午五时许，漳州八中高三毕业生陈芯悦和爷
爷来到小区广场的阴凉处，她要和爷爷进行羽毛球PK。“高
中阶段时间太紧了，没有时间训练。”陈芯悦说，希望在这个

暑假里，自己的羽毛球水平能有一个质的
提升。

陈芯悦的爸爸妈妈平时在外地做生
意，高考成绩发榜前，父母回到漳州与家
人团聚，最重要的还是要帮小女儿的高
考志愿把好关。陈芯悦对自己的高考成
绩还算满意，与家人商量后，决定报考省
内的大学。“比较希望能上福建农林大学
和华侨大学。”陈芯悦说，前几天，刚读完
大一的姐姐也回家帮自己出主意。陈芯
悦的姐姐就读于福建警察学院，暑假开
始后，姐妹二人常常商量陈芯悦要报考
的学校和专业。“姐姐给了我一些方法上
的指点，省内所有合适我报考的学校和
专业，我们都详细地了解了。因为想报
考省内的大学，所以大部分关注的是省
内的大学，大家商量了好几天，基本把报
考的方案敲定了。”

这几天，陈芯悦每天上午八点起床，
洗漱、吃完早餐，查资料、练字、看视频，下午午休后，会陪
爷爷奶奶、爸爸妈妈聊天、运动，每天过得很充实。“我最

近根据姐姐的指点，上网找了一些自己感兴趣的课程，先
学了起来。”陈芯悦希望自己在这个暑假里，能先做一些知
识储备。她请自己的堂哥快递来计算机方面的书籍，“堂
哥曾就读于福建师范大学软件学院，已参加工作，在学习
方面很有经验。因为有考研的想法，所以，会根据哥哥姐
姐的建议提前做好规划。”

此外，陈芯悦还希望从心理上做一些准备。她说：
“上大学后，意味着要离开父母和家庭，到一个陌生的环
境里过集体生活。比起中学生，大学生的人际交往更为
广泛，具有一定的社会性。在初中和高中读书不一样，读
大学与同学和谐相处、对大学新环境的适应等方面，提高
自己的交流能力，培养自己的情商。”

对于即将到来的大学生活，陈芯悦充满了期待，
她希望去新的学校，看看美丽的校园，感受大学的学习
氛围。同时她又觉得自己对于高考后的这个暑假特别
看重。“爷爷、奶奶肯定特别不舍得我离开家，虽然他们
都知道我要去读大学了很开心。”陈芯悦告诉记者，小
的时候，自己跟着爸爸、妈妈在外地求学，高二年下学
期才回到漳州继续求学，现在能和家人在一起，觉得特
别的惬意。

☉本报记者 苏水梅

7月 8日下午两点半，漳州三中高三
学生蒋知灿和学员们在教练的带领下，进
行科目二的训练。“每次要练习一个小时
左右，六点左右才回家。”蒋知灿说，学车
还挺有难度的，天气热，学员多，大家都想
利用暑假的空档时间把驾照拿到手。

高考结束后，蒋知灿就回到华安老家
过暑假。蒋知灿是一名艺考生，她填报志
愿的时候，首选的是省外的学校，比较心
仪的学校是华南师范大学和南京师范大
学。蒋知灿告诉记者，自己更多填报的是
美术学专业，暑假期间也在自学板绘。“每
天把时间安排得满满的，感觉还挺充实
的。”

平时，一有时间蒋知灿还喜欢下厨，
给家人做饭。在她看来，虽然自己厨艺
不精，只能做简单的“四菜一汤”，西红柿
炒蛋、萝卜炖排骨、炒青菜等家常菜，但
是能帮妈妈分担一些家务还是令她感觉
很开心。此外，早上早起和爸爸去打羽
毛球，下午有空闲的时候，跟着视频做
操，也是令蒋知灿很开心的事情。

华安的夜景很美，晚饭过后，蒋知
灿有时候会陪着爸爸妈妈出去散步。

“过些日子，我还想约同学出去玩。”蒋

知灿说，最想去的是福州，想去三坊七
巷和鼓山。“因为填报志愿的时候，想冲
更好的学校，前面填报的大多是省外的
学校，省内的一些高校，也想利用暑假
时间去了解一下。”都说“读万卷书，行
万里路”，在蒋知灿看来，旅行的意义最
重要的是收获，是在旅行中积累友情，
享受友情，感受文化和自然的魅力，体
验书中没有的东西。

除了学车、学板绘、出门旅行，蒋知
灿还希望能利用今年暑假的时间把家里
的《傲慢与偏见》《活着》等几本书看完。

“中学期间，学习任务比较重，现在可以
轻松一点，计划读几本书。”蒋知灿说，

“其实，最挂心的还是在等待录取的结
果，如果尘埃落定了，想要第一时间把好
消息分享给老师和亲戚朋友们。”

谈及即将到来的大学生活，蒋知灿
表示充满了期待。“中学的时候就寄
宿，对于寄宿倒不担心，应该会习惯
的。”蒋知灿说，喜欢大学里自由的学
习氛围，希望自己能够开启一段全新
的学习生活，在大学里面学到更多的
知识和技能。

☉本报记者 苏水梅 文/供图

本报讯（记者 苏水梅 通讯员 王海慧 文/供图）
7月11日，南靖县红领巾先锋营暨2022年“法护童年”
夏令营开营。此次夏令营活动开设青春自护、艺术熏
陶、课业辅导、劳动实践、研学体验等内容，旨在丰富少先
队员假期生活，增强少先队员归属感和荣誉感。夏令营营
员吴泽宏说：“很高兴能参加这样的活动，不但可以认识许
多朋友，还可以学到书上没学过的知识。”

此次“法护童年”夏令营活动丰富多彩，开设的课程
涉及法治教育研学、课业辅导、美术、音乐、写字、掌上木
偶、劳动实践等，目的是为了让孩子们在劳逸结合、乐享
暑假的同时，进一步增强法治意识，拓展综合素质，感受
艺术熏陶。家长柯艳婷说：“作为参加这次活动的学生家
长，我觉得团县委和教育局举办的这次夏令营，非常的有
意义，课程丰富多彩，孩子们都非常的喜欢，也确确实实
解决了家长比较头疼的暑假带娃难的问题。”

据悉，为贯彻落实中共福建省委《关于全面加强
新时代少先队工作的实施意见》精神，加强少先队员思想
引领，提升青少年创新精神和实践能力，南靖团县委、南靖
县教育局、南靖县少工委和南靖县青少年活动中心联合开
展了红领巾先锋营暨2022年“法护童年”夏令营活动。

““法护童年法护童年””夏令营开营啦夏令营开营啦

读者：孩子不顺心时，容易发脾气，情绪难以平息，怎
么办？

闽南师大附小陈翠英老师回复：每个人都会有情
绪，小学儿童天真烂漫，想哭就哭，想笑就笑，很多时
候都管控不住自己的情绪，很多大人有时无法理解孩
子的情绪，也没法安抚孩子的情绪，非常苦恼。特别
是当孩子不顺心时，容易发脾气，情绪难以平息，这时
候应当这么做。

一、回应、理解与接纳孩子的情绪
首先我们需要无条件接纳孩子的情绪，并帮助孩子

接纳自己的情绪。孩子生气、发脾气，其实是他们内心脆
弱的表现，是在向大人求助。这时我们需要读懂孩子的
情绪语言，回应、理解和接纳孩子的情绪后，还得帮助孩
子接纳自己的情绪。

二、和情绪合理相处
待孩子接纳了自己的情绪后，还要允许孩子和情绪多

待一会儿。孩子生气、发脾气时，你跟他讲道理是讲不通
的，我们可以用手轻轻抚住孩子的后背，引导孩子深呼吸，
并轻声地慢慢地数数：“20、19、18、17……1、0”通常还未数
到0的时候，孩子的情绪就稳定了许多。

三、寻找积极情绪的“情绪转换器”
1.转移注意力，微笑
当孩子生气的时候，我们不要一味地劝他/她不生

气，可以跟孩子说：“我们来做个表情转换的游戏”，拿一
面镜子，让孩子看看镜子里生气的自己和高兴的自己。

2.适度地发泄坏情绪
生气是一种坏情绪，我们可以引导孩子适度地发泄，

比如允许生气的孩子大哭一场，拿来笔和纸让孩子乱涂
鸦，带他们去打球、踢球……用这样的方式让孩子适度地
宣泄心中的负面情绪。

四、共情，倾听
孩子一般不会无缘无故地生气、发脾气，待孩子情绪

稳定下来后，大人就可以回应事件了。先仔细倾听，引导
孩子用语言把自己内心真实的感受表达出来，在表达过程
中，孩子的心灵也会得到解放。弄明白根本原因，更进一

步地靠近孩子，再分析问题本身，也别急着给建议，先听孩
子是怎么想的。

读者：我们家是双胞胎，也在一个班读书，有必要跟
老师交代让两个孩子作同桌吗？

芗城实小蔡雅娴老师回复：双胞胎在同一个班级上
课为家长解决了许多的麻烦，至于双胞胎要不要作同桌，
可以分为两个阶段来看：

如果是刚刚入学的双胞胎，年龄尚小，离开家长面对
陌生的环境与人群，此时孩子对于“伙伴”的依赖心理是
比较强的，而依赖的对象往往就投射在了自己最为亲密
的双胞胎姐妹或者兄弟身上。此时，让双胞胎作同桌的
话，彼此会更有安全感，从而能较好地帮助小朋友适应低
学段的学习生活，去获得进步。

如果是中高学段的双胞胎，一方面孩子已经适应
了校园生活，有足够的安全感；另一方面，随着年龄的

增长，孩子进入了“自我概念”的发展与提升阶段，此
时是没有必要让双胞胎坐在一起的。在班级里分开
就座是有许多好处的：第一，可以改善双胞胎间的依
赖关系。在家中，两位孩子已经相处了足够长的时
间，在外的环境可以引导他们开始学习独立自主地解
决自身出现的问题，更好地发展自己的个性，更全面
地去认识“自我”。第二，分开就座后，双胞胎可以拓
展不同的人际关系，去认识不同的朋友，和同桌做不
同的事。正所谓“三人行，必有我师焉”，与更多的人
接触，孩子就能学到更多，不仅能提高自身的交流能
力、交际能力，也能更好地融入班集体。第三，双胞
胎在班级有了不同的经历，回家后就会有更多的想
法可以进行共享。在促进双方感情的同时，也能使
他们在不同的经历中获得成长。

总之，双胞胎需不需要坐在一起其实没有绝对的好
处或是坏处，作为家长，对多胞胎的教育不要有定势思
维，应根据孩子的特点区别对待，去更多地注意孩子之间
的互动关系。每个孩子都是独一无二的个体，相信他们
会有同样精彩的人生！

⊙本报记者 刘健宁

厦门大学附属实验中学高三学生汤锦超被清华大学行健书院录
取的好消息传来，学校的老师同学们都由衷地为他感到高兴。

“锦超学习专注，思维敏捷，听课认真，善于思考。”在厦大附中高
三段长黄海老师看来，汤锦超是一个心态积极阳光的人，遇到困难和
问题总能设法用积极因素克服消极因素，待人真诚善良，生活上井井
有条，是同学们学习的好榜样。“在课堂上凡是同学们随时提出的难
题，锦超一般很快就能讲清楚，俨然是老师的小助手。”黄海老师说，

“他自己也经常会提出一些有思维深度的问题，把课堂推向一个个师
生共探的小高潮。课后他喜欢跟其他同学一起探讨一些难题的解
法，也会虚心向他们请教一些好的学习方法，还会跟往届的优秀学长
探讨一些学习难题。”

汤锦超是云霄县人，7月上旬，他与同学在美丽的东山岛游玩了
几天。钓鱼、吃海鲜、踏浪，在亲近大自然的过程中，享受轻松和愉
悦。汤锦超告诉记者，在高考结束后的这个“最长暑假”里，自己还是
会对学习保持“持续努力”。他暑假的学习计划包括学习微积分、线
性代数、基础力学、C++编程语言基础；阅读一些中国传统文化方面

的书籍，也读一些科幻小说；观影计划有《霸王别姬》《海上钢琴师》《教父》等，收
看纪录片《地球脉动》《航拍中国》《河西走廊》《手术两百年》等；他还计划环游漳
州，在与同学结伴同游的过程中，体验漳州各地的风土人情与独特景观。

据了解，清华大学 2020年成立行健书院，负责强基计划的理论与应用力学
专业（含理-工衔接双学位的工程专业方向）的人才培养和学生管理。钱学森
力学班（1999 年入选拔尖计划）从 2020 年起加入行健书院。该专业将为学生
打下坚实的数学、力学基础，并做好工程衔接方向的学生的志趣引导和资源
支持，聚焦智能科技、航空航天、先进制造和国家安全等关键领域，培养有志
于服务国家战略需求的“宽口径、厚基础、广交叉、重创新”领军人才。谈及
自己的学习心得，汤锦超认为，首先要找到自己学习的源动力，做到持续化
努力，拒绝间歇性奋斗；其次是长期拥有良好的心态，培养自我调节能力，这
方面可通过体育运动等方式进行；还有就是注意多与老师沟通，好的老师能
全面而深刻地指出你的问题；要完善知识储备，对于每一版块的知识，决不
能有所缺失。汤锦超表示，很感恩母校厦大附中给他的一切，让他找到最好
的自己，厦大附中给予他的不仅仅是知识，更是不遗余力的培养与无微不至
的关照。 ☉本报记者 苏水梅 文/供图

M 教育问答

孩子闹情绪，怎么办？

准大学生们准大学生们

艺考生的暑期计划艺考生的暑期计划

调适身心准备上大学

汤锦超与
厦大附中教务
处主任钟宜福
老师合照

暑假时光，漳州八中高三毕业生陈芯悦与爷爷开心地打着
羽毛球。 本报记者 黄子君 摄
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