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对于应届毕业生来说，毕业未必就是要找
个公司当打工人，不少应届毕业生也会选择自
主创业，自己当老板，“00后”们也是如此，甚
至不少“00后”早早地就开始创业了。

“这个镜头这样拍不错，灯光要打好一
点。”在拍摄现场，来自闽南师范大学广告学专
业的“00 后”毕业生陈晓琳正在进行拍摄工
作。与同级的其他同学去实习找工作不同，大
三下学期就开始创业的他，早早体会到了当老
板的辛苦。

“创业的初心，一是对拍摄感兴趣，二是也
想用自己的事养活自己，三是我也不想过平凡
的打工人生活。”陈晓琳很乐于分享自己的创
业初心。此外，对于“00后”毕业生应该怎么
抉择毕业后要创业还是就业，陈晓琳表示这也
取决于自己想做的工作以及手头上的资源，同
时创业一定要做好吃苦的准备，物质上也得有
足够的硬件做支持。

“欢迎来到不可儿戏沉浸式剧本推理俱乐
部，不知道你今天想玩哪种类型的剧本呢？”在
漳州港中闽百汇中的剧本杀店，厦门大学嘉庚
学院国贸系“00后”毕业生钱与高正在为客人
挑选剧本。

剧本杀作为近些年很火的一个行业，也吸
引了不少毕业生在此行业中创业，据钱与高介
绍，他的剧本杀店是在去年11月份做起来的，
投入了不少资金。“虽然我很喜欢剧本杀这个
行业，但是我投入的资金还是让我觉得很肉
疼。”钱与高笑着说。

早在大一上学期，钱与高就在学校外面接
了一间饮食店的股份。“我不是班里的学霸，
但是性格外向，感觉蛮适合创业做生意的。”

从大一到大四的创业经历，以及对
剧本杀行业的了解，让他能够
迈出第一步，走进剧本杀这
一行业。

“对于我们同级的
毕业生，我觉得如果
要创业要做好吃苦
甚至是失败的心
理准备，同时还
需考虑自己的
资金情况和创
业 行 业 的 情
况 。 当 然 创
不 创 业 还 是
要根据每个
人的情况来
定的。”

钱 与 高
还透露，未来
他希望能将自
己的剧本杀店
做成品牌，做到

“做大做强，勇创
辉煌”。
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本报讯（记者 刘健宁）近
日，教育部办公厅公布了 2021
年度国家级和省级一流本科专
业建设点名单，厦门大学嘉庚学
院汉语言文学、机械设计制造及
其自动化、计算机科学与技术、
环境设计 4个专业入选 2021 年
度省级一流本科专业建设点。

自2019年教育部启动一流本
科专业建设“双万计划”以来，厦门
大学嘉庚学院共有电子商务、电子
信息工程、软件工程、环境科学与
工程、市场营销、汉语言文学、机械
设计制造及其自动化、计算机科学
与技术、环境设计9个专业入选省

级一流专业建设点。
接下来，厦门大学嘉庚学院

将继续落实“立德树人”根本任
务，坚持“以学生为中心”，以“一
流专业”建设为抓手，不断优化
学科专业布局，加强校企合作，
推进产教深度融合，完善专业
建设规划，全面深化教育教学
改革，着力强化专业内涵建设，
在专业改革创新、师资队伍、教
学资源、质量保障体系等各方
面持续打造一流专业优势特
色，切实发挥其引领示范作用，
推动专业建设整体水平和人才
培养质量持续提升。

厦门大学嘉庚学院新增
4个省级一流专业建设点

随着毕业季的到来，第一批“00后”大学毕业生也将步入社会，开始
一段新的生活，去哪里就业，就什么方面的业，对于每一位“00后”毕业生
来说，也该做出选择了。

“你为什么还不去找工作？”“工作找好
了没有，不要在家里躺平了。”在武夷学院应
届毕业生小王的父母眼中，小王似乎变成了
在家躺平的应届毕业生。

而现实情况则跟小王的父母所想有区
别。小王表示，自己对于福建省内各个城市
对于应届毕业生的政策都了若于心。“应届
毕业生的身份还可以保留两年，而且家里也
不需要我来养活，所以我现在并不急着找工
作。等毕业之后，我可能会想着先到学校附
近的城市走走闯闯，看看有什么心仪的工
作。”据小王的父母透露，小王现在正在长沙
进行毕业旅行，她本人也打算在毕业旅行的

途中试试看能不能找到工作。
当记者问到小王想从事什么类型的工

作时，小王告诉记者：“就像你们记者一样，
搞文字工作，或者做点新媒体运营之类的工
作。但我也绝对不会将就着找一份工作，工
作还是要自己做得开心最好。”此外，小王还
跟记者表示，应届毕业生找工作很多都是

“工作挑你”，要结合自身情况考虑，不要好
高骛远，脚踏实地一些，多积累一些经验才
是正道。

而对于北京高校应届毕业的“00后”同
学浩浩来说，他的情况就不一样。对于他来
说，现在的工作更像是因为疫情原因去不了

北京，先在漳州找些练手的过渡工作。从事
摄影师工作的他，每天的任务就是进行拍摄
公司下发的任务并进行剪辑。

“做这项工作，也是希望我没到北京之
前，不让我的手冷下来。等到能够去做北漂
了，我一定去北京完成自己的理想。”谈起理
想，浩浩表示自己是希望能够在北京做摄影
师工作，电影、电视、广告都可以。

在谈起自己的就业观时，浩浩表示：“每
个行业都有各自的特点，像我所希望从事的
行业，就需要前几年积累人脉。我也相信我
自己有这个实力，能够在北京实现自己的
理想。”

钱与高正在向客人介绍剧本杀中要用到的剧本 朱鲜艳 摄

刚出社会的“00后”做好积累最重要

炎炎夏日，儿童剧团演员要穿着厚重的
玩偶服进行表演，在不少人眼中，这样的工
作辛苦，常常一天下来就得换好几套衣服，
流很多汗。但对于福建农林大学金山学院
广告学专业毕业的陈晓澜来说，这是她热爱
的工作，她也乐在其中。

“我现在是一名北京丑小鸭儿童剧团
的儿童舞台剧演员，在旁人看来，我是一
个广告学专业的毕业生，应该去做传媒。
但因为大学时期在儿童剧团中表演过，我
喜欢这种工作。”陈晓澜表示，这份工作还
能给她带来不一样的实践经验，例如剧院
的灯光布置、临场突发情况的处置等，很
多都是学校里面学不到的。

儿童剧基本上都是寓教于乐，通过不

同的角色扮演来阐述故事与道理。“每次
演出结束后，能听到小朋友们因为我的坏
角色而气愤，因为我的好角色而赞美，因
为剧情的发展而提出思考，这就是我认为
最美好的事。”能够在不同的剧院开拓视
界，通过扮演不同的角色逐渐提高自己，
对于陈晓澜来说，这份她所热爱的工作，
给她带来了快乐与自信。

现在网络上充斥着一种“‘00后’整顿职
场”的论调 ，对此陈晓澜向记者阐述了
她的看法：“我在不同项目实习的时候，
前辈们的经验总能帮助我解决困难，而

‘00 后’的思想并不太一样 。我觉得并
不存在整顿职场一说，更应该是‘00 后’
在 尊 重 前 辈 的 基 础 上 ，敢 于 提 出 新 思

想，将工作做好才是正解。”
每个“00 后”都有属于自己的一套就

业观，陈晓澜觉得她的就业观是这样的：
“我认为，我们应该把握当下，明确自己的
技能和兴趣是否能够并存，思考自己的工
作规划才是重点。一开始的工作可能不
称心，但仍需明确自己的工作规划，这样
才能有源源不断的上进心支撑我们树立
正确的就业观。”陈晓澜觉得“00 后”应该
有着新时代的思想，在父母支持的前提
下，更应该思考自己的能力与兴趣，支撑
自己在工作中进取，不断跳出一个又一个
舒适圈，才能避免工作一成不变，让自己
拥有更多的技能，才会在未来带来更多工
作的选择。

找什么工作？当然是做自己最热爱的工作！

对于“00后”来说 未来不只是找工作

▶北京丑小鸭儿
童剧团演员陈晓澜穿
着厚重的玩偶服，通
过小动物角色给小观
众们带来欢乐。

本报记者 严 洁 摄

本报讯（林 舒）近日，第十
七届“振兴杯”全国青年职业技
能大赛全国线上决赛落幕。在
漳州第一职业中专学校管理创
新作品《红色印象—红色根据
地产业资源挖掘，助力乡村振
兴发展》荣获全国第四（银奖）
的好成绩。

本次大赛设立了学生组，也
充分地表明国家对技能人才的
迫切需求，技能人才的重视培
养，既要抓好青年人群，也要从
更年轻的学生抓起。漳州第一
职业中专学校也顺应着国家的号
召，学校领导高度重视，师生积极
投入比赛当中，意在培养学生良
好的技能掌握能力及创新能力。
在林舒、余佩芳两位老师全心投

入的指导下，学生郑佳琳、王辉
煌、洪大量、吴蔚熠、吴琳琳、张佳
怡共同努力，在比赛中夺得银
奖。本次比赛的获奖作品也彰显
了我校的技能人才培养质量，展
示了我校学子风采。

本次大赛旨在深入推进青
年技能振兴计划，为青年高技能
人才脱颖而出而开辟的绿色通
道，营造了“尊重知识、尊重人
才、尊重技能”的良好社会氛
围。大赛以“跟党走实学实干，
练技能成才报国”为主题，由共
青团中央、人力资源社会保障部
主办，中共杭州市委、杭州市人
民政府，共青团浙江省委、浙江
省人力资源和社会保障厅负责
承办。

第十七届第十七届““振兴杯振兴杯””全国青年职业全国青年职业
技能技能大赛落幕大赛落幕

漳州一职校摘银漳州一职校摘银

“双减”政策提出一周年之
际，今年孩子们的暑假有什么新
变化？记者近期在湖北、辽宁、
广东等地采访发现，这个暑假，越
来越多的孩子们不再沉浸在“题
海”，奔波于各类补习机构，而是
在更多元的实践作业中期待收
获，经历更多彩的暑假生活。

多元作业，“题海”
压力减轻

对湖北省钟祥市实验小学
五年级的王颢诺来说，与以往有
些不一样的暑假生活已经拉开
序幕。“语文、数学这种要写的暑
假作业比以前明显少了，社会实
践作业多了。”王颢诺解释道，

“在家劳动或者跟父母一起运
动，拍照片或提交视频，这样的
作业有意思又轻松。”

“要跟家长学做饭，但这几
天我还没开始。”武汉市大兴第
一实验小学三年级的吴皓宇也
提到暑假作业的变化。他身边
的同学插嘴说：“暑假才开始，我
的语数作业马上就要做完啦！”

从钟祥市长寿路学校的一
份学生暑期作业表中可以看到，
除了语数英作业外，还有“德育
活动”“体育锻炼”“艺术欣赏”

“劳动实践”等内容，包括做志愿
服务活动、跑步跳绳打球、阅读
名著名篇、体验社会职业……

“不仅仅只考虑文化课，还要考虑
孩子身心的全面发展，让孩子与
家长有良好的亲子互动，身体得
到锻炼，陶冶情操，自主自律地度
过愉快的假期生活。”长寿路学校
七年级语文教师郭老师说。

放暑假前，广州市天河外国
语学校初一年级开了一次线上
家长会。家长会上，年级级长提
出假期比补习更有意义的“五件
事”：阅读、练字、爬山、做菜和逛
展馆，把“双减”的教育理念通过

“应让孩子过一个什么样的暑
假”的主题传达给每位家长。

多彩暑期，兴趣与
素养并存

记者在多地采访了解到，这
个暑假，越来越多的孩子们穿梭
在各种文体活动之间，或兴奋或
安静，或刺激或平淡，感受着愈
发丰富多彩的假期生活。

早晨八点半，上完网球课的
马睿悦踏着小滑板车，准备和妈
妈一起离开训练场。这位穿着
蓝色运动衫明黄色运动鞋、扎着
马尾辫的女孩是武汉市青山区
钢都小学的一名准小学生，她神
采飞扬地演示着刚刚学到的动
作：“像这样，挥拍！”马睿悦的妈
妈在一旁宠溺地看着说：“这个
假期，还会带她去跳舞、学围棋、
打羽毛球，主要根据她的爱好
来，都是些非学科类的兴趣班，
顺其自然就好。”

在武汉市少年儿童图书馆，

武汉市第六十四中学七年级的
刘凤歌正在练习一套《衡水体》
字帖，桌上还放了几本外国名著，
包括《呼啸山庄》《傲慢与偏见》
等。小刘告诉记者，这个假期，她
给自己定的任务就是把字练好看
一点，多读一些文学作品。

7 月 11 日是辽宁省朝阳市
中小学暑假的第一天。龙城区
长江路第一小学的家长和孩子
不用在烈日炎炎之下奔波于各
个补课班之间，学校的暑期托管
服务让同学们在学校就可以学
习各种技能。走进三年级二班
教室，平时总是十分热闹的同学
们今天却都安安静静、全神贯
注。五彩的纸条在一双双稚嫩
的小手转动下逐渐成形，他们在
上衍纸课。“我很喜欢上衍纸课，
把衍纸作品拿回家，爸爸妈妈都
夸我！”学生刘思淼说。

校长房震介绍，学校的暑期
托管课程还有轮滑、武术、跆拳
道、口才、舞蹈等 10 多门兴趣
课。他说，学校开设暑期托管服
务一方面解除了家长的“看护
难”和“奔波苦”，另一方面减轻
了学生过重的课业负担。

多方合力，让暑期
更加丰富

在孩子们灵动身影的背后，
家长们的观念也逐步发生变
化。“家长心态要放好，不能过于
焦虑，要让孩子们自己去探索，
走自己想走的路。”陪儿子参加
冰壶夏令营的武汉市民严先生
觉得，孩子身体健康最重要，要
引导培养孩子的自主学习能力。

据了解，各地相关部门也持
续推出青少年体育夏令营、青少
年暑假社区托管等活动，促进学
校教育、家庭教育和社会教育的
有机衔接，让青少年学生度过一
个文明、安全、快乐的暑假。

辽宁省朝阳市青少年宫主
任高爱霞介绍，促“双减”暑假公
益艺术实践体验营将于近期在
青少年宫开营，孩子们不仅可以
观看非物质文化遗产皮影戏演
出并亲自动手实践，还能参与制
陶、制作奶茶、创客、航模、收纳
整理、烘焙等 20 种实践体验活
动和项目。

北京师范大学教授钱志亮
建议，在暑假开始之初，要问问
孩子的学习目标，也要问问孩子
想怎么玩。比如，去一次博物
馆、去一次游乐园、看几部电影
纪录片等等，增加孩子对自己的
学习和生活的掌控感。

同时，假期里引导孩子坚持
规律作息；注意食品安全，尽量
多吃蔬果，保持三餐规律；给孩
子在家划分功能区域，如打游戏
在哪里打、读书在哪里读、写作
业在哪里写。规律的生活加上
良好的环境，让孩子充实地度过
暑假里的每一天。（据新华社）

“双减”一周年看暑假生活新变化


