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谣言内容谣言内容：：冷热水掺着喝会身体不适冷热水掺着喝会身体不适。。
真相真相：：冷热水是完全可以掺着喝的冷热水是完全可以掺着喝的，，不会导致拉肚子不会导致拉肚子，，但前提是保证但前提是保证

无论是冷水还是热水都是已经烧开过的水或者卫生指标合格的瓶装水无论是冷水还是热水都是已经烧开过的水或者卫生指标合格的瓶装水。。
但如果是生水就不一定了但如果是生水就不一定了，，因为生水没有经过高温处理因为生水没有经过高温处理，，可能含有致病可能含有致病
菌菌，，并不推荐饮用并不推荐饮用。。 （（来源来源：：科学辟谣科学辟谣））

本报讯（邵爱霖）今年以来，漳州市总工会依
托“福建省中小企业公共服务平台”发送工会惠
企政策，实施小微企业工会经费返还“云专送”和

“全程网办”“一趟不用跑”“一键审”办结规程，为
小微企业及其经办人提供快速、高效、便捷服务。

“福建省中小企业公共服务平台”搭载了小
微企业工会经费返还申请、企业类型自测、申请
进度查询等功能模块，在线提供小微企业认定、
经费返还申请、申请信息核实确认、经费返还信
息记账、与银行支付信息对账等功能；还在支付
宝、微信、闽政通等多个线上平台搭建申请入口，
有效解决小微企业工会经费返还企业认定困难、

返还工作量大、基层工会人手不足等困难；较之
线下返还申请手续更简化便捷，提升了小微企业
政策获得感，使工会经费返还工作所有环节简
化、“全程网办”。

符合条件的小微企业申报工会经费返还的经
办人员在本单位只需动动手指进入平台按照返还
流程操作，填报相关返还申请信息，再经过市总工
会网上“一键审”，然后将返还工会经费通过银行点
对点返还到小微企业工会账户上，使凡符合条件的
小微企业均享尽政策红利，得到更多实惠，提振小
微企业发展信心，更好更充足地保障小微企业工会
服务职工和开展活动。

市总工会实施工会经费返还“云专送”“一键网上审”服务

““云吸猫云吸猫””不仅爽而且好处多多不仅爽而且好处多多

有数据显示有数据显示，，截至截至 20212021年末年末，，我国养猫人群数已超过养狗人群数我国养猫人群数已超过养狗人群数。。
随着随着““喵星人喵星人””逐渐成为时下最受欢迎的家庭宠物逐渐成为时下最受欢迎的家庭宠物，，““云吸猫云吸猫””这个网络新这个网络新
词应运而生词应运而生，，指的是十分爱好猫但自己暂时无法养的人指的是十分爱好猫但自己暂时无法养的人，，靠网络关注其靠网络关注其
他养猫的人他养猫的人，，通过强势围观网络上的各种猫咪生活图文来愉悦自己身心通过强势围观网络上的各种猫咪生活图文来愉悦自己身心
的行为的行为。。在短视频平台输入关键字在短视频平台输入关键字““猫猫””，，搜索出的视频搜索出的视频，，常常能获得过常常能获得过
百万点赞量和数万条评论互动百万点赞量和数万条评论互动。。

““很多视频有些拟人化很多视频有些拟人化，，表现这个猫很聪明表现这个猫很聪明，，配上它的外形配上它的外形，，就觉得就觉得
很可爱很想要很可爱很想要。。如果看到某一只猫长在我的审美点上的时候如果看到某一只猫长在我的审美点上的时候，，就会很期就会很期
待看到它更多生活类的视频待看到它更多生活类的视频。。””市民吴晓丽是一名市民吴晓丽是一名““9595后后””，，““云吸猫云吸猫””是她是她
每天下班后的每天下班后的““必修课必修课””，，““通过刷猫视频不受时空限制通过刷猫视频不受时空限制，，免除了养猫铲屎免除了养猫铲屎
的麻烦的麻烦，，又享受了猫猫的萌又享受了猫猫的萌，，是一种很开心的体验是一种很开心的体验。。””

作为一名资深作为一名资深““云吸猫云吸猫””达人达人，，市民林嘉晨说市民林嘉晨说，，结束每天繁忙的工作结束每天繁忙的工作
之后刷猫视频是一种身心的放松之后刷猫视频是一种身心的放松，，仿佛所有的疲惫都能瞬间烟消云散仿佛所有的疲惫都能瞬间烟消云散。。
生活中如果看到一些可爱的猫咪生活中如果看到一些可爱的猫咪，，他也会拍下来发上网他也会拍下来发上网，，与广大爱猫人与广大爱猫人
分享分享。。““自己养猫的话数量有限自己养猫的话数量有限，，品种也肯定比较单一品种也肯定比较单一，，但是但是‘‘云吸猫云吸猫’’可可
以看到各种不同品种以看到各种不同品种、、不同类型的猫咪不同类型的猫咪，，还可以在互动评论中交到一些还可以在互动评论中交到一些
志同道合的朋友志同道合的朋友。。””

猫类短视频为何如此受青睐猫类短视频为何如此受青睐？？国家二级心理咨询师陈雯分析国家二级心理咨询师陈雯分析，，““喵喵
星人星人””一般都有着肉嘟嘟的圆脸一般都有着肉嘟嘟的圆脸、、小小的短翘鼻子小小的短翘鼻子、、无辜的大眼睛无辜的大眼睛，，这些这些
面部特征很容易让人联想到与自身更为接近的事物面部特征很容易让人联想到与自身更为接近的事物——婴儿婴儿。。婴儿和婴儿和
可爱的猫咪会让人的大脑释放感觉良好的多巴胺可爱的猫咪会让人的大脑释放感觉良好的多巴胺，，使得人的态度变得友使得人的态度变得友
好好、、温柔温柔，，产生要照顾他们的欲望产生要照顾他们的欲望，，而网络而网络““喵星人喵星人””视频不仅能给人带来视频不仅能给人带来
欢乐欢乐，，更重要的是还能让人类更加健康更重要的是还能让人类更加健康。。

““云吸猫云吸猫””也需要有所节制也需要有所节制

猫类短视频虽然能带来积极的情绪体验猫类短视频虽然能带来积极的情绪体验，，让人身心愉悦让人身心愉悦。。但不少网但不少网
友也表示友也表示，，上网刷猫视频频率越高上网刷猫视频频率越高，，越容易产生继续看下去的想法越容易产生继续看下去的想法，，甚至甚至
沉迷其中不能自拔沉迷其中不能自拔。。““每条短视频的时间不长每条短视频的时间不长，，不知不觉一刷就是好几个不知不觉一刷就是好几个
小时小时，，甚至到了废甚至到了废
寝忘食的境地寝忘食的境地。。特特
别是晚上刷这些视别是晚上刷这些视
频往往欲罢不能频往往欲罢不能，，
刷到凌晨三四点刷到凌晨三四点，，
第二天上班就会很第二天上班就会很
没 精 神没 精 神 。。””吴 晓 丽吴 晓 丽
说说。。

““凡事皆有度凡事皆有度，，
过犹不及过犹不及””。。为此为此，，
陈雯建议陈雯建议，，网友在网友在
刷猫视频之前刷猫视频之前，，可可
以利用手机或短视以利用手机或短视
频频 AppApp 的 提 醒 功的 提 醒 功
能能，，设置好刷视频设置好刷视频
的时间的时间，，防止过度防止过度

““云吸猫云吸猫””扰乱我们扰乱我们
原本正常的生活原本正常的生活。。

☉☉本报记者本报记者
陈细慧陈细慧
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儿童厨具悄然走红
使用评价褒贬不一

“现在最时髦的儿童厨具可不是‘过家家’，而
是真锅真铲真炉灶，能让孩子煎炒烹炸，把饭菜做
熟了吃下肚的‘真煮’儿童厨具。”市民肖先生给记
者展示了孩子用儿童厨具做出的西红柿炒蛋。

这一情景的背后，是越卖越火的儿童厨具。
在刚刚结束不久的 2022 年“6 · 18”购物节，儿童
玩具界的“顶流”产品就是一款名为“真煮迷你厨
房”的儿童厨具套装。记者在电商平台搜索“儿童
厨具”关键词发现，已有大量商家正在销售此类产
品，且许多店铺的月销量超过1万件。真实版儿童
厨具普遍款式多样、色彩明艳，包含有电热炉、平底
锅、奶锅、汤锅、蒸屉、电饭煲、菜板、小刀、锅铲、打
蛋器、饺子器、擀面杖等，因套餐选择不同搭配也会
有所不同，价格从60~400元不等。

从部分买家的反馈晒图来看，这些厨房虽小，
工具却一应俱全。孩子们用厨具和面、切菜、煮饭、
炒菜，架势有模有样。但也有部分购买后的消费者
表示“一摸一手黑，肯定不是 304不锈钢”“锅洗了
两遍还掉黑色”，或者指出“加热有强烈的化学味
道”。显然，儿童厨具火爆的背后，同样也存在着安
全隐患。

儿童厨具仍属厨具
家长须理性购买及指导孩子使用

不少家长认为儿童厨具能够提前培养孩子的烹饪兴趣
和能力，也有家长认为并不需要，甚至孩子单独使用还有很
大的安全隐患。事实又是如何呢？

有媒体随机购买了一款使用明火的儿童厨具和一款电
磁炉类儿童厨具进行测试。工作人员在锅中加入家用食用
油，使用燃料油加热，7分钟后灶台突然爆裂。而开启电磁
炉类儿童厨具，三分钟后锅内水沸腾，此时锅体的温度达到
200℃以上，锅盖的温度也达到100℃左右。值得注意的是，
这个儿童汤锅的把手使用的是导热性能强的金属，而不是
隔热效果好的专用材料，同时把手距离锅体的最短距离不
足一厘米，儿童使用时，稍有不慎，极有可能被烫伤。

实际上，儿童厨具尺寸虽小，但相关安全要求有很多。
许多儿童厨具都以玩具的名称销售，但记者查询发现，在我
国玩具安全的国家标准中，明确说明电炉这一类的功能性
教育产品不属于玩具，仍具有厨具属性，必须在成人监督
下，专门为教学目的使用。

除了电器使用必须保证安全，和食品接触的材料也需
满足食品安全要求，商家却很少主动标明使用的材质级别，
不管是不锈钢还是塑料，多个店铺客服均回答“食品级”；仅
有少数商家会告知是否使用了304不锈钢等材质，明确告知
自家餐具执行的国标，并提供权威部门检测报告。

“在真实的情境下进行的劳动，教育效果才是最理想
的。不能把这种儿童厨具当成玩具，也没有必要盲目跟风
购买。”教育专家李先生表示，如需购买，家长最好多方比
较、谨慎选择，毕竟可爱和划算，远不如安全重要，千万别让
劣质厨具坑了自家的小厨师。家长应选择正规厂家生产的
产品，并全程监督孩子使用，确保使用时安全。

厨具安全很重要
但更需培养孩子食品安全观念

除了选购安全的儿童厨具、保障食品本身的安全之外，
还需要让孩子从小就了解怎样吃得安全、吃得营养，让食品
安全意识深入每一个孩子的心中。

“建议儿童要做生食，最好先从蔬菜类食材入手，不要
急于尝试烹饪生肉类食材。这是因为若要保证食品安全，
生肉类食材必须经过热加工，这对儿童而言相对难以把
控。若要做一些需要肉品的凉菜，在切肉的过程中要保证
案板、菜刀等食品安全。”李先生建议，在教孩子烹饪前，要
先教给孩子食品安全的相关知识，比如生熟分离、食材的中
心温度要达到七八十摄氏度以上、避免冰箱的交叉污染等
食品制备知识。不仅如此，还要教孩子如何正确洗手、如何
清洗食材等食品安全的相关知识。 ☉☉本报记者 林 露

儿童厨具颜值在线，工具一应俱全。
本报记者 林 露 摄

在咖啡在咖啡馆馆、、在餐厅在餐厅、、在办公在办公
室室、、在红绿灯路口在红绿灯路口、、在家里的沙发上……在家里的沙发上……

常常有人低头看着手机常常有人低头看着手机，，时不时捂着嘴压低声时不时捂着嘴压低声
音音““嘿嘿嘿嘿嘿嘿””偷笑偷笑，，或咧嘴或咧嘴““哈哈哈哈哈哈””捧腹大笑捧腹大笑。。这这
些人中有糙汉子也有萌妹子些人中有糙汉子也有萌妹子，，而令他们对着手机而令他们对着手机
屏幕露出痴痴怪笑的屏幕露出痴痴怪笑的，，正是各短视频平台与猫有正是各短视频平台与猫有
关的内容关的内容。。

有一个网络新词可以用来概括他们有一个网络新词可以用来概括他们
的行为的行为，，““云吸猫云吸猫””。。

（（资料图片资料图片））
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@@焦点网谈焦点网谈

近期，教育部发布《义
务 教 育 劳 动 课 程 标 准
（2022年版）》，将劳动课从
原来的综合实践活动课程
中完全独立出来。劳动课
将从今秋开学起正式成为
中小学的一门独立课程。
此消息一发布，“中小学生
要学煮饭”这一话题引发大
量网友的关注讨论，而网购
平台上儿童厨具的关注度
和销量也因此火热起来。

儿童厨儿童厨儿童厨儿童厨儿童厨儿童厨具可具可具可具可具可具可以小以小以小以小以小以小
烹饪烹饪烹饪烹饪安全安全安全安全无小事无小事无小事无小事

自从虚拟偶像问世以来，一直深受许多年轻人欢
迎。所谓虚拟偶像，是通过绘画、动画、CG等多种形
式制作，在互联网等虚拟场景或现实场景进行偶像活
动，并以商业、文化等具体需求制作培养，但本身并不
以实体形式存在的人物形象。

从最早的初音未来到现如今虚拟偶像A-SOUL，
有不少年轻人愿意为这些虚拟偶像花钱。此外，也有
不少人认为，虚拟偶像始终是一串代码，这样的偶像真
有追的必要吗？为此，记者进行了走访调查，了解我市
部分年轻人对于虚拟偶像的看法。

喜欢与否属于个人喜好

在不少人看来，虚拟偶像之所以受欢迎，是因为不
仅可以通过专辑、MV、写真集进行偶像活动，还可以
汲取粉丝的同人二次创作来丰富自己的内涵，因此与
粉丝间的隔阂也小得。TA们不容易人设崩塌，不会有
绯闻，满足了人们的完美主义情结。

这方面就很符合林先生对于偶像的定义。“我觉得
作为偶像，就应该是完美无缺的。虚拟偶像中很少夹
杂人的情感，而且脸蛋性格什么的都是完美无缺的，每
天能看到偶像可爱、漂亮的形象，我就感觉很满足。”林
先生告诉记者。在早年间的追星生涯中，林先生追过
的不少偶像，都出现了或多或少的塌房现象。自从追
了虚拟偶像之后，塌房情况没有了，林先生追星也更省
心了。

有人喜欢虚拟偶像，自然也有人对虚拟偶像表示
“无感”。这几天王女士在抖音上一直刷到虚拟 3D主
播“幸运花花”的跳舞视频。对于这类视频，王女士表

示她一般直接划过。“说到底，这些虚拟偶像不还是一
些运营商在背后编写的一串代码吗？这种有什么好追
的？”面对不少人对于虚拟偶像的追捧，王女士表示不
解，没理由为一串代码付出真情和花钱。

虚拟偶像不仅仅有“好看的皮囊”

现如今随着科学技术的发展，虚拟偶像不断进化
为各种形式，交互性也越来越强，定义也在不断地更
新：从基于 3D CG的虚拟偶像、基于网络活动的虚拟
偶像、基于游戏的虚拟偶像，一直到基于音乐制作软件
的偶像等等。

其中，技术进步是虚拟偶像产生和发展的重要推
力，如 3D建模技术、声库技术、全息成像技术，这些都
为构建虚拟偶像提供了必要的物质条件。

“其实除了好看的皮囊以及人设不塌房以外，能够
与虚拟偶像进行实时的交流也是我喜欢追虚拟偶像的
原因。”从最早的 2018 年的 KDA 女团，到现在的 A-
SOUL，林先生向记者阐述了自己几年来追虚拟偶像
的过程。“只要虚拟偶像主播开播，闲暇之余我都会去
看一下，有点闲钱也会刷刷礼物。”同时林先生也表示，
只会刷点小钱，并不会为虚拟偶像盲目充钱打CALL。

谈起虚拟偶像始终绕不过一个名词，“中之
人”——泛指虚拟主播背后的扮演者。在明星艺人的
粉丝群体里流行这样一句话：“始于颜值，陷于才华，忠
于人品。”现在，这句话同样被运用到虚拟偶像身上。
不少喜欢虚拟偶像的人都表示，“中之人”为虚拟偶像
赋予了温度。

☉☉本报记者本报记者 刘健宁刘健宁

当年轻人开始追虚拟偶像当年轻人开始追虚拟偶像
TATA凭什么凭什么““圈粉圈粉””？？

冷热水掺着喝会身体不适冷热水掺着喝会身体不适？？
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