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日前，由品橙旅游主办的 2022 年C 盘点系
列“瀑布胜景”暨《国内瀑布胜景洞察研究报告》
（以下简称《报告》）线上活动举办。这份关于国内
瀑布景区的报告值得一观。

《报告》指出，瀑布旅游在我国由来已久，瀑
布以其晶莹的水帘和雷鸣般的响声构成了大自
然中自成一派的奇观胜景，成为具有极强吸引力
的旅游资源之一。

在漳州的崇山峻岭之间，也有不少瀑布倾泻
而下，造就胜景。趁着近期水量还算丰沛，不妨去
观瀑布。

7月适合观赏瀑布

《报告》中显示，目前，国内瀑布景观消费群
体比较集中，主要分为休闲度假类、摄影群体类、
家庭亲子类和科普探险类。其中，休闲度假类用
户的占比为 100%、摄影群体类用户的占比为
83.33%、家庭亲子类用户的占比为 66.67%、科普
探险类用户的占比为 50%。总体而言，国内瀑布
景观在产品研发和设计上比较单一。

国内瀑布景观的消费结构以门票为核心，以
用餐、住宿和游乐为辅助。具体而言，景区门票消
费占比 100%；用餐消费占比 83.3%；酒店住宿和
游乐设施消费占比为50%；此外购物文创消费占
比为16.67%。

一般而言，瀑布的最佳观赏期和当地的雨
季、汛期有很大关系。5~7月大部分河流进入丰
水期，降水多、支流汇入多，水量充沛，瀑布势若
奔雷、气吞万里，观赏性极强。6月多地区降水量
大，出行不便，7月正是看瀑布的好时候。

国内较为出名的瀑布旅游景区有贵州黄果
树景区的黄果树瀑布、四川九寨沟景区树正瀑
布、晋陕黄河壶口瀑布、广西德天瀑布、湖北宜昌
三峡大瀑布、浙江天台山瀑布等。这些瀑布多为
中国大河流域瀑布，不少落差大、跌落多、流量
大，极具视觉冲击力。

如近期，广西归春河流域雨量充沛，位于中
越边关的德天跨国瀑布进入最佳观赏期。德天瀑
布是亚洲第一、世界第四大跨国瀑布，年均水流量
约为贵州黄果树瀑布的三倍，以变幻多姿而扬名
中外。在现场可以看到浩浩荡荡的河水奔涌而来，
从高达50余米的山崖上跌宕而下，十分震撼。

当然，也有一些瀑布的观赏期不仅局限在初
夏。如黄河壶口瀑布。壶口瀑布黄河水最佳观赏
期分为两段：春季 4～5月份，正值农历三月间，
漫山遍野的山桃花盛开，岸边冻结的冰崖消融，

称为“三月桃花汛”；秋季 9~11月份雨季刚过去
时，河边众多山泉小溪，汇集大量清流，阵阵秋风
吹过，常有彩虹出现，叫作“壶口秋风”。这两个时
期，水大而稳，瀑布宽度可达千米左右。当然，也
可在寒冬望壶口，一片冰雕玉砌的场景，冰瀑面
上仍有水滚滚流动，一片瑰丽的北国风光。

漳州也有赏瀑胜地

在漳州也可看瀑布。南靖树海瀑布、云霄七
高磜云海瀑布、平和灵通山瀑布都值得一观。

南靖树海瀑布是漳州发现较早的一处瀑布，
位于南靖船场镇下山村境内，宽 45米、高 21米。
水流飞泻入涧，震耳欲聋。涧下怪石密布，姿态万
千。涧下一汪墨绿的水潭，波光粼粼。因为瀑布隐
藏在一片树木的海洋中，故称树海瀑布。瀑布周
围空气清新，水汽氤氲中有草木芬芳，沁人心脾。
树海瀑布靠近福建土楼（南靖）旅游区、科岭红色
旅游景区，往土楼方向走，时间充裕的话，可以顺
带看一看瀑布。

云霄七高磜云海瀑布更类似一条狭细的“幽
谷白练”，但有趣的是游客可以循着峡谷向下探
索，看到大小瀑布叠泉不同的形态。七高磜村位
于云霄县西部，平均海拔 500多米。从七高磜村
西边的大山上奔流而下的溪水形成了七个大小
不等的瀑布群。“磜”本为地名用字，意为“漈”，指
流水落差的地方，在七高磜村的云海瀑布，从村
西风柜斗坳泄出的涧水，蜿蜒跌宕奔流至村东漈
尾形成大小不等七个瀑布奇观，七高磜村也因此
得名。据说当年村中瀑布还曾冲下来一把龙泉宝
剑，不知是哪朝剑客曾在此隐居埋剑。

平和灵通山瀑布就是知名的“珠帘化雨”景
观。虽说这道珠帘没有震耳欲聋、气势磅礴之感，
但水流如玉带在悬空寺上徐徐垂下，化作漫天飘
洒的雨雾，更衬托出山色更空蒙、古寺更幽静、山
风更清凉。瀑布总是有源头的，但是灵通山这条
瀑布的源头却不那么明显，好像石壁中凭空冒
出。只是下雨时水流大些，和雨水混在一起，骤然
洒落人间；若是不下雨的日子，水流更像断了线
的珠子，一颗颗从眼前坠落，又消失不见；雨过天
晴，这道水雾有时还会形成彩虹，形成彩虹绕寺
的奇景。能否亲眼看见珠帘化雨，还要看各自的
机缘。 ■本报记者 张 晗

赏瀑布胜景正当时

日前，文化和旅游部网站发布了《关于第二
批国家级夜间文化和旅游消费集聚区名单的公
示》，漳州古城入选该名单。据悉，此次福建省共
有 6个项目入选，漳州古城是本批次漳州市唯
一入选的国家级夜间文化和旅游消费集聚区项
目。

这个夏天，跟着小记的脚步，一起感受古城
夜晚别样的魅力。看夜幕降临，唯美灯光秀在老
街上演，人间烟火气在古城绽放。

赏夜景 品古城旧韵

古城的夜晚别有风情。华灯初上，无数游客
漫步在青石板路上，穿过一条条古老的街道，柔
和的灯光映照出美轮美奂的建筑，令人仿佛能
与时光交错，穿越漳州历史，看尽古城昔日风华。

古城内历史人文气息浓厚，古迹众多。香港
路古称南市街，至今仍保留着明清至民国期间
的历史风貌，坐落其间的两座明代石牌坊“尚书
探花”和“三世宰贰”是闽南石雕艺术的翘楚，被
列为全国重点保护文物。老街的两边则是典型
的闽南骑楼式建筑。不少游人到国风服饰馆、无
尘舍等汉服店租借服装，穿着复古衣衫，“打卡”
古街老巷里。

如果想深入了解漳州文化，始兴北路的漳
州市非物质文化遗产展示馆值得一逛。“妈妈快
来看，这两只天鹅是用棉花做的！”小孩拉着妈
妈的手站在棉花画的展品前，好奇地打量着。除
了棉花画，馆内还有漳州布袋木偶戏、歌仔戏、
东山南音等近 200项国家级、省级和市级的漳
州非物质文化遗产保护成果。

此外，澎湖路上的木偶艺术表演馆每周不
定期举行演出，演出时间大多集中在晚上 8时
至 9时。想一睹漳州木偶戏魅力的游客记得在
剧团“福建省漳州市木偶剧团”公众号上关注节
目预告，并提前进行预约。

享美食 寻漳州味道

北京路的曾记肉粽配料多样，“古早味”十
足；太古桥的老国三角粿表皮金黄酥脆，香味扑
鼻；香港路的胖姐古早味连子圆甜而不腻，让人
上瘾。还有建国蚵煎蚵面、公园和尚豆干面、公
园阿华老牌菜头粿、孔庙果汁、阿芬卤面……古
城的老巷里藏着数不尽的宝藏美食。

闷热的夏夜，古城里的“夏季限定”饮品，自
然人气最旺。

漳州人的夏天和四果汤是分不开的。晚间
十点多，芳华横路上的可来屋四果汤店门前依
旧排着长队，门口的八九张桌子坐满了食客。青
年路上的Hola还推出了竹筒四果汤，做出了四
果汤新花样，吸引了不少人。

到青年路买孔庙果汁的人也是络绎不绝，
苹果、梨、杨桃、柠檬、甘蔗等新鲜水果搭配任君
选择，有些人还喜欢加点片仔癀草。果汁店老板
介绍：“加入片仔癀草会有点青草味，但清热去
火效果很好。”

前段时间火遍朋友圈的“地标建筑”冰棒已
在漳州古城糖百样上架，门店不仅推出了龙文
塔、八卦楼、文昌门等“地标建筑”冰棒，还有芒
果、海盐、草莓等各式口味，解暑的同时还能感
受到满满的老漳州记忆。此外，得乐冰室、丹宅
石花、马迭尔老冰棍等冷饮店，也能让你在古城
清凉一“夏”。

逛夜市 看人间烟火

古城的夜市热闹非凡，周末的晚上，这里就
像是一座流光溢彩的“不夜城”。除了唐宋风貌
建筑和地道的漳州小吃之外，古城里不乏许多
有趣的地方。

从北入口进，延安南路上开着“时光杂货
铺”“童年小食光”等几家小店，不论是 20世纪
八九十年代的装潢、萦绕在耳边的《同桌的你》

《童年》《青苹果乐园》等怀旧歌曲，还是店里售
卖的当年款式的烟酒、副食、玩具，都让到店的
客人们直呼“像是时光倒流三十年”。“这不是咱
们小时候吃的比巴卜泡泡糖吗？”“这边竟然有
卖俄罗斯方块的游戏机！”不少“80后”来这里
找寻着自己的童年。

爱热闹的人可以在假日的晚上来到古城泮
池广场，除了能欣赏灯光夜景，这里还常常举办
大型文娱活动，如上周六晚举办的漳宾啤酒音
乐节，天幕音乐会、花式斗酒赛等让古城烟火气
十足。

当然，喜静的朋友也能在古城找到自己的
归属，开在新华西路的海西博文书店无疑就是
这样的所在。捧一本好书，伴着墨香，让心灵找
到停靠的港湾。

在一些街角巷子口，偶尔还能听到老人家
哼几句歌仔戏小调，夏夜的蒲扇摇啊摇，和古城
的夜色一起，摇进每个漳州人的心里……

■本报记者 王怡婧

在云水谣听鸟语虫鸣

悠见云水谣房车帐篷露营基地坐落
于南靖县云水谣景区怀远楼景点旁 300
米的逍遥谷内。山清水秀，鸟语花香，犹如
世外桃源。房车营地目前有31台房车，停
车位41个，可容纳近百人住宿、露营及活
动。独栋房车庭院，享受超大私人空间。营
区内有免费滑草场、麻将等娱乐设施；亲
子出游可体验土楼彩绘，还有茶文化体
验、大锅饭和客家美食制作等。

在里山营地倚土楼入眠

里山营地位于南靖县上田村，距离土
楼景区5公里，距离南靖高速出口约55公
里。总面积120亩，有15000㎡的户外草坪
为露营基地。至少可容纳千人露营。有栋
百年土楼紧挨营地，提供土楼元素的旅游

内容，还有溪流环绕营地，是不可多得的
贴近自然的露营地。

去静心山居开启心灵之旅

南欧自驾车旅居车营地位于南靖县
书洋镇南欧村，又称静心山居，毗邻世遗
土楼，是一处有多座院落的民宿。同时，它
也是一处有 25 个车位的自驾车营地，并
配备 2000平方米的山顶草地可供游客露
营。山居内设有一座小土楼改造而成的图
书馆，内有上万册书籍免费供客人阅读。
景区还有不少娱乐休闲配套，如棋牌室、
户外电影、烧烤区、室内跳舞室、唱歌房、
台球室、小球场、茶座、乒乓球桌，动静结
合、丰富生活。在这里还可以品尝到土楼
光鱼、梅菜扣肉、土鸡煲、土楼糍粑、土楼
文创产品、南靖丹桂茶、南靖木棰酥等当
地美食。
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长 泰
去十里蓝山与百花为伴

长泰十里蓝山自驾车露营地占地300
亩，位于国家4A级旅游景区——长泰十里
蓝山景区内。景区有景点22个，包含彩虹花
带、桃花源、玛琪雅朵湿地、水岸樱花、茶梅
梯田、红叶幽谷等特色景观。十里蓝山自驾
车露营地有旅居车营位10个，每个面积85
平方米，木屋9栋，另有80个帐篷露营位。
来到十里蓝山，游客可以在夜景灯光中消
暑纳凉，在百花的陪伴下入眠。

去福友露营地享受惬意慢生活

福友露营地位于长泰区上蔡村福友

生态农场，是中国“慢客村”起源地，推广
全新的生活方式“慢活”。农场有百香果
园、樱桃园、梅花园、特色果园、香草园等
近 30个园区，从国内外引进奇花异草近
百种。现有固定帐篷营位13个，其他露营
地 100 多个，房车露营地 2 个，木屋别墅
34套，天幕若干，农场开发场地及草皮皆
可露营，还配有休闲垂钓、棋牌室、沙滩
车、农事体验、儿童乐园、餐饮中心及各种
游乐休闲娱乐设施，可一次性接待 1000
多位游客。景区还出售土特产长泰明姜、
吴田地瓜、枋洋豆签等，花果茶、手工皂也
可以带一些回家。

■本报记者 张晗 通讯员 王莹莹

住酒店？住民宿？不如，说走就走，星空为被子，草地当枕头，一起
去露营？

相比于传统的风景“打卡”旅行，随性又自由的户外露营似乎更
令人向往。搭一顶帐篷，铺上一块野餐垫，摆满各种喜爱的零食，与三
五好友，聊天、赏景、吃美食，足以将快乐收藏。

近期，漳州有不少景区推出露营服务和夜间派对，让游客体验非
同一般的夏日之夜。让我们一起将生活暂时搬到户外吧！

龙 海

NN种方式种方式！！带你夜游古城带你夜游古城

相关链接>>>

观瀑布须知
1. 带好雨衣、雨伞等雨具，选用

防水背包、手机防水套。有些瀑布景区
支持游客在工作人员引导下穿越水
帘，穿越时难免打湿衣物，要注意防
水。远观瀑布时水雾弥漫也可能打湿
衣服，必要时带上换穿的衣物。

2. 注意安全，游客不要前往未经
开发的水域，不要试图攀岩、潜水、跳
水。

3. 注意防晒和驱蚊虫，不要前往
深山深潭中，以免遇上野生动物。

4. 瀑布附近怪石多，水流急，泥
土松动，多有青苔，避免穿松垮及不防
滑的鞋子，以免滑倒跌落。

5. 不要选择在瀑布附近露营过
夜，以免遇上山洪等自然灾害。

■本报记者 张 晗 整理
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时光杂货铺人气旺 王怡婧 摄

游客参观漳州非遗展示馆 王怡婧 摄

四果汤店门口排起长队 王怡婧 摄

▲市民在海西博文书店看
书纳凉 王怡婧 摄

◀夜色下，古城游客络绎不绝。
王怡婧 摄

◀卡通内饰萌趣可爱 张 晗 摄

露营基地露营基地 张张 晗晗 摄摄

白塘湾露营基地 张 晗 摄

在大地土楼群畅享音乐嘉年华

星月天，土楼间，星光土楼邀您共赏星宇山水。在福建土楼（华安）旅
游区，世界文化瑰宝百年土楼与流行派对正在悄然碰撞。

暑假期间，在土楼游客中心小停车场或二宜楼前亲水广场，每周五、
周六19:30-21:30，将邀请吉他乐手、驻唱歌手等为大家现场演唱，同时开
启天幕、美食、啤酒生活等活动。景区内还有特色美食福隆豆干、猪蹄面、
竹筒饭等供游客品尝。

玩累了可以到附近帐篷露营地露营，这里基础设施配备齐全，有天幕
帐篷出租套餐，游客可根据需求自主选择。

去白塘湾当一名快乐“渔夫”

隆教乡的白塘湾旅游区也有露营项目。广阔无垠的沙滩上，烧烤、篝
火、亲子沙滩运动会等你来参与，露营沙滩上可观日出日降、看潮起潮落，
海上明月，万丈星空，拉开属于仲夏的狂欢之夜。还可前往海边的无边界
泳池自由畅游。开渔后，有限定渔民体验，让孩子体验拉网捕鱼、赶海拾贝
的乐趣。接下来，8月份白塘湾将举行逃离城市海边露营派对。

去“火星半岛”当一回“外星人”

同在隆教乡的火星半岛景区是一家首创的半岛产业创新融合体，致
力于打造海岛生活未来式。火星半岛主要有乌托邦平原、克里斯平原、星

野赛场、盛雪沙漠、奥林帕斯山、火星基地等景
点，包含住宿、餐饮、水上运动、越野活

动、精致露营等。这里面朝大海、青
山为伴、海岸环抱，坐拥全视角海

岸景观，尽享星辰大海。火星半
岛8月份每周末都会举行火星
奇妙之旅。一方面是玩，包括
日落下午茶、日暮赶海、海滩
烧烤、水上运动；一方面是
住，提供星空帐篷营地、星际
房车供游客选择下榻。


