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本报讯（李嘉琳 李乔玉 林雅雯
文/图）“我刚刚和朋友一起打了乒乓
球，还参加了画画课堂，可开心了！还
在这里交到了许多新朋友呢！”近日，
笔者来到位于平和县山格镇长宏国际
城小区的“四点半课堂”时，正在参加
课堂活动的李子墨高兴地说道。

“四点半课堂”里环境舒适、宽敞
明亮，学生们有的端坐在阅读室内阅
读课外书籍，有的在志愿者的引导下
绘制黑板报，一旁的非洲鼓课堂上，学
生们围坐在一起，随着音乐的响起跟
着节拍敲击着非洲鼓。劳逸结合、张
弛有度的课程组合深受孩子们的欢
迎。

据悉，平和县山格镇党委凝聚基
层党组织、小区共建单位、党员群众和社会组
织等多方近邻力量，将位于长虹国际城小区
内的近邻服务驿站、党员书吧、邻里驿站等活
动阵地进行整合，打造“四点半课堂”等各类
免费活动，受到了辖区家长和孩子们的欢

迎。“四点半课堂”每天下午四点半开班，课堂
设有绘画、非洲鼓、书吧等课程，由家长志愿
者、大学生志愿者、教师志愿者负责管理和指
导，丰富多彩的活动，让孩子们度过一个快乐
充实的暑假。

““四点半课堂四点半课堂””受欢迎受欢迎

本报讯（唐小玲 文/图）
7 月 26日，华安县职工子女暑
托班的孩子们正兴致勃勃地进
行创意剪纸活动。为期一个月
的职工子女暑托班7月11日开
班，辖区 77名小学生在此开启
丰富多彩的暑期生活。

活动中，社工老师帮忙分
发材料、适时提供指导，孩子
们兴致盎然、分工协作，完成
了一个个造型别致的创意剪
纸作品。

据了解，此次活动由县总
工会通过向微尚社会工作服务
中心购买服务的方式举办，面
向辖区二年级以上小学阶段、
暑期看管有困难的双职工子
女，优先保障困难职工子女、留
守职工子女及环卫职工子女
等，邀请 5 名专业的辅导老师
和 13 名大学生社工志愿者组
织形式多样的活动，以剪纸、茶
文化、轻黏土 DIY、红歌传唱、
毛笔书法等多元素课程内容。

“这段时间以来，我了解
了茶文化、国学文化，每天还
有趣味英语、环保手工、趣味
游戏等不同课程，还结交了许
多朋友，大家一起开心学习、
快乐玩耍，让我原本枯燥无味
的暑假生活变得多姿多彩。”
学生邹佟开心说道。

“暑假从学校回来，从微信
公众号上看到县总工会举办暑
托班需要招募志愿者，我就报
名参加了。发挥专业特长，锻
炼自己，也是一次很好的社会
实践。”漳州城市职业学校学前
教育专业学生李圣涵是 13 名
社工志愿者之一。

“孩子在家总是要看手机和
电视，在暑托班，有这群大学生
组织他们进行各种丰富多彩的
活动，我们很放心也很开心。”学
生家长林丽惠认为把孩子送来
暑托班，不仅解决了职工“看护
难”问题，也能让孩子们有一个
精彩而有意义的暑假。
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校园内外

郑子祺从幼儿园毕业，今年秋季开学，她就
要成为一名小学生了。暑假里，郑子祺继续学
习唱歌、钢琴、小主持人和写字，每天忙得不亦
乐乎。“周末的傍晚，她还特别喜欢去西院湖的
运动场玩。”郑子祺的妈妈胡女士是一位大学老
师，在她看来，在一个充满支持的生活和学习环
境中，孩子的需要、兴趣被充分关注，天性被充
分释放，才能以自己特有的方式学习，才能将思
考与行动结合起来。

上幼儿园期间，郑子祺大部分时间住爷爷
奶奶家。“刚刚把钢琴从她爷爷奶奶家搬到家
里。”胡女士介绍，今年6月，郑子祺参加2022年
快乐阳光《扬帆远航》第 18届少年儿童歌曲卡
拉 OK 电视大赛福建漳州赛区幼儿 C 组第一
名。“子祺对音乐很感兴趣，学会了很多歌，经常
参加一些活动，对舞台很有感觉，所以，今年的
暑假也会让她多从这方面进行训练和提升。”

“平时，子祺会通过‘悟空识字 APP’认一
些字，加上唱歌、阅读绘本、背古诗，目前会认

的字已经超过 1000 字了。”胡女士认为，3 至 6
岁幼儿处于语言发展的关键期，与认字相比，
培养孩子良好的倾听能力和口语表达能力更
重要。“闲暇之余，我们会提供丰富、适宜的读
物，经常和她一起看图书、讲故事，提高其语言
表达能力，培养其阅读兴趣和良好的阅读习
惯，希望进一步拓展她的学习经验。”谈及拼音
和写字教学，胡女士说，上小学后，老师教的应
该会更标准，作为家长，并不特意让孩子去学
小学的内容。

“我们给她买了新书包，她自己可能也有一
些思考，比如听身边的人说，上小学后就不能和
幼儿园一样，需要如何如何。”胡女士告诉记者，
子祺对幼儿园充满了不舍，但表示对小学生活

“既紧张又期待”，一直在积极准备着。此外，郑
子祺喜欢做手工，胡女士总是不遗余力地为女
儿提供丰富的材料并参与互动，她希望“孩子在
身心方面都能健康成长”。

☉本报记者 苏水梅

“妹妹有三颗糖，你再给妹妹一颗糖，妹妹
有几颗糖？”面对妈妈的提问，长泰岩溪中心幼
儿园大班毕业生肖瑾涵很快地说出了答案。肖
瑾涵的妈妈林美龄是位小学老师，开学后，肖瑾
涵就会和爸爸妈妈妹妹一起住回县城的家。

“爷爷奶奶的院子里种了很多的菜。”林美
龄说，“要上一年级了，暑假里会让她熟悉‘10
以内的加减’、拼音、阅读等方面的准备，所
以，有时候就一边陪她们玩，一边随口出题考
考她。”充足的实物操作机会，能让孩子在点
数、按数取物、说出总数、实物加减等活动中感
受和体验数量关系、符号等抽象概念，可以收
到事半功倍的效果。作为一名小学老师，林美
龄总是“寓教于乐”，希望肖瑾涵在学习中享受
乐趣。

“良好的学习品质比获得知识和技能更为
重要。”林美龄认为，小学低年级教师通过多年

观察发现，那些学习中在抗干扰能力、专注能
力和坚持性等方面表现优秀的孩子学业成功
的可能性更大，他们有踏实认真的学习态度，
兴趣广泛，好奇心强，喜欢提问，善于观察，具
有较强的主动性和坚持性，愿意探究。“‘X-I-
A-O’‘J-I-N’‘H-A-N’，学会拼读后，瑾涵
就把自己的名字拼出来，拼爸爸妈妈的名字，
妹妹的名字，爷爷奶奶、门里门外，见到的人和
物都用拼音拼出来……”林美龄和家人总是被
她逗乐了。

“瑾涵每天晚上 9点半就上床睡觉，早上 6
点起床，自己早读、背古诗，然后在院子里跳绳
或者打羽毛球。”林美龄告诉记者，前几个星期，
已经带孩子去了龙岩、漳浦、东山等地，还计划
带孩子去西安古城，希望孩子增广见闻，“读万
卷书行万里路”。

☉本报记者 苏水梅

“妙蛙种子、叮当猫、可达鸭、杰尼龟，大家都分
别站好……”7 月 24 日下午，家住市区的黄梓洛小
朋友整理好自己的玩具，在爸爸妈妈的陪伴下准备
去看一场电影。2016年1月出生的黄梓洛，再过一个
多月就要上小学了。最近，他周一到周五还在幼儿
园里上暑假班。“放假前，老师带我们参观了小学，以
后我也要和哥哥姐姐们一样认真写字、算算术。”黄
梓洛说。

早在黄梓洛上幼儿园大班时，老师会让小朋
友带玩具、书本等小物件到学校，分别标上价格，
放到跳蚤市场去出售，小朋友们通过选购、算钱，
在游戏中学会了一些简单的算术。“很希望刚进入
小学时，也能有和幼儿园类似的运用‘游戏’元素
教学，然后开展一些针对学生专注力的训练，让孩

子更好更快地适应小学学习生活。”黄梓洛的妈妈
朱晓淋说。

《勇敢的小火车》《旗之歌》《手机的规矩》《揭秘
恐龙》《揭秘古诗词》……在黄梓洛的书架上，整齐地
码放着许多书。“他很喜欢读绘本，放假后，有带他出
去玩，就会去逛书店。”黄梓洛的妈妈朱晓淋说，不想
给孩子太大的压力，但是会尽力让孩子进入小学之
前，打下一些好的基础。让孩子们幼小衔接不等于

“读、写、算”，孩子从幼儿变成小学生是一个循序渐
进的过程，帮助他实现幼小衔接的平稳过渡，会从心
理、思想、行为三方面着手，积累良好的学习习惯、生

活能力，形成初步的规则意识、任务意识等。
“良好的日常行为习惯的培养非常重要，有助于

孩子将来顺利快速地适应小学生活。”在朱晓淋看
来，幼儿园和小学相比，有许多不同的地方，她还特
别注意培养孩子的沟通交流能力，让梓洛在不断磨
合的过程中学会如何与人相处，为更好地适应小学
生活做准备。

☉本报记者 苏水梅

本报讯（记者 苏水梅 文 通讯员 陈丽清 图）
为了近距离寻访著名理学家朱熹与漳州的深厚渊
源，近日，通北中心小学“朱子文化宣讲团”师生代表
们进行了“寻访朱子文化在漳州的印记”主题活动。

在漳州一中芝山校区，同学们在老师的带领下，
踏入朱熹园，在朱子讲学雕像前驻足观赏，认真倾听
老师讲解，溯源品读芝山书院的故事，感受理学大师
留下的印记；在中山公园内，同学们先是到达了朱熹
主政漳州时办公的“紫阳古署”，然后到了半月形的
池塘边欣赏绿影婆娑的七星池；在漳州文庙，“少年
易老学难成，一寸光阴不可轻。朱子是唯一非孔子
亲传弟子而享祀孔庙的人，可见他在儒学历史上的
崇高地位。”同学们被讲解员的解说深深吸引。文庙
内有个“国学堂”，讲解员介绍说，朱熹十分重视教
育，当年曾在这里弘讲理学，以文论道。在离开文庙
前，同学们郑重行礼。

“东周出孔丘，南宋有朱熹。”通北中心小学校长
林锦霞说，朱子理学对中国社会影响深远，并远播东
南亚和欧美等地，通过这样的活动，旨在让同学们感
受千年文脉，弘扬朱子文化；四年（2）班许晨萱同学
说：“学校组织的寻访朱子文化印迹活动令我受益匪
浅，朱熹在漳州时，每十天就要给弟子讲学。因为他
经常在芝山上讲学，后人为了纪念他，就在芝山上盖
了一座书院。通过这次活动，我学到了不少知识，今

后我还要学习更多的朱子文化，做一个博学好问的新时代好少
年。”三年（4）班陈秋君同学说，通过不断寻访加上老师细致的讲
解，他们进一步了解到朱熹在漳州期间为当地做了很多事——兴
学育才，传播儒家礼仪，教化百姓。漳州千年历史文化底蕴深厚，
与朱子有着不解之缘。

本报讯（郑季华）7月22日
至24日，2022年漳州市中小学
生阳光体育联赛无线电定向比
赛举行，来自全市 12所中小学
的 152名师生手持无线电测向
机、地图和指南针等装备在龙
文区湘桥社区和湘桥湖公园展
开“电子狩猎”。比赛是由漳州
市教育局和漳州市体育局主
办，漳州市无线电定向运动协
会承办的。

比赛设置了短距离定向
赛、混合团队定向赛、百米定向
赛、80米短距离无线电测向赛
等四个比赛项目，分为小学组、
初中组、高中组。比赛现场，选
手们奔跑的身影来回穿梭在风
景优美、空气清新的公园，每位
选手都挥洒出热情的汗水，享
受奔跑的自由，平时在城市里
难得的放肆和张扬，正是这项

运动的魅力所在。
无线电测向和定向运动结

合了军事、数学、地理、物理等
学科知识，为了安全顺利举办
好赛事，赛前承办单位深入参
赛的学校开展了无线电定向知
识普及以及赛前培训、模拟
赛。此次比赛获得高中组和初
中组的前三名学校还将代表漳
州市参加 8月 8日至 10日在三
明市举办的福建省中学生定向
越野锦标赛。

漳州市无线电协会多年来
积极推动无线电和定向越野项
目的普及和发展，通过举办一
系列的赛事活动，大大丰富市
民的业余体育生活，吸引市民
群众特别是青少年参与无线电
定向测向运动，开发智力学习
科学知识，体验运动健身的乐
趣，为漳州群众体育发展助力。

漳州市中小学生阳光体育联赛
无线电定向比赛顺利举办

幼小衔接是学习与成长的第一站。暑假里，学前的孩子在干些什么？应该干些什么？

萌娃的夏季萌娃的夏季
“玩物”增志
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本报讯（记者 陈晓云 通
讯员 郭陈菁 文/图）7 月 21
日-25 日，漳州职业技术学院
建筑工程学院组织学生赴漳州
市华安县高安镇坪水村开展以

“青春实践畲韵浓，共绘团结石
榴红”为主题的暑期三下乡实
践活动。

活动分为传承篇、关爱篇、
振兴篇三个篇章，开展了《闽山闽
水物华新——习近平福建足迹》
学习座谈会、绘制民族大团结墙
绘、推广普通话等活动。振兴篇
中，实践团队成员运用专业优势
与少数民族儿童共同绘制民族
团结墙绘，分别展示了畲族人民
形象、特色美食、传统建筑和具有
畲族特色的福字；传承篇中，实践
团队成员以直播的形式，在坪水
村设立8个直播点，介绍了坪水
村畲族文化、魔公瀑布的由来等，
获得2.5万次点赞数，进一步提
高坪水村畲族文化的知名度，吸

引更多人前来观光旅游；关爱篇
中，实践团队成员开展了推广普
通话、诗朗诵、手工制作、音乐、绘
画趣味运动会等活动，让畲村青
少年在亲身体验中感受学习的
快乐。与此同时，在关爱活动中
向畲村青少年开展国家通用语
言文字教育、宣传活动，服务民族
教育质量提高。

据介绍，三下乡实践活动，
学子发挥建筑工程学院专业优
势，为华安县高安镇坪水民族
村乡村振兴助力，引导青年学
子在社会课堂中受教育、长才
干、做贡献，在观察实践中增强
对伟大祖国、伟大民族的认同，
领悟民族团结的强大力量。“青
年学子应做推进民族团结进步
的践行者和贡献者，以青春之
我担时代之责，充分展现漳职
建工学子的精神面貌，以实际
行动迎接党的二十大胜利召
开。”实践队成员说。

青春实践畲韵浓青春实践畲韵浓
共绘团结石榴红

通北中心小学“朱子文化宣讲团”师生利用
假期在中山公园寻访朱子在漳州的文化印记
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暑托班里的暑托班里的““剪纸作坊剪纸作坊””

▲▲郑子祺在妈妈的陪同下弹郑子祺在妈妈的陪同下弹
奏钢琴奏钢琴 本报记者本报记者 李李 林林 摄摄

▼▼黄梓洛动手拼接玩具黄梓洛动手拼接玩具
本报记者本报记者 李李 林林 摄摄

养成好习惯养成好习惯

非洲鼓课堂的师生互动


