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时代的浪潮时代的浪潮，，沿着九龙江岸线澎湃而来沿着九龙江岸线澎湃而来。。有着有着290290公里的江海岸线公里的江海岸线，，江流激荡江流激荡，，三湾相连三湾相连，，孕育孕育
了九龙江入海口与台湾海峡和合而生的人情风物了九龙江入海口与台湾海峡和合而生的人情风物。。龙海之旅龙海之旅，，让我们一起让我们一起——

听海的故事听海的故事 品海的味道品海的味道 赏海的多姿赏海的多姿
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九龙江的三条重要支流北溪、西溪、
南溪在龙海“携手”之后，奔涌入海，簇拥
着一城人民将目光望向更广阔的海洋。
这里咸淡水交集，孕育了九龙江口红树
林和林下丰富多彩的物种；这里岛屿众
多，风光秀丽，只要脚步慢下来便能许
你一片海阔天空。

紫泥甘文农场，219.5 公顷的红
树林湿地，是海鸟栖息的天堂。这
里是地球上红树林分布最北缘、生
长最好的区域。区域内红树植物
有 5 科 7 属 10 种，占福建省总数
的 83.3%。站在观景台上远远望
去，一片浮于海上的绿色森林
中，河流蜿蜒若龙，海鸟翩飞
嬉闹，目光可以驰骋到梦乡心
田最远的地方。

“唷！嘿！”整齐的吆喝声来自拉网的汉子，脚
陷入滩涂中，手拽着绳网，一船渔获上岸，一份希
望点燃。褪去昔日“海防要地”的定位，浯屿岛化身
渔民搏浪造富的前沿阵地，开渔期间渔船千舟入
海、声势浩大，归来时满船鱼鲜，岸上人头攒动。海
上田园项目更是将休闲餐厅从岸上漂到了海面，
在渔排上垂钓捕捞、品茶纳凉、就餐聚会已成为一
种时尚。

海门岛，与厦门、金门共称“沿海三门”，扼守
台湾海峡和九龙江入海口。自厦漳跨海大桥通车
后，车行高速可直达岛内，海门岛摆脱了贫困孤岛
的标签，成为辐射厦门、泉州乃至周边省份的海鲜
品尝宝地。在老饕们口口相传的“海门第一家”海
鲜馆，当了30多年渔民的老板谢顺家忙不迭地处
理着今晨刚上岸的海鲜。勤能致富，旅游餐饮服务
于他们而言，是举家翻身致富的路子，更是造福乡
里、带动岛民共同富裕的契机。

海滨小城

海岛渔歌

靠海吃海，有一群世代驭海行船的人依旧敢闯敢拼，家
风代传；向海而生，以海为主题的旅游项目吸引着越来越多
的游人，将推窗见海、枕海而眠当做一种生活方式。

在中国历史文化名村、中国传统村落埭美古村，横贯村
中的水系是村民与海对话的纽带，村中的古码头曾经是村
中大米、草席等农副产品销往九龙江南溪流域，直至厦门、
台湾的口岸。徙自颍川的埭美人始终不忘“百善孝为先、家
和万事兴”的家风，遵循禁改建筑格局的祖训，缔造了整齐
划一、错落有致、碧水环绕的“闽南第一村”传奇。时代向前，
越来越多的创业青年“回望”古村，依托旅游资源，返乡做导
游讲解、售秋葵特产、开茶坊食肆、搞农活体验，赚取了人生
的第一桶金。

云朵是绵绵的糖，海潮是翻涌的花，盛夏的白塘湾不美
不甜不要钱。有别于其他月牙形海湾，白塘湾的岸线是浪漫
的心形。3.2公里的原生态沙滩沙白坡缓，免费对游客开放。
景区管理方配齐防护网和救生衣，为浪漫增添一重保障。游
客中心广场日日有泡泡浴和水枪大战，再矜持的人最终也
会被欢乐“传染”，放下心里的包袱参与进来。山海瑶池温泉
带来 15 个泡池的通体舒泰，海景公寓支持推窗面海看日
出。暑期夜间沙滩上还有盛大的篝火晚会，赶快忘记孤独的
wifi、空调、西瓜，一起烧烤、啤酒、派对，“斗阵”来嗨到海角
天边。牛头山古火山口是必去之处，退潮时火山口半露真
容，那是2460万年前历经15次喷发带来的140万个柱状节
理玄武岩地貌，俯身触摸黑色石柱，那一刻，地球沧海桑田
的巨变是如此靠近你跃动的心房。

火遍网络的镇海角已褪去往日喧嚣，踏上原生态的青青
草地，看夕阳透过云层洒下的寸寸余晖，与红白相间的岸上灯
塔相伴，小小的海角像一叶小船，与你载梦压星河。不远处是
镇海卫古城，曾与威海卫、天津卫、金山卫
并称明初四大名卫，扼守岸线抗倭。
古城城墙依旧，祠、寺、庙、亭、
碑、坊完好，东门一株与卫
所同龄的古榕依旧青葱，
垂下气根，轻触海风，
与时光共摇曳。

龙海之美，纸
短意长，难以尽
述。天青海碧，
晓风正好，一起
扬帆龙海吧！

海韵悠扬

龙海区发展滨海旅游业拥有得天独厚
的优势。

龙海区地处福建东南沿海，九龙江西、
北、南三溪横贯全境，交汇入海。绵长的海
岸线蜿蜒曲折100多公里，形成多处天然良
港和环境优美的海滨浴场。白塘湾、隆教
湾、兴古湾，三湾相连，滩缓、沙白、水净。近
海多有美丽岛屿，浯屿岛、海门岛、紫泥岛
等大小岛屿十余个，与海峡彼岸遥遥相望，
海域与金门县相接，海边清晰可见小金门
及大担诸岛，海产品十分丰富。

龙海拥有两家国家 3A 级旅游景区白
塘湾旅游区和鹭凯生态庄园。最知名的滨
海旅游景点一是气势磅礴、雄伟壮观的“海
上兵马俑”——牛头山古火山口，位于白塘
湾旅游区内，火山口形态基本完好，被称为

“中外罕见的古火山博物馆”；二是全国重
点文物保护单位——镇海卫，是明初四大
名卫之一，至今古城雄风犹在。
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一日游：埭美古村→普照禅寺→镇海角（镇海卫古城）→白塘湾旅游区
二日游：蜗牛村→仙人掌王国→鹭凯生态庄园（夜泡温泉）→埭美古村
→镇海角（镇海卫古城）→白塘湾旅游区

龙海海洋旅游精品线路

吃在龙海，除了不能错过的石码五香、
面线糊、锅边糊、米苔目等小吃，最值得尝
的就是海鲜。龙海有咸淡交界海域特产的
红膏蟹、跳跳鱼，也有近海野生的梭子蟹、
斑节虾，养殖水产更是丰富多样，黑虎虾、
鲈鱼、黄翅鱼、生蚝、石斑鱼等品质优良。不
论是在石码的星级酒店，还是在渔家排档，
一年四季海鲜不断供，蒸烧煸炒花样繁多。

要吃好料，推荐前往海门岛“海门第一
家”海鲜馆。主打菜均为渔家原汁原味的清

蒸做法，梭子蟹、斑节虾、帝王蟹、东星斑、
鲍鱼等海鲜均是真材实料，当日采买。餐厅
不设点菜，以人均200元起步预约用餐，人
数提前一天告知老板，次日达店自有一桌
上等海鲜等候光临。无需乘船，游客可驱车
在厦漳跨海大桥海门岛收费站下高速入
岛，依据导航提示即可到达。

住在龙海，可选景区自营酒店。例如前
往白塘湾景区可以下榻景区酒店公寓，往
来沙滩、餐厅、泳池、温泉、火山口等有电瓶

车接送。入住酒店可选择海景房，方便推窗
看日出。亲子出行或朋友结伴出行，可选择
公寓套房，卧室独立，共享客厅，动静分离。
如需入住请提前预约，尤其是周末客流较
大时。

也可选择民宿。龙海民宿主要集中在
镇海角、白塘湾景区周边。当前龙海区已牵
头各相关部门通过两批旅游民宿共43家
的评定工作。推荐前往海巢民宿、白居驿民
宿、海天壹舍民宿入住。

龙海吃住攻略
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龙海，地处福建东南沿海九龙江出海口，东
与厦门共处一个湾区，西与漳州市区毗邻，可谓

“东承西接”。把龙海的旅游资源细细盘点，“老
石码、古月港、紫云山、九龙江”，是最具龙海韵
味的概括。若以“龙腾海上”的海洋视角去看，龙
海之旅应始于古月港。

靠海而生，在某些时候还需要一股政策东
风。明代中后期，月港成为明朝唯一合法的海上
丝绸之路始发港，与 47个国家和地区有直接的
商贸往来。一时之间，月港百工鳞集、千帆竞发、
通番洋化、富庶繁华，被誉为“天子之南库”“闽
南一大都会”“东南小苏杭”。如今的月港古镇
仍保留着晏海楼、城隍庙、文庙、萃贤坊四处遗
址；原有的七个商市中仅留有临江古街、帆巷
古街，其中不少店面还保存明清原貌；还有容
川码头、饷馆码头、溪尾码头等对外商贸码头依
稀可见……迎着港口码头的风而行，依稀有吆
喝声、叫卖声于时光裂隙传来。

随着月港兴起，人们“抛石为码”，龙海石码

成为九
龙 江 沿
岸 主 要
货贸中转
站和集散
地 ，与 涵
江 、石 狮 并
称福建三大
商贸重镇，经
济勃兴，文化
昌盛，境内留下
了大量的文物古
迹，入选省级历
史文化街区。老石
码街头是整齐古朴
的闽南竹竿厝，中有天井，两面开店或者前店后
厂，是宜商宜居的两用式建筑。每条街道主营业
务分工细致，有碗街主营瓷器，炮街主营烟花爆
竹，造船、修船业靠近江畔，大码头虾米巷还有

一块立于康熙三十六年的石碑，约定往来商贾
应诚信守法以得长治久安、繁荣永续。脚下的
路，在明弘治元年(1488年)建埠之时还是水路，
须得划船通行。

月港古街月港古街 本报记者本报记者 游斐渊游斐渊 摄摄


