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今夏各地温度屡创新高，避暑游成
为炎炎夏日里游客出行的不二选择。这
个夏天，除了被“堵哭”的新疆独库公路，
还有宁夏、贵州、云南等许多避暑胜地，
花式避暑游，等你来解锁。

这个暑假，全国
各地旅游市场持续复苏，人们

出游热情不断升温。为满足群众暑
期出游需求，持续振兴乡村，文化和旅
游部、中国关心下一代工作委员会联合
推出“乡村四时好风光——乡村是座博物
馆”全国乡村旅游精品线路 128 条。其中，
漳州的“花样漳州 人文世遗”文化之旅线
路入选。

田野星空，蛙声蝉鸣，乡村是一座包罗
万象的博物馆，这个夏天，到漳州乡村过暑
假吧，跟着小记一起“打卡”这条国家级乡
村旅游线路，探秘漳州山野里中华文明
的缩影，寻一味治愈心灵的良药，走进

大自然的课堂和红色的热土。还
有数不尽的特色美食，不

可辜负。

关 东 山 水 之
行，从品味张学良
的传奇人生开始，
游大帅府、伪满八
大部，在历史的遗
迹中了解长春的过
往。在长白山，看群
峰环抱的天池，山
水 相 连 ，水 天 一
色，在朝鲜族民俗
村与当地人唠唠
朝鲜族民俗。在镜
泊湖看吊水楼瀑
布飞泻直下、振声
如雷，在“中国虎
乡”东北虎林园看“丛林之王”东
北虎，走进俄式水墨古镇，看着镇
上的俄罗斯老建筑，时光仿佛倒
流回上个世纪。

就算出了景区，沈阳、哈尔滨、
长春等城市此时的平均温度在
25℃，晚上出门逛街格外凉爽，是
理想的避暑地。

东北三省六日游

发团时间：8月密集发团
参考价格：成人 4880 元/人

儿童4480元/人
本线路由漳州建发国际旅行

社推荐。

■本报记者 王怡婧

本报讯（邵爱霖）今年我市职
工子女暑托班办出特色，有不少暑
托班增设文化之旅，带学生到旅游
胜地开展爱国主义教育、革命传统
教育、历史文化熏陶等，让学生在
游玩中洗礼精神、开拓视野、增长
见识、陶冶情操。

据悉，市直部分单位联合暑托
班组织学生到鹭凯生态农庄、东南

花都等地，开展户外研学实践活动。
市物业服务行业工会联合暑托班，组
织学生到芝山红楼等地开展爱国主
义教育，让学生深入了解革命先辈丰
功伟业和光辉历程。平和县总工会暑
托班组织学生到蔡家堡开展乡村振
兴、阳明学堂文化熏陶等活动，让学
生在玩中学、学中玩，寓教于乐，体验
淳朴生活，享受夏日美好时光。

花式避暑游花式避暑游
总有一款总有一款““凉凉””到你到你

探寻夏日的“塞上江南”

巍巍贺兰山，在广袤沙海中逶
迤绵延，滚滚黄河水，在苍茫戈壁
间蜿蜒曲折，这里是祖国西北大地
上的一片“塞上江南”。

从“塞上湖城”银川出发，在中
卫镇北堡西部影城追忆《大话西
游》至尊宝和紫霞仙子的爱情故
事，看远古文明刻在石头上的“史

诗”——贺兰山岩
画，游青铜峡 108
塔，到沙坡头景区
一览千年前诗人
王维笔下“大漠孤
烟 直 ，长 河 落 日
圆”的塞外风光。
此外，沙湖、西夏
风情园、中国枸杞
博物馆、大阅城观
光夜市等经典景
点值得一去，更有
铜锅涮羊肉、沙湖
鱼 宴 、枸 杞 溜 达
鸡等宁夏美食让

你大饱口福。

驰骋宁夏经典5日游

发团时间：8月11/15/18日
参考价格：成人 4880 元/人

儿童3980元/人
本线路由漳州市旅投国际旅

行社推荐。

黄果树瀑布、西江千户苗寨、
荔波小七孔、梵净山、镇远古城……
这条线路包揽了贵州旅游招牌景
点，让你在贵州的山水间，忘却夏日
的炎热，感受大自然的馈赠。

在黄果树景区，除了徐霞客笔
下“捣珠崩玉，飞沫反涌，如烟雾腾
空，势甚雄厉”的黄果树大瀑布，还
能看到 1986年版《西游记》片尾师
徒四人走过的陡坡塘瀑布；“观西
江而知天下苗寨”，走进西江千户
苗寨，看夜间苗乡万家灯火，体验
苗家烂漫风情；荔波小七孔被誉为

“地球腰带上的绿宝石”，拥有水上
森林、拉雅瀑布，等你探秘贵州的

“绿野仙踪”；此外，还有中国十大
避暑名山梵净山、中国最美十大古
城之一镇远古镇等。

贵州纯享·梵净双飞六日游

发团时间：即日起至8月20日
天天发团

参考价格：成人 4680 元/人
起 儿童3680元/人起

本线路由漳州市旅投国际旅
行社推荐。

享受大自然美好的馈赠

邂逅雨林的惬意时光
“傣族之乡”西双版纳以热带

雨林自然景观和少数民族风情而
闻名于世。来西双版纳，在普洱犀
牛坪国家森林公园与犀牛、小熊猫
近距离亲密互动；在野象谷景区看
大象表演、寻找栖息在热带雨林的
亚洲象神秘踪迹；去勐海赴一场茶
山行，深入古茶园，采茶、制茶，做
一天茶农；在原始森林公园深呼
吸，观孔雀放飞的壮观场面。傣族
风味餐、勐海烤鸡、生态象餐等美
食值得品尝。

这是一条适合家庭或朋友结

伴出行的线路，4 人起即可成团，
旅途中不急于奔波，享受雨林里的
惬意时光。

一家一团·“象往”版纳
双飞五/六日游

发团时间：8月密集发团
参考价格：五日游成人 5590

元/人起 儿童3190元/人
六日游成人 5890元/人起 儿

童3490元/人
本线路由漳州建发国际旅行

社推荐。

来东北过25℃的夏天

职工子女暑托班文化之旅丰富多彩

沙坡头的沙漠景观（资料图片）

长白山天池 王怡婧 供图

有古迹有诗意有故事
带你解锁“花样漳州”

土楼是漳州旅游的一张金色名片。本条线路首
站前往田螺坑土楼群，它位于南靖县书洋镇田螺坑
自然村，是我国第36处世界文化遗产。步云楼居中，
振昌楼、瑞云楼、和昌楼和文昌楼环绕周围，构成了
著名的“四菜一汤”。登上观景台，独具特色的土楼
建筑全貌一览无余，和群山融合在一起，勾勒出一
幅美丽田园画卷。如果觉得白天的太阳不太友好，
那就傍晚再来，夜游亮灯后的土楼群。夜色下，在土
楼里看家家户户炊烟升起，抬头仰望点点繁星，夏
日里躁动的心情慢慢沉静下来。

这个被“二舅”刷屏的夏天，你被治愈了吗？云
水谣古镇绝对是一个治愈感满满的世外桃源。灵山
碧水、悠长古道、百年老榕、神奇土楼……村中的美
景和“云水谣”这个名字一般诗情画意，电影《云水
谣》的故事更为这个古镇添了几分浪漫。或穿行古
道老厝间，或坐在老榕树下看云卷云舒，或驻足于
古老水车旁听溪水潺潺，不经意间浸染上云水谣的

诗意，融入绝尘的意境里。
离开宛若诗画的云水谣，到云霄漳江口

红树林国家级自然保护区来一场生态之旅
吧。漳江口红树林地处漳江入海口，游客可
以搭船或通过木栈道进入保护区，近距离观
看独特的红树林群落。漳江口红树林生长良
好，涨潮时分，茂密的红树林树干被潮水淹
没，只露出翠绿的树冠随波荡漾，一眼望去
像一片“海上森林”，十分壮观。

线路最后前往东山，进行一场红色研学，走进
东山那段难忘的历史。在东山保卫战纪念馆，通过
多媒体灯光、自动讲解等形式，了解国共两党在大
陆的最后一战——东山保卫战中的历史场面、英模
事迹。到谷文昌纪念馆看看半个世纪前，人民的好
书记谷文昌同志面对恶劣的自然环境，如何带领东
山人民植树造林、根治风沙，改变东山生态环境的
动人情景。

有山珍有海味
带你尝遍各式美食

一段完美旅程，怎么能少得了美味佳肴？这条
国家级乡村旅游线路上藏着不少漳州美食。

南靖健美鸭、枸杞叶汤、土楼糍粑、土楼盐鸡、
芦笋干等地道风味，大都取材于当地特色农产品。
南靖船场的健美鸭是漳州的一道名菜，那里的鸭子
自然放养，长期在山涧中追逐、觅食，肌肉发达、皮
薄脂肪少，因此有“健美鸭”之称，肉韧味鲜。南靖还
是枸杞叶的产地，这里的枸杞叶鲜嫩不老。有当地
人调侃，大概每个南靖人的血液里都流淌着一碗枸
杞叶汤。别看这一碗枸杞叶汤其貌不扬，在沸水中
焯烫过的枸杞叶保留了植物本身的清香，搭配鲜美
肉类，食之虽清淡却回甘。

到东山岛一游，绝不能错过当地的海鲜盛宴。
清蒸、白灼、炭烤、油焖……这里的海鲜做法五花八
门。东山小管凭借其上乘的口感和品质在众多海鲜
中脱颖而出，如果问当地人小管什么吃法最正宗，
一定会得到“白灼最好”的答案。把水烧开加入姜
片，放入洗净的小管，加青葱，待小管变色即可捞
出，蘸上酱油，入口鲜甜爽脆。口味重的人还可以选
择油焖、椒盐等吃法。巴浪鱼也是当地人餐桌上必
不可少的美食，最常见的做法就是酱油水煮。将鱼
处理干净后直接下锅料理，再加入适量的酱油和
水，烹饪手法简单，更好地保留了巴浪鱼的鲜美。此
外，巴浪鱼还可以做成鱼粥、入汤、制成鱼干等，怎
么做都好吃。 ■本报记者 王怡婧

漳州这条漳州这条““宝藏宝藏””线路线路 值得一游值得一游！！

一段旅程，是目的性和偶然性相结合。作为“老
驴友”的父母在做行程时，经常费尽心思去设计路
线。要有儿童乐园、动物园，还要多点串联、吃喝玩
乐？其实不然！

孩子们的要求其实并不高，细腻的沙、温柔的
海，安安心心挖几个小时沙子，踩几十趟水，就
心满意足了。对父母来说，此类行程必须把

“短途易达，人少景美，安全第一”的原则牢
牢把握住，舒适的度假才容易实现。

车程太久建议车程太久建议““中场休息中场休息””

时间太长，孩子如果难受哭闹，或
者晕车呕吐，父母容易陷入暴躁和心疼
的心情螺旋中。因此，能不走山路、弯路
最好，高速直达舒适度比较高。

对于带娃父母来说，去海边比内山玩
更轻松一些。一来是路相对平缓，一般有公
路直达。二来是内山景区要留住幼儿的心，一
般依赖于一些人造景观和园区，比如萌宠乐园、游
乐场、夜景灯光等。这些元素配套是否完整、体验感
良好与否，多少有些“开盲盒”的感觉。

车程如果超过一小时，建议有个“中途休息站”，
让孩子下车休息走动下。比如，从漳州市区出发前往
龙海白塘湾、漳浦火山岛历时大概1小时15分钟，从
平和、华安、南靖等地到白塘湾可能需要近 2 个小
时，能一路直达当然最好，没办法“一气呵成”的，建
议提前选定合适的高速休息区。如果是家在云霄、
诏安等地，前往东山岛是更合适的选择，比如从云
霄出发去东山马銮湾也就40多分钟车程。

海边酒店民宿是首选海边酒店民宿是首选

当然，也可以从挑酒店的角度去选景点，毕竟带

娃出门当天往返比较累，索性住一夜，大人更放松。
挑酒店的关键是距离景点、海滩要近，最好是

步行 5~10分钟内就能回房间。一方面，玩累了的孩
子经常不愿意自己走长路，手推车在沙滩上

也发挥不了太大作用，一路抱娃有点辛
苦。另一方面，孩子在海边游玩基本

都会“湿身”，直接到酒店房间换洗
干净衣物更方便。因此，住得近很
重要，可以让路途更轻松舒适。

漳州的海边酒店、民宿不
少。龙海白塘湾景区有泰禾墅，
是观海式酒店公寓，拉开窗帘
就能看日出，套房中有厨房、客
厅、公卫，以及 1~2个房间。酒店
到沙滩、火山口等景点有免费电

瓶车接送，十分方便。沙滩附近有
服务中心，配套无边际泳池、温泉沐

浴 、餐 厅 等 。也 可 以 选 择 住“ 箱 子
客”——集装箱式的家庭小客房，箱子内有

家庭床、浴室卫生间，箱子外就是沙滩，还有小篱笆围
起来防止孩子跑远，外边的游客也不易进来打扰，父
母可以“解放双手”，把孩子放在箱子前的沙滩
上，让孩子挖个痛快。

从漳浦翡翠湾酒店，步行 5分钟即可
到沙滩。翡翠湾沙滩之上建设了一个新
的游客服务站——背靠大风机的“圣托里
尼”，其实是供游客免费使用的豪华卫生
间、淋浴间，沙滩岸上还有一处洗脚池。

东山马銮湾、金銮湾附近也有不
少沙滩边上的酒店、民宿，大家可以先
做好功课，暑期客多，记得和酒店联系
提前预订房间。

安全卫生摆在首位安全卫生摆在首位

选路线、选酒店，都比不上选一个安全、卫生的
正规滨海景区来得关键。

大海涨潮退潮经常把浮木、藻类、垃圾等物品
送上沙滩，正规的滨海景区有保洁员来清理，保持沙

滩的干干净净。更为重要的是，还配有执勤救生
员，能有效保障游客安全。所以，出行应选

择正规景区，让挖沙踏浪之旅更安全。
常听宣传词讲“沙白细软无暗

礁”，不少人没什么感觉，只有被礁
石等绊过、被牡蛎壳等扎过的人才
会知道，沙滩好坏对旅游体验来说
的重要性。

东山马銮湾、金銮湾等几个
沙滩坡度缓、面积大、沙子柔软不
扎脚，不少游客盛赞完全不输给国
外知名的旅游海岛。马銮湾是老牌

的国家 4A级旅游景区，一直是漳州
人比较喜欢的海水浴场，免费对外开

放，视野开阔。
用具方面，除了孩子必备的水壶、点心、

换洗衣服和泳装，别忘记给孩子带上各种挖沙工
具、小水枪、游泳圈、沙滩凳、餐垫等物品。如果孩子
还小，记得带上孩子熟悉的枕头、枕巾、被子等，营
造家的熟悉感，利于兴奋中的孩子较快入眠。

用餐建议到正规酒店餐饮部或者有营业执照
的餐馆，不要迷信农家饭、“码头餐”等说法，保证孩
子吃得新鲜、吃得安全，又可以避免遇到“宰客店”。

如果住下来，千万别错过沙滩的夜景。在东山
的海岸边有时候能遇上美丽的“蓝眼泪”、渔船拖
网，暑期在白塘湾有泡泡大战、篝火晚会、烧烤派
对，翡翠湾在周末时间推出一些暖场派对活动。具
体可关注下景区的安排。

孩子玩得安全开心，大人不要过于奔波，这才
是理想中假期该有的样子！

■本报记者 张 晗 文/图

云霄漳江口红树林云霄漳江口红树林 游斐渊游斐渊 摄摄

▲▲南靖土楼南靖土楼——怀远楼怀远楼
◀◀云水谣古镇云水谣古镇

本报记者本报记者 游斐渊游斐渊 摄摄

带着幼儿带着幼儿 如何开启舒适的滨海之旅如何开启舒适的滨海之旅？？

游客踏浪享清凉游客踏浪享清凉，，好不热闹好不热闹。。
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“箱子客”酒店


