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校园内外

8月 12日上午，家住市区的李萌和往常一样，早早地来
到漳州市图书馆，她先按照图书管理员的指导，把一些读者
还的图书进行整理、归置。忙完了，就在阅览区找了一个安
静的位置，认真地阅读。

李萌在接受采访时说，今年暑假，她计划在漳州市图书
馆当两个星期的志愿者。因为常常“泡图书馆”，觉得整理书
籍也能让自己有所收获，除了可以学习图书的分类归纳方
法，还可以从许许多多的书脊上读到书名，是提升自己的很
好的途径。李萌表示，自己即将成为一名高中生，当志愿者
是一件很有意义的事情，并不觉得累。

暑假里，李萌看了不少闲书，其中有《乡土中国》《江村经
济》《医学的温度》《鸭川食堂》《漫画区块链》《物种起源》《一
剪宋朝的时光》《摄影的起点》等各种类型的书。“文学类的书
我最喜欢，但是读的书种类比较杂，因为涉猎更多才能触类
旁通。”李萌正在读《红楼梦》，她认为读《红楼梦》是一种美的
享受。“贾宝玉和林黛玉的爱恨情仇拨动着我的心弦，一曲曲
经典诗词曲赋带给我美的震撼。透过它，我仿佛看见了几百
年前古人的真实生活，好似在与他们对话。《红楼梦》中的世
界似梦非梦，它既有现实社会的写照，又极富浪漫虚幻的想
象，引发了我对美的思考。”

李萌向记者展示了自己收藏已久的人民日报微信公众
号推送的关于阅读的“感悟”。李萌告诉记者，她的父母从不
限制她阅读的范围，所以从小时起她读的书并不全都是经典
名著，大部分是所谓“杂书”。像什么《斗罗大陆》三系列、金
庸大部分武侠小说、经济故事期刊、育儿的书等。

李萌认为，小学和初中读的书拓展了自己的视野，自
己的语感得到了培养，在完成语文阅读题和一些考核分
析能力的题都十分轻松。“我觉得不仅只有名著经典值得
阅读，你读过的每一本书都会成为你精神的养分，塑造你
的气质。”

“《医学的温度》这本书最先吸引我的是标题，一拿到书，
我就在想‘温度’是什么？”李萌说，带着这个疑问，她继续往
下读。从医学的发展史，到当下所面临的一些问题，再到
韩启德先生的看法与建议。“医学是有温度的”始终贯穿全
篇。后来她渐渐领悟到“医学的温度”就是对患者给予亲
切的关怀，是医患之间彼此的信任，是无私高尚的医者仁
心。“医学是人学，医道重温度”给了李萌很大的震撼并引
发了许多思考，让她更深刻地理解了生命的意义。

⊙本报记者 苏水梅

看闲书看闲书

本报讯（张芯昕 郭淑玲）
为迎接党的二十大胜利召开，
引导广大儿童从小培养爱国爱
军精神。近日，平和县小溪镇
团委在小溪镇东大社区举办主
题活动，邀请了两位幼师专业
的“扬帆计划”大学实习生担任
小老师，在青年志愿者们的帮
助下，带领 30 多名小朋友，开
展了以“爱国爱军”为主题的一
系列课堂活动。

两位大学生老师来自泉州
幼儿师范高等专科学校，活动
通过播放动画视频以及师生互
动问答的形式，帮助小朋友们
了解“军人、国家”的含义，并让
小朋友们以“爱国爱军”为主题
元素，将自己所喜欢的事物亲

手制作成黏土手工品，小朋友
们在老师和志愿者的帮助和指
导下，纷纷动起自己的小手创
作出自己情感印象中的“国家、
军人”形象。“我捏了小花和国
旗，我最喜欢空军叔叔了，所以
我还捏了空军叔叔开的飞机，
想把这份礼物送给他们。”小朋
友蔡言楷说道。

“为迎接党的二十大的到
来，我们组织志愿者在辖区内
开展系列公益课堂，为我们的
小朋友带来一个快乐且有意
义的假期，深受家长与小朋友
们的欢迎，同时也呼吁我们社
会各界来关心关爱我们的幼
龄儿童。”小溪镇团委书记张
靖说道。

大学生暑期助力幼教

8 月 14 日上午 9 时许，漳州一中七年
（32）班的熊伟涵正和妹妹在家一起玩乐
高。“这艘航模是我像妹妹这么大的时候拼
的。”熊伟涵说，因为接到学校通知要和学校
人工智能社团的唐锦城两位同学一起参加近
期即将举行的“3D虚拟机器人”比赛，所以14
日下午就要回校参加集训。在今年7月举行
的“2021-2022学年全国中小学信息技术创
新与实践大赛”全国决赛中，熊伟涵与队友曾
睿宸搭档，获得“Robo Genius制造未来”赛
项初中组二等奖。据了解，本次大赛的决赛
由城乡统筹发展研究中心、中国人工智能学
会与萧山机器人小镇共同主办，中国信息技
术教育杂志社承办。本次决赛设有竞技赛
道、设计赛道、人工智能赛道、编程赛道 4个
赛道共 31个科创类竞赛项目，赛项种类全、

涵盖方向广。
“通过比赛能锻炼大家的思维和表达能

力，这里的表达能力指的是通过机器把自己
的思想表达出来，重点要把自己创新的点、
创新的元素呈现出来。”熊伟涵告诉记者，漳
州一中“人工智能社团”的同学们在老师的
指导下，进行专业训练，参加全国、省、市各
种比赛，取得过许多好成绩。在他看来，比
赛中最难的还不是根据零件和思维导图把
机器拼装出来，而是如何通过烧录指令，让
机器人完成运输、传递、行走等多种任务。

“需要在规定时间内得分最多，所以很考验
大家的创新思维能力。”

熊伟涵向人工智能社团的指导老师吴
奕岚借了一本关于编程的书，利用暑假时
间认真专研了起来。“记住内存和变量”“基

本数学运算”“输入”“图形用户界面”“判断
再判断”“函数”“对象”“模块”每个章节他
都认真阅读，并做了详细的笔记。“对着课
本自学，也很有意思，一边学一边琢磨，有
的马上能运用到烧录指令中，感觉真是很
不错。”

沉浸在计算机语言或计算机编程里，时
间过得飞快。熊伟涵在完成一段“编程练
习”后，会想要“换换脑子”。他从小学习钢
琴和书法，上中学后两项技能均有所坚持。

“比较喜欢即兴弹一些曲子，觉得很放松，爸
爸妈妈妹妹也都喜欢听。”熊伟涵说，“自己
非常喜欢编程，很多时候就会用第一视角来
观察人和事，学习编程最大的受益就是它会
教会你思考的方式。”

⊙本报记者 苏水梅

享受编程的乐趣享受编程的乐趣

随着优美的旋律，南靖实小五年（3）班陈芊羽翻飞手中的跳
绳，轻快地跳出五花八门的动作。“基本的动作学会了，小伙伴们就
各自发挥，想怎么跳就怎么跳。”陈芊羽说，学花样跳绳的同学不
少，大家时常进行切磋，看谁自编自创的动作，更流畅更优美。

陈芊羽学花样跳绳有一年多的时间了。每天她都会坚持跳
一会儿，隔几天她就会自己编一个新的花样出来，跳给爸爸妈妈
或者其他的小朋友看，总能博得大家的好评。除了花样跳绳，陈
芊羽还喜欢花样轮滑。“花样轮滑比花样跳绳更有挑战性，因为
穿上冰鞋以后，要平衡自己的身体，还要能运动自如，就有不小的
难度。”陈芊羽说，“一有时间，我也会约上几个要好的同学，到公园
或者广场上，排上一些障碍物，然后进行训练提升。”

“我的暑假作业做完了，每天除了画画和弹古筝，最让我感到
放松和开心的还是运动。”陈芊羽对即将开始的毕业班生活有不小
的期待。利用假期，她把《渔舟唱晚》《战台风》《瑶族舞曲》等曲子
都弹了很多遍。她认为，开学后可能就没那么多时间了，她觉得弹
古筝对于她的花样运动的节奏感是有帮助的。

陈芊羽的爸爸陈奕增告诉记者，花样跳绳基础的技术动作包
括左右甩绳、并脚跳、开合跳、左右跳、弓步跳等等，孩子们掌握了
基本功之后，就可以根据音乐的旋律进行即兴自创跳绳花样，可以
勾脚点地跳、轮换跳、交叉跳。“因为可以花样百出，孩子不容易厌
倦，既能锻炼孩子的创新思维，还能增强体质。”陈奕增说，花样轮
滑对于孩子来说的确是有难度的，这项运动很能训练孩子的抗挫
能力。当然，在学习轮滑的过程中，家人的鼓励是很重要的，比如
孩子在学习花样轮滑时，起初会自信心不足，遇到困难会想要退
缩，爸爸妈妈在适当的时候“扶一把”，等孩子慢慢提升以后，就可
以自己玩出很多花样。

⊙本报记者 苏水梅 文/供图
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“双减”政策落地后的第一个暑
假，孩子们有的拓展兴趣爱好，自主
规划自由发展；有的参与社会实践，
在行走中增长见识；有的规律作息，
在假期里提升文体素养……暑假里，
孩子们利用空闲，多学点“无用”之
学，过得既充实又有意义。

核心提示核心提示

花式运动

本报讯（记 者 陈 晓 云
文/供图）近日，长泰区“扬帆
计划”北京大学研究生实践
团参与长泰团区委联合区教
育局、区关工委等单位在长
泰二中、长泰一中开展“追光
而遇，择优而从”特色宣讲活
动，与新高三学子们交流学
习经验，分享生活感悟。

在长泰二中，北大研究生
朱春鹏为新高三学子讲述高
中时期奋斗的心路历程，并
结 合 了 其 大 学 专 业 学 科 特
点，针对“什么是金融？什么
是金融人？”与同学们互动，
让同学们对商科所需要的知
识技能与职业发展有了初步
认识。在长泰一中，实践团
成员为新高三学子介绍了北
大的学业和生活、各个专业
的学科特点和将来选择专业
的原则，将经验传授给新高
三人，引导同学们提升学科
素养，减缓“唯分数论”的压
力，启发同学们思考自己的
规划与方向，鼓励他们坚定
信心奋斗、大胆追梦。

长泰二中的郑凌昀深有

感触地说：“参加这次活动收
获很大。学长用幽默风趣的
语言给我们解释了什么是金
融，他告诉我们，金融行业从
业者所需要的素质，是细心、
耐力和判断能力，而这些是需
要通过学习来锻造的，也就是

‘凡有所学，皆成性格’，学习
可以塑造出我们的性格，更好
地让我们在遇到问题时也能
够沉着冷静。”

据介绍，北京大学实践团
为该校“知行计划·南燕”（简称
南燕知行）2022年地方党政机
关暑期见习实践项目，项目在
区域选择实现南北互补，在人
员选择上促进南北互通。漳州
市长泰区委组织部主动对接北
京大学深圳研究生院，双方约
定共建就业见习实践基地，漳
州市长泰区为“知行计划·南
燕”首批签约基地。双方将以
本次活动开展为契机，开启校
地合作序幕，在毕业生见习实
践、党建共建、高层次人才交
流、干部教育培训等方面开展
共建，助力漳州市经济社会高
质量发展。

追光而遇追光而遇 扬帆起航扬帆起航
北京大学研究生实践团与长泰学子互动交流

熊伟涵与妹妹一同拼搭军舰模型 本报记者 李林 摄

李萌趁着暑假到市图
书馆借阅自己喜爱的书籍

本报记者 黄子君 摄
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陈芊羽每天都会坚持跳绳，隔几天就会编一个新的花
样出来，跳给爸爸妈妈或者其他的小朋友看，总能博得大家
的好评。

本报讯（记者 刘健宁）近
日，福建省教育厅公布了 2022
年福建省职业院校技能大赛教
学能力比赛获奖名单，大赛共
评选出一等奖 55 个、二等奖
103个、三等奖157个，共计315
个单项奖。漳州卫生职业学院
教师踊跃参赛备赛，15支参赛
团队脱颖而出，最终斩获一等
奖 3 个、二等奖 6 个，三等奖 4
个的傲人成绩，大赛成绩在全
省高职院校中名列第二。

自今年教学能力比赛开展
以来，学院领导高度重视，组织
专家指导，细化备赛方案，深化

日常练兵，充分发挥教学能力
比赛的示范、促进和引领作用，
建立教学能力比赛的培训、激
励、保障体系，积极鼓励教师参
加教学能力比赛，不断加强教
师教学团队建设，全面促进教
师教育教学能力、综合素质、专
业化水平和创新能力提升。

漳州卫生职业学院将持续
发挥好大赛的示范引领作用，
坚持以赛促研、以赛促教，以赛
促改、以赛促学，深化“三教”改
革，推进产教深度融合、校企协
同育人，不断打造高水平、结构
化教师教学创新团队。

省职业院校技能大赛
教学能力比赛传佳音

漳州卫职院名列全省高职院校第二

本报讯（陈淑婷）近日，漳
州理工职业学院组织师生积
极参与福建省第十七届运动
会（大学生部），在首次参赛
中，该校在多个比赛项目中荣
获佳绩。

据悉，漳州理工职业学院
在本次运动会中合计荣获 1个
金牌、1个银牌、1个铜牌、1个
第六名、3 个第七名、3 个第八
名、1 个团体第四名、1 个团体
第八名。

其中大学生部（丙组）的
田径比赛中许乐同学获得男

子 400 米冠军，卓祖樑同学获
得男子 5000米亚军，李晨光同
学获得男子 1500米第六名，黄
忻颖同学获得女子标枪第八
名，张诗蓉同学获得女子七项
全能第八名，张馨莹同学获女
子 乙 组 200 米 第 七 名 ，赵 宇
波、林达华同学获男子乙组
200米第七、第八名，廖贤潮获
得男子乒乓球单打季军，冯熙
延、江云灿等荣获排球比赛团
体第四名，刘雯金等取得了女
子单打第七名以及团体赛第
八名。

首次参加省第十七届运动会（大学生部）

漳州理工职业学院斩金夺银


