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校园内外

8月20日下午，闽南师大附小五年（6）班的范嘉忻
和爸爸妈妈在家里等候一位特殊的客人。原来，班主
任李河山老师要来家访。李老师特地为范嘉忻带来了

《好作文就是一幅画——写作方法卷》《一句变N句的
秘密——字数达标卷》《营养美味阅读餐——读写结合
卷》等几本书。“嘉忻很喜欢读书，这几本书送给她。”

李老师平时很重视学生的课外阅读，认为大量的
阅读对人的心灵成长非常重要。今年暑假，他为学生
推荐了 10 本书，分别是《居里夫人自传》《科学故事》

《小学生必读文言文》《给孩子的小岛经济学》《给孩子
的哲理》《小学作文讲话》《写给孩子的积极心理学故
事》《成语故事》《儿童中国史》和《给孩子的故事》，书目
内容很广泛。“她读书很快，10本都读完了，还写了3篇
读后感和半本读书笔记。”范嘉忻的妈妈告诉李老师。
李老师表扬了“超额”完成任务的嘉忻，因为他了解到，
大部分的同学都只是按照老师的要求选读其中的 3
本。

“假期里，孩子有哪些进步？”李老师问家长。“今年

比较自觉，作业都提前完成了，感觉比以前更能静下心
来。”范嘉忻的妈妈对老师的关心表示感谢，她说：“孩
子买了一套《教材解读》，语文和数学都预习到第四单
元了。”对于即将成为小学毕业班学生的嘉忻，老师和
家长都提出一些新的要求。为了提高语文素养，范嘉
忻听从妈妈的建议，把要求背诵的75首古诗默写在书
写本上，同时每周坚持写3篇读书心得。

范嘉忻说，暑假里有许多开心事。爸爸每天早上
会带她出去锻炼，先跑步，然后打羽毛球，自己的球技
有了不小的进步；还有是和家人一起去了乡下，在家住
云水谣的爸爸朋友的园子里摘苦菜煮汤。“已经是大学
生的姐姐从网上买了草莓的种子和土，我们两个细心
地按照操作流程，先把草莓种子放进冰箱，然后把营养
土用开水烫过晾干，再将种子种到土里……很享受这
样的过程。”范嘉忻把假期生活中的点滴感触跟老师分
享。李老师翻看她的作业时，表扬她在书写和表达方
面有了不小的进步。

⊙本报记者 苏水梅

“心里其实挺期盼开学的，因为
开学后可以和同学们在一起学习，
有什么问题也可以及时向老师请
教。”8 月 18 日下午 3 时许，东山县
第二实验小学五年（1）班的蔡佩瑶
同学，趁着学校老师开座谈会的间
隙，向语文老师请教讲解技巧。“全
县共选拔了 13名小讲解员，9号那
天的试讲，我发挥得不是特别好，
很想再提升一点。”蔡佩瑶在老师
的指导下，认真地练习着，一个字
一个字地抠，尽量地克服自己的

“播音腔”。
“今年暑假参加了两次讲解，

讲解的时候，心情既紧张又激动。”
蔡佩瑶告诉记者，在暑假的集中培
训、体验、录播、展示等过程中，思
考得最多的是如何当一名优秀的
讲解员。在她看来，能成为小小红
色讲解员，对自己来说是一个很好
的锻炼机会。每当讲解结束，听
众都会给予热烈的掌声，这种鼓
励和赞赏，对建立良好的自信心
有很大的帮助。这两个多月时间
里，蔡佩瑶除了进行小小解说员
的 培 训 外 ，还 阅 读 了 不 少 课 外
书。她说，从别人的故事里，可以
不断地汲取力量，然后再以自己

独特的声音、视角，把“正能量”传
递给身边的人，总能收获到满满的
幸福感。

“当天，县里分管德育的副校长
参与了讲解员们的试讲活动，老师
们纷纷为讲解员们的表现点赞。”东
山二实小校长林怡谋认为，由于解
说的是县委书记的好榜样谷文昌的
故事，所以会在孩子们的心灵中埋
下了热爱家乡、热爱家乡历史文化
的种子。据了解，蔡佩瑶同学是学
校小有名气的“多面手”。演讲、舞
蹈、古筝，她都学得不错，文化成绩
也总是名列前茅。2020 年和 2021
年暑假期间，她连续参加两届“福建
省师生说理优秀视频展播比赛”均
获得二等奖的好成绩。8月 9日蔡
佩瑶参加的是“强国复兴有我 谷公
故事我来讲”东山县“小小红色讲解
员”风采展播活动。本次活动由县
委组织部、县委宣传部、谷文昌纪念
馆、东山县教育局、东山融媒体中心
主办。小讲解员们是从各个学校选
拔出来的，再经过为期三个月的训
练，最后由东山融媒体中心播音老
师担任现场指导，进行视频的录制，
然后通过平台进行展播。

⊙本报记者 苏水梅

“按照一定的比例，先将西
米和糖用温水搅拌，然后用保
鲜膜盖起来，等西米软了，加入
木薯粉揉成一团，反复揉搓后，
再分成一个一个的小剂子备
用。”说话的是一位 10 岁的小
学生颜思语，大约两年前，她迷
恋上制作美食，通过视频自学，
现在已经学会做水晶月饼、南
瓜饼、冰糖葫芦、奶茶、烤面筋、
蛋糕、布丁、薯条、薯片、蛋挞等
各种美食。

颜思语说，制作水晶月饼
的馅料可以依据喜欢的口味
准备食材，火龙果馅的只需
将红心火龙果切丁，红心地
瓜馅和紫薯馅的需要先把地
瓜和紫薯蒸熟捣成泥……将
制作好的馅料包进面皮中，
就是刚才的这些小剂子，馅
料包在里面团成一个个小圆
团；接着把这一个个面团放
进模具里一压，就做成了一
个个水晶月饼。“需要上锅蒸
20 分钟，关火再闷 5 分钟，才
可以看出透明的效果，所以叫
水晶月饼。”

颜思语的妈妈告诉记者，

思语一有时间就会躲进厨房
里忙活大半天，乐此不疲，一
点都不会觉得不耐烦。她总
是对着视频自学做各种糕点
或者小零食，成功率很高，很
少做失败的。看她总是七捣
鼓八捣鼓，端出来的时候，色
香味俱全，家里的亲戚朋友称
赞大饱口福。让颜思语妈妈
印象深刻的是，在学校举行的
美食节上，颜思语带去自己精
心制作的冰糖葫芦，老师和同
学们都以为那是去市场上买
的，同学们都争相品尝她的冰
糖葫芦，吃完后纷纷表示味道
真的很不错。

颜思语的弟弟颜祺昊最
喜欢姐姐做的薯条，有小朋友
来家做客，还能像店里一样能

“点餐”，弟弟在小朋友们中间
“可神气”了。颜思语说，做美
食的时候需要思考如何更好
地把食物的芬芳滋味发挥出
来，这是一种很美好的过程。
自己最大的愿望是大学毕业以
后，有一个属于自己的美食工
作室。

⊙本报记者 苏水梅

本报讯（李嘉琳）平和开
展为期一个月的暑假“七彩
假期 情暖童心”志愿服务
活动近日圆满落幕。“今年
我 度 过 了 一 个 难 忘 的 暑
假，有很多小老师来教我
们黏土、剪纸，还带我们做
游戏，我希望明年的暑假
他们还能再来！”送别了大
学生志愿者们，小学生曾可
伊不舍地说道。

据了解，该活动由平和
县委宣传部、平和县新时代
文明实践中心、教育局、团县
委、平和县爱心助学志愿者
协会联合开展，来自福州大
学“柚见夏天志愿服务队”的

大学生志愿者们分批前往平
和县文峰镇黄井小学、山格
双坑小学、崎岭彭溪小学进
行志愿服务。

活动中，志愿者们围绕
心理教育、亲情陪伴、素质
拓展、自护教育、兴趣课堂、
户外游戏等多个内容开展，
从 奇 思 妙 想 的 美 术 手 工
课、强身健体的体育游戏
课到令人受益无穷的文化
课、科普课、红色电影赏析
以及有趣的音乐活动课、
素质拓展课，极大地促进
少年儿童身心健康，以寓
教于乐的形式，丰富孩子们
的暑期生活。

平和举办大学生志愿服务活动——

“七彩假期 情暖童心”

享受阅读的快乐
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核心提示：
转眼间，暑假已接近

尾声。开学在即，同学们
是否对这个多彩的暑假
恋恋不舍？是否想要抓
住“暑假的尾巴”，完成一
些小小的心愿？炎炎夏
日里，我市许多学校的老
师利用假期进行了家访，
对于新的学年，老师对同
学们有哪些要求？一起
来关注一下。

讲解的收获美食小达人

范嘉忻一家人与前来家访的班主任李老师（右一）开心交谈 本报记者 李 林 摄
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颜思语正在使用模具
制作月饼的形状

本报记者 李 林 摄

本报讯（王宜宁 漳浦团
县委 文/图）顶着烈日，来到
田间地头。8月 15日至 8月
19日，中国农业大学实践团
到漳浦县开展暑期“三下乡”
社会实践，师生一行探访民
风民俗，参观特色产业，了解
基层党建，调研红色旅游，寻
源历史文化，在实践中学习
和感悟乡村振兴给百姓生活
带来的真切变化。

中国农业大学实践团由
来自该校农学、传播学、公共
管理、电气工程、金融学等不
同专业的大一、大二学生组
成，他们首站走进绥安镇大埔
村，在村党总支副书记、村委
会常务副主任翁耀东的带领
下，参观了村党群活动服务中
心、火龙果种植基地、“荔海公
园”、闽南古民居和特色民俗
展馆等地，对党建引领乡村
振兴的作用有了更加实际的
理解。此外，当地的红色文
化也吸引着实践团的到来，
在“闽南井冈山”石榴镇车本
村，他们感悟了当地厚重的
革命历史文化并实地调研了
红色旅游资源开发情况。

实践团还探究了如何通
过因地制宜发展特色产业，
从而走出独具特色的乡村振
兴道路。官浔镇溪坂村紧邻
东南花都花博园，拥有得天
独厚的发展花木产业的优

势。实践团参观了该村蝴蝶
兰基地、苗木基地、地被草组
织基地等，了解到该村通过
产业集聚带动全村村民致富
增收。赤土乡溪东村的余甘
种植户，通过嫁接技术的新
突破赚到了钱。六鳌镇店下
村将海产品加工与电商密切
结合，推动了临港产业持续
发展。在与村干部和村民的
交流中学生们了解到，店下村
的渔民主要靠鲍鱼养殖和出
海捕鱼为生，在水产养殖方
面，银行会提供金融政策支
持，允许村民低息贷款，在资
金上给予村民一定的帮助。

为学习贯彻习近平总书
记关于脱贫攻坚和乡村振兴
的重要指示精神，聚焦“十四
五”时期全面深化推进乡村
振兴青春建功行动，漳浦团
县委以 2022 年大学生暑期

“扬帆计划”为契机，主动对
接中国农业大学实践团到
来。 通过“三下乡”实践，中
国农业大学实践团学生表
示，他们将进一步增强扎根
基层的信念，立志将所思所
学转化成为民服务的生动实
践，继续赓续红色血脉，深耕
乡村振兴。

题图：中国农业大学暑
期社会实践团成员与溪东村
村干部交谈并品尝当地特色
的余甘汁

走出象牙塔走出象牙塔
投身实践 助力乡村振兴

本报讯（记者 陈晓云）福建
省 2022 年下半年中小学教师资
格考试笔试于10月29日开考，中
小学教师资格考试包括笔试和面
试两部分，目前我省笔试所有科
目均采取纸笔考试。

符合报考条件的考生于 9月
2 日 8 时至 5 日 18 时登录中小学
教师资格考试网站进行网上报
名。提交报名信息后，考生应及
时查看网上审核结果，按时完成
后续报名流程。审核通过的考生
登录网上报名系统进行缴费，完
成报名流程。

考生按要求办理完报名审核
和缴费手续后，可在网上查询报
名是否成功，发现报名未成功的
请及时与报名确认点联系。报名
成功的考生于 10 月 25 日-29 日
在报名网站上下载并打印教师资
格考试笔试准考证，按准考证上
的要求到指定地点参加考试。12

月 9 日起，考生可登录中小学教
师资格考试网站查询笔试成绩。

关于防疫要求，自10月15日
起，考生需认真做好每日体温测
量和健康监测。考试时考生自备
口罩前往考点，自觉接受体温检
测、查验“福建健康码”并提交《福
建省教育考试考生健康申明卡及
安全考试承诺书》，提供考前 48
小时内新冠病毒核酸检测阴性报
告单，方可入场参加考试。考前
10 天有境外和省内外中高风险
区域所在县（市、区）旅居史及相
关人员接触史的不得参加考试。

值得提醒的是，我省小学类
别面试增设“心理健康教育”“信
息技术”学科，中学类别初中、高
中面试增设“心理健康教育”“日
语”“俄语”学科，以上学科笔试科
目一、科目二与已开考学科一致，
中学类别科目三《学科知识与教
学能力》结合面试一并考核。

下半年全省中小学教师资格考试
笔试10月29日开考


