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从明天起，关心粮食和蔬菜。我有
一间房子，面朝大海，春暖花开……

——题记
生活是一杯浓咖啡。只有慢下

来细品，才能品出那一丝甜来……
在一段不短的时间里，我的生

活是繁忙而碌碌的。我毫无感情地
去接纳一切事物。即使再大的震
撼，也惊不起我心中一丝丝波澜。
每天，日出日落，我做着几乎不变
的工作，想的是如何度过这一天，
好让下一天早些来——可是就算
来了，又能怎样呢？生活仿佛一潭
死水，被自己所设的岸困扰着，机
械的，我仿佛是被挟在时间的洪流
中，被滚滚沸水灼伤着……一段暗
灰色的日子。

直到一天，我呆呆地注视着一
杯咖啡时，我的心里却触动了一
下。那天夜里，我依然伏案而书。
盲目的生活，使夜仿佛失去了颜
色。那时，母亲来了。

步入那家咖啡店的一刻，我的
心仍平静着，不惊起一丝心灵的浮
尘。灰黑的店面压抑着。

咖啡端了上来。棕色的杯子，
我皱起眉来，这色彩让我有一种排
斥感，尽管它是那么富有韵味。端

起杯子，一昂脖，正欲一饮而尽。这
时，母亲却笑道：“别急，慢慢品一
品。”慢了下来，我缓缓轻抿下一口。

这是我人生中第一次喝咖啡，
也是第一次如此温柔地对待一份
美好。一丝温暖滑入喉中，漫长而
又那么惬意，淌入我干涸的心田，
像母亲那一双爱意灼灼的，笑着的
眼神。

我感到美好正在呼唤我。望向
杯子的眼神仿佛不同了。杯子的纹
路放大了：复古色调的细密纹线，给
人一种美好与温馨感。杯里浮动的
氤氲的热气，好似梦一般缥缈的白
纱，从未如此令我陶醉。握住杯子，
能感受到丝丝暖意。那种苦中含着
的甜郁浓香，令人回味。咖啡又一
次涌入我的口中，顺滑，微甜，还有
一丝未化开的糖，在嘴里漾开，漾出
一片苦香，漾出母亲爱意的笑。亮
而润的棕色，让我重新领悟了，什么
是美好。那原本仿佛是那么压抑的
咖啡馆，一瞬又浆上了新的色彩：复
古的暗黄小灯，木制的精巧的小桌

小凳，就连桌上的绿植，也青了几
分，一份恬静与闲适，一份温暖与美
好。夜仿佛也不是孤寂。那杯底
的糖，杯中的咖啡，尽管是不多，但
那一抹甜的韵味，却在我心底留下
来，久不化去。那一夜，那杯咖啡，
让我心底的美重现，而那不多的
糖，足矣。

那之后，无论走到哪总有一抹
甜在心底。美好也如春天的花一
般，在我的生活中朵朵绽放。但那
甜中，我分明也感受到另一种味
道。此后我也去过不同的地方，
喝过更好的咖啡，但总仿佛少了
种味道。我渐渐明白了：那一杯
深夜的热咖啡，杯底的，不止有甜，
也有爱啊。

如今，咖啡依然是我由衷的
爱。我也想过：如果没有那一抹甜，
我之后的生活，会何去何从？不得
而知。也是，生活中就是需要一点
不同的甜，才能让这杯苦涩的琼浆，
迸发出生活与亲情的甜蜜……

（指导老师 夏颖娟）
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我的老家是华安县马坑乡文
华村，文华村在一片群山里，那里
空气清新，鸟语花香，宛如世外桃
源，而我最爱那边的各种“味道”。

在文华村，我可以和邻居小朋
友在大马路上奔跑，因为文华的马
路非常宽广，车也非常少；我们还
可以在田野上玩耍，感受乡野的乐
趣，泥土的味道。记得有一次，我
和小伙伴玩跳田埂的游戏，要从高
高的田埂上往田里跳。我看着小
伙伴一个一个地往下跳，我心里开
始发怵。我心想：“从那么高的田
埂跳下去，不会受伤吗？”小伙伴在
旁边一直鼓励我、给我加油。好
吧，人总要尝试新东西，我心里默
数：“三二一，跳!”当我反应过来时，
才发现自己什么事都没有。原来
田里的泥土是软的，真是神奇啊！
哪里像大城市，到处都是水泥做的
地板，硬邦邦的。

我家乡的美食也很好吃。上

周我们回到家乡，刚好是树莓采摘
时节。摘树莓要爬山，我们跨过小
河、翻过小山坡，爬到半山腰，终于
发现树莓了。树莓长在一丛荆棘
里，树莓是红色的，嫩红嫩红的，在
阳光下晶莹剔透，靠近一看，就像
迷你小草莓，看起来很诱人!只见妹
妹口水直流，她马上跑到前面要去
摘，妈妈立刻抓住妹妹的手说：“上
面这么多刺，你这么去摘，手会受
伤的!”我和妹妹站在旁边，妈妈和
大姨在树丛里摘。不一会儿，妈妈
和大姨就摘了一大把。我实在经
不住美食的诱惑，偷偷地吃了起
来，酸酸甜甜的，别有一番味道。

回家的路上，我们走另一条小
河，河水有点深，河中有几个石头，
要跳过石头才能回到家。刚开始
我不敢跳，因为石头和石头间的距
离有点大!后来在大姨的帮助下，我
鼓起勇气纵身一跳，居然跳过小河
了，好惊险哦!小河旁有一片竹林，
长满了竹笋，密密麻麻地立在土地
上，像一把把刺向空中的剑。我抓
住笋，用力一掰，笋就掰下来了。
天色渐渐暗下来，远眺群山与天交
接处，“蛋黄”已经慢慢落下，不早
了，我们也收获满满回家了。

到了家，我们开始剥笋，一层
一层地把皮去掉，露出白嫩白嫩的
笋肉，让我们垂涎欲滴。奶奶用剥
好的笋，煮我爱吃的“酸菜笋”。煮好
了，吃一口，清脆爽口，配上酸菜的
酸，特别下饭，我可以吃一大碗饭呢！

这就是我的家乡，有美味的野
果，有好玩的游戏，有宽广的马路，
还有我们最爱的的“酸菜笋”！

（指导教师 黄小云）

时至夏日，草木郁郁葱葱，张
扬着蓬勃的朝气，饱满的树叶闪着
斑驳光点，绿得清浅，绿得可爱。
石子铺成的小路杂草丛生，藤蔓爬
上了墙，路旁偶尔有几株小花亭亭
地立在那，平添几分美色。几缕茶
香从远处升起——拨动了我的心
弦，唤醒了我的回忆。

“我要吃糖，我要吃糖！”小时
候，我特别爱吃茶糖——自从妈妈
的同事送一袋让我尝过后，我便深
深地爱上了这个味道。刚尝时有
点涩涩的，含在嘴里一会儿便弥漫
开甜滋滋的糖味与浓厚的茶香，也
许就是这种奇妙的味道让我爱不
释手吧！那时满口的小黑牙应该
也是拜它所赐。

起初我也只是爱吃茶糖，并不
爱喝茶。可是家里人都爱喝茶，爷
爷更是一个“大茶客”，似乎一天不
喝茶就浑身难受。奶奶说这叫“茶
瘾”，喝茶也会上瘾吗？我常在心

里这么想。爷爷泡的茶常常浓得
像巧克力浆一样，刚入口像中药一
样有点苦，可爷爷却喝得津津有
味。小时候，小小的我端坐在他腿
上，非常好奇，于是就问他：“爷爷，
你喝的什么啊？”他宠溺地笑着说：

“茶，你要不要尝尝？”我点了点头，
把嘴巴凑到茶杯前尝了一口——
真苦！正是因为那种苦涩的味道
使我再也不愿亲近它。长大了，在
家人潜移默化的影响下，我也端起
了茶杯。细品着入口的茶，一股苦
涩的味道充溢着嘴角，但随后就是
沁人心脾的清香与甘甜。

其 实 茶 香 一 直 弥 漫 在 我 身
边。我的爸爸妈妈都是“天福”茶
工厂的员工。“天福茶庄”的“落户”
使我们这个贫困的小村庄有了经
济上的飞跃。在这之前，我们村里
的阿姨叔叔们如果想要找一份工
作，必须到很远的外地去。由于大
人外出打工，很多像我的一样孩子
都成为留守儿童，一年到头难得与
爸妈见上一面。现在好了，爸爸妈
妈都回到我们身边，边打工边照顾
我们。每天放学，我都要腻着爸妈
来一个拥抱，爸妈总是躲开说：“别
过来，小心这一身汗臭味熏到你！”
我可顾不上这些，还是张开双臂给
他们来个大大的“熊抱”，嘿！谁说
那是汗臭味，明明是香香的茶香味
哩！

记得爷爷用闽南话“教育”过
我：“这茶水里蕴藏着一丝暗暗的
甜味，必须你去细细品尝，慢慢体
会。人生就像这杯茶，有苦也有
甜，只有咽得下苦才能尝到最后的
甜。”是啊！人生如茶，学习也如
茶，先苦后甜。

（指导老师 戴惠坚）

看到题目，有人肯定会问，11
岁怎么成老大爷了？现在跟我一
起去瞧瞧吧。

他皮肤白皙，个子高挑，瘦削
的脸上架着一副银蓝色的眼镜，给
人的第一感觉十分沉稳。他就是我
们班公认的“老大爷”。你瞧，早上
跑操的曲子一响起，大家像离弦的
箭一样冲了出去，你追我赶，生怕落
在队伍最后面。我也跑得上气不接
下气，可回头一看，他却面不改色，
在后面“漫步”。

只见他慢吞吞地迈开他的大
长腿，修长的胳膊也随之缓慢地摆
动起来，频率慢，幅度却很大，好像
演员唱戏时挥舞的水袖。身体摇

摇晃晃的，从背后看，就像清晨在
公园里锻炼的老人家。老师也说，
明明是一个十几岁的少年，跑起来
却像 70岁的老爷爷。我问他：“你
怎么不跑快一点？省得老被批
评。”可是他却又像老人家一样的
固执：“不要着急，步调均匀，呼吸
平稳，才能跑得远。”讲完之后，他
的速度始终没有变过。

运动上如此，教室里坐着也如
此，下课铃声一响，大家都像出笼
的小鸟，纷纷离开座位去教室外活
动。可他却总是坐在自己的位上，
身体瘫了下去，四肢放松，两手抱
头，跷起二郎腿一晃一晃的，带动
他身下的靠背椅摇晃起来，偶尔嘴
里还会叼根水笔。他仿佛不是在
教室里，而是身处搭着葡萄藤架的
院子里，神情悠闲。此时他也不是
个精力充沛的学生，而是在享受退
休晚年的老大爷，轻松自在。

他还有老人家淡然的心态。
“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留
无意，望天上云卷云舒。”用这句话
形容他看到成绩的样子再合适不
过。一般人看到自己的好成绩都会
手舞足蹈，开心得像朵太阳花似的；
而他呢，只不过淡淡一笑，说：“还可
以。”考差了，大家难免一整天带着
张苦瓜脸；而他呢，依旧笑一笑说：

“这次大意了，下次得认真！”
这样一位成熟稳重的“老大

爷”，你们喜欢吗？
（指导老师 陈惠贞）

“路灯宛如刻在世界上的刻
度，以相同的间距无限延展开
去。新灯光被拉到跟前，下一瞬
间便成旧灯光闪去背后。”著名作
家村上春树在《海边的卡夫卡》中
写道。

氤氲的路灯下，天色渐晚，夕
阳早已落山，黄昏留下的暮色，温
暖了淡蓝的天空，流云在余晖中
惬意地飘动。在这座繁华而喧嚣
的城市里的一角，青石铺成的小
巷，邻里街坊家家团聚的欢声笑
语在这里回荡，隐约中传来悠扬
的钢琴声缭绕于此。路灯下的柔
情就是这样的朴实，简单。

路灯相继亮了起来，饭菜的
香味从一扇扇窗户中缓缓飘出，
逐渐变得浓厚。微弱的灯光下，
外卖员提着餐盒着急地蹚过了一
滩泥水，城管像往常一样，追赶着
卖水果的小贩，几个悠闲的小孩
则在一旁踢起毽子。一座城市最
真实的面貌也不过如此，平淡，而
惬意。

直到，一阵急促的声音从广
播里、电视上、手机中相继传出，
打破了这原有的喧嚣。人间烟火
味瞬间淡去不少，没有了街坊唠
嗑聊天的声音，也没有了小孩追
逐打闹的欢乐，整条小巷像是失
去了什么，在那一瞬，幽静。家家
都把大门关得严严实实，只留下
那一对对春联，静静摊在墙上，在
昏暗的灯光下，暗淡无光。

微雨就像细丝般降落，被微
风吹斜了，击打在泛着苔藓的青
石上，落在琉璃瓦顶上，发出清脆

的响声，在灯光下像银丝，也像斑
斑白雪，却不再显得那样的古朴
韵味。透过袅袅蒸汽，远处的房
子若隐若现，却似乎没了那番诗
情画意。只有那雨水，悄悄划过
玻璃，留下道道水痕。

夜深了，三个穿着白色防护
服的志愿者，走在漆黑的小巷里，
借助微弱的灯光，瘫坐在青石台
阶上。一阵忙活过后，却已是茫
茫深夜，家家户户似乎早已沉浸
在酣睡朦胧中。汗流浃背的他们
把防护服的拉链拉开，抬头仰望
雨后的天空，星星不同于往常，纷
纷透过云层，璀璨闪光。

他们闭上眼，感受这一份可
怕的寂静。静得忧郁，静得吓人。

突然，走来一个年轻小伙，在
台阶旁停了下来，把手中的三瓶
矿泉水放在了一级台阶上，弯下
腰去系上自己松了的鞋带。其中
一个志愿者看了笑了笑：“嗯，漂
亮的蝴蝶结。”小伙也笑了笑，随
即起身便离开了，留下了那三瓶
早已拧松了的矿泉水。三个志愿
者刚要起身去追赶，可那小伙便
一溜烟消失在昏暗中，只好相视
一笑，轻松了不少。

不久，又来了一位年迈的大
爷。同样停在了那个青石台阶
旁，慢慢地放下手中的一袋面包，
慢慢地拧开保温杯，慢慢地喝了
一口水，又慢慢地，转身离开了。
志愿者拎起面包，刚准备起身去
追那个大爷，那个大爷却挥挥手：

“太多啦，吃不掉啦！”随即，依旧
是慢慢地离开了。

灯光下，有三个疲惫的身影
坐在石阶上，被温暖包围着……

当三个疲惫的身影起身准备
离开时，身后的那一家院子竟亮
起了灯光，紧接着是对面的那一
家也亮了起来，随即是周围近处
的，再沿着小巷一直延伸向远处，
一家家，一户户，灯火通明，像是
涌动的波浪，由近及远，全都亮起
了灯光！暖黄色的灯光，火红色
的灯笼，统统都在这条巷子中“热
闹”了起来。就这样，随着远处尽
头传来悠扬的钢琴声，一条长长
的，灯火通红的小巷，在这漆黑的
夜中，照亮了他们前方的路，滚烫
的热泪在眼中，闪烁着光……

一盏盏灯洒下的不是光，而
是温暖的人情。

（指导老师 吴春香）

天空下着瓢泼大雨，一位目光
坚毅的年轻人在雨中振臂高呼：

“文明其思想，野蛮其体魄，心力体
力合二为一，世上事未有不成！”这
是反映五四精神的电视剧《觉醒年
代》中的一个小镜头。最近，我被
这部电视剧深深吸引，剧中的人物
都流露着浓浓的爱国情，怀揣着坚

定的救国梦，他们时时刻刻感动着
我。其中提出的新青年的六条标
准：自由、进步、进取、世界、实利、
科学。让我印象深刻的是，毛泽东
还特意写了一篇文章，名叫《体育
之研究》，补充了一条标准：健壮的
而非体弱的。我觉得，对我们新时
代的少年而言，这“第七条”标准同
样重要！

爸爸妈妈从小就会让我们学
习一两项体育运动项目，锻炼身
体。可是你知道体育为什么这么
重要吗？让我来解开你心中的谜
题。首先，锻炼可以促进儿童的骨
骼发展，帮助我们长高；其次，锻炼
也会使肌肉变得发达，身体变得强
壮；第三，还可以放松身心，让我们
心情舒畅。

体育锻炼，不但对身体有利，
而且还可以磨炼意志，对这一点，
我深有感触。我从幼儿园大班就
开始练习打羽毛球，一个动作不熟
练就得挥拍几百下甚至几千下，在
我挥汗如雨，力不从心，快虚脱时，
仍要举起几乎有我高的球拍准备
下一个动作。训练长跑时，我也有
过这样的感受，当我跑完了两圈，
上气不接下气，腿像灌了铅一样，
几乎要放弃时，想起心中的目标，
还是咬紧牙关，继续踏上赛道。还
有，游泳和跳绳，同样的目标，同样

的毅力，都让我坚持了下来。
磨炼意志贵在坚持，不能三天

打鱼两天晒网，不是努力一时就能
收到回报，正如台上十分钟，台下
十年功，我们要长年累月训练，才
能有所成就。

现在，我收获到了以前艰辛训
练的回报：我可以与队友一起对
打，真正体会到了打羽毛球的快
乐。当我第一次跑完 1000米时，回
想起自己曾经流过的汗水，觉得一
切都是值得的。当游泳突破 200米
时，当跳绳达到 600下时，我都满心
为自己感到自豪。

训练的劳累还换来了荣耀。
我们班有一群爱运动的阳光少年，
组成了“百米五虎”（五个跑得最快
的男生），我们五个小伙伴经常在
体育课上相约比赛跑步，你追我
赶，互相超越。当我们能代表班级
参加学校运动会时，都感到了无比
光荣。我们个个都在赛场上奋力
拼搏，为班级争光。

磨炼意志不仅使我在体育方
面获得了荣誉，对我的学习也带来
了巨大的益处。意志是学习的基
石，让我们有耐心有毅力去钻研难
题 。 我 做 奥 数 题 就 有 过 这 种 经
历。有一次，我从七点开始做奥数
题，碰到了一道难题，怎么也解不
开。时钟滴答滴答响，半个小时过

去了，我却一筹莫展，心情也由烦
躁变得暴躁，“算了，我累了，不写
了，等明天老师讲评吧！”但心里总
有股力量拉着我，我想起毛泽东说
的：“心力体力合二为一，世上事未
有不成！”“这点小困难就放弃？
不，我就不！”我起身去洗了把脸，
回到座位，静下心来换个角度审视
这道题，经过长时间的思考，我终
于解了这道难题，心里真比吃了蜜
还甜！

体育运动磨炼了我的意志，
因为意志得到磨炼，所以在学习
中，遇到难题时，我会长时间钻
研，不轻言放弃，找到解题方案，
攻 克 一 道 又 一 道 难 题 。 在 阅 读
时，我可以沉下心来，保持专注
力，看大部头的经典名著，收获知
识、汲取营养。

《觉醒年代》在“五四运动”的
背景下，为我们呈现了一批热血沸
腾的新青年，他们为我们树立了爱
国、奋进的榜样。毛泽东的“健壮
的而非体弱的”这句话深深地印在
了我的脑海里，虽然我们现在还只
是少年，但是我们同样需要锻炼强
健的体魄，只有这样，我们才能去
探索更多领域，学习更多本领，成
为一名新时代的阳光少年，在未来
祖国召唤我们时，挺身而出。

（指导教师 李 静）
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暑假的一天，阳光明媚，白云悠悠，
我和爸爸妈妈来到了美丽的镇海角，目
睹了它的宜人景色，果然名不虚传。

午后，我怀着愉快的心情，和其他
游客一样，躺在那红而软的沙滩上，尽
情享受着暖和的阳光。一阵海风吹来，
像是躺在摇篮里，又像是偎依在妈妈怀
里。啊，广阔的大海，无边无际。只见
那蔚蓝的海面上荡漾着一层层粼粼波

纹，不时飞溅出一朵朵金色的浪花。远
远望去，点点海鸥，飞翔在水天相接的
地方，仿佛在我眼前铺开了一幅恬静淡
雅的水墨画。我简直被这迷人的大海
陶醉了，情不自禁地慢慢站起来，朝着宽
广的大海走去，忽然一个浪头打来，猝不
及防，我一下子成了个落汤鸡，可我一点
也不生气，反而弯腰捧起一把淡蓝色的
海水，浇在脸上，凉丝丝的，真舒服!

傍晚，开始涨潮了，浪花接二连三
地涌来，刚才平静的海面顿时变得暴躁
起来，波涛汹涌。大海似乎发怒了，像
有一双巨大无形的手，咆哮着怒吼着不
断地拍打海面，卷起一排排浪花；又好
似万马奔腾，以迅雷不及掩耳的速度冲
上沙滩。沙滩在一瞬间被海水吞没，吓
得我连忙退上岸去。看了一个小时左
右，我们才恋恋不舍地踏上了归途。夕
阳缓缓落下，给大地一片金色的余晖，
也留给人们一串美好的回忆。

镇海角啊镇海角，你有雄伟美丽的
景致，你有取之不竭的能源，你用那博
大胸怀深深地吸引着我们。啊，我赞美
你——美丽的镇海角!

（指导老师 曾丽芬）
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