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广式月饼更畅销

记者走访市区沃尔玛、大润发、永
辉、新华都等商超，发现各大超市都设
置了月饼售卖专区，广式月饼、港式月
饼、滇式月饼、苏式月饼等各种月饼礼
盒、小包装月饼、散装月饼整整齐齐摆
放在最显眼的货架上。

月饼礼盒价格从几十元到几百元
不等，散装月饼的价格则更亲民，黑芝
麻、红豆沙、白莲蓉等传统口味最畅销，
以 100g 为例，每个均价 5 元到 10 元。

“月饼提前一个月就上架了，目前还在
陆续上架中。”大润发导购员杨女士告
诉记者，“月饼即将迎来销售高峰，超市
货源充足。散装价格低很多，自己吃的
话，市民大多会选择散装，其中广式月

饼销量更好一些，随着节日临近，最近
礼盒的销量也高了起来。”

在市区不少烘焙店，除了往年常见
的月饼以外，还新出了藤椒牛肉月饼、芝
芝茉莉月饼、切达乳酪月饼等，种类更加
丰富。不仅如此，商家还推出低糖黑芝麻
月饼、低糖白莲蓉、低糖牛奶红豆等低糖
系列，供市民挑选。“因为老人血糖高，吃
不了太甜的月饼，这种低糖的广式月饼
就很适合他们。”市民杨雪晴说。

特色月饼朋友圈热卖

如今，微信朋友圈也成为市民购买
月饼的途径之一。记者发现，微信朋友圈
里的月饼大多来自私人烘焙房制作，款
式小巧、口味新颖，其中，芋泥奇亚籽流
心月饼、生椰拿铁流心月饼、豆乳奶黄芝

士流心月饼等流心系列跳脱出传统月饼
的模式，成为时下的“网红月饼”。

这些流心月饼单价在 10 元到 20
元不等，相对普通月饼，价格略高，但
因口味新奇，大多数年轻人也愿意为
其买单。“朋友圈的自制流心月饼种
类很多，有很多新口味，我每种都想
尝尝看。”市民周珂说道，流心月饼设
计独特，在她身边，有很多喜欢流心
口感的朋友。

除了流心月饼，朋友圈热卖的还有
闽南传统的芋泥麻薯肉松大饼。掰开月
饼后，可以看到饼皮里被麻薯、咸蛋黄、
芋泥、肉松塞得满满的，入口甜咸恰到
好处。售价大多在 58元到 118元之间，
不少店家表示这款月饼回购率很高。

“这款闽南大饼我们已经卖了 4年，是

我们家的特色。”麺麺在家的客服说，
“每年预订量都很大，有顾客单个购买，
也有顾客一次性购买几十个回去送亲
戚朋友。口味上我们也会根据客户反馈
进行调整。”

注意配料表食材排序

作为节令食品，月饼日常食用频率
不高，在选购、品尝时，市民无需太过纠
结。不过，配料表的排序很重要，排在前
几位的食材含量最高，消费者可以选择
能量、脂肪和糖含量相对较低的月饼。

对于近几年较为流行的低糖、无
糖月饼，业内人士提醒，尽管无糖月
饼没用蔗糖，使用甜味剂代替，但也
不能敞开吃。月饼主要由面粉制成，
不额外添加蔗糖也会升高血糖。月饼
里的莲蓉、豆沙，果仁里的淀粉，以及
水果中的糖分都可以转化为葡萄糖，
升高血糖。

为切实保障消费者权益，近日，市
场监管部门发出提醒，消费者在购买月
饼时，应选择资质证照齐全的超市、商
店、糕点专卖店等经营单位，并索要购
物小票等凭证，谨慎购买小摊点特别是
流动摊贩所售月饼。选购时，注意查看
产品的“SC”标识、厂名厂址、生产日
期、保质期、配料表、执行标准、营养标
识等信息是否齐全。

如需网购月饼，要选择正规资质
的网站和店铺，并与商家确认月饼的
保质期和邮寄时间，以防过期，按照产
品包装上载明的贮藏条件进行保存。
如发现购买的月饼和生产经营月饼的
单位存在食品安全问题，消费者可拨
打 12345 或通过全国 12315 互联网平
台进行投诉。

■本报记者 王心如

中秋将至 月饼销售持续升温

中秋佳节将至，
作为中秋节的必备节
令食品，月饼早已上
市。当前正值月饼选
购高峰期，为保障消
费者权益，市场监管
部门发出提醒，消费
者在选购时，要注意
月饼的购买渠道、贮
存方式等，做到健康、
科学、理性消费，买得
实惠、吃得放心。

近日，商务部组织推动的
“2022全国家电消费季”正式开
启，本次消费季以“拥抱绿色智
能，乐享美好生活”为主题，聚焦
绿色智能、数字引领。记者走访
市场注意到，我市国美、苏宁易
购等家电商家也推出了厨卫家
装节等优惠活动。同时，为了让
消费者的家中更加整齐美观，家
电变得更“隐形”，“跨界式套购”
成为消费新趋势。

空间有限
电器占地越小越好

如今，随着电子产品设计
简约化、家居装修极简化的流
行，收纳空间和电器尺寸变成
了很多人在新房装修或旧家改
造时优先考虑的重点。许多市
民选择用投影仪代替电视；冰
箱、空调、洗碗机等电器也更多
地选择嵌入式，试图将平时放
眼可见到的家电“藏”入墙中、
柜内，留给自己一个更大的生
活空间。

市民晓莲为了在家也能体
验上大屏幕，享受到看电影的
氛围感和沉浸感，综合比较后，
买了高分辨率投影仪代替电
视。她认为：“与电视相比，投影
仪的使用率更高。在中等价位
下，许多品质较好的投影仪比
传统电视更加护眼，同时拥有
功能丰富、占地面积小、方便携
带、画面自适应多种环境、容易
与手机连接等优点，在出差、旅
游时，也能享受到优质的观影、
打游戏体验。”

“近来，嵌入式家电正逐渐
受到消费者的欢迎，特别是冰
箱、空调、洗碗机等。嵌入式家
电可有效提高室内空间利用
率，还能让整个空间更加整齐
美观。同时，许多产品在不断提
升集成化和智能化程度，破解
了多样化需求与有限厨房空间
之间的矛盾，比如蒸烤独立款
集成灶，空气炸功能也被融入
到集成灶产品当中。”国美电器
（银都店）工作人员表示，安装
嵌入式家电时，需在房子装修
前决定好家电摆放的位置，提
前设计好水电的排布。

省钱省心
套购成为消费新方式

“新房刚装修完，有不少家
电需要添置。成套买家电产品，
在价格实惠的同时简化了决策
难度，搭配更省心。前几天看到
的小天鹅洗烘套装，内含洗衣机

和烘干机，比分别购买两款产品
便宜了 2000多元。”市民郑先生
表示，同一品牌的产品成套购
买，除了便于一站式安装之外，
享受售后服务也更具优势。

选择更方便、价格更实惠、
风格更统一、安装更省心……正
如郑先生一样，越来越多的消费
者把目光瞄向了套购家电。套购
家电的增长速度由此超过行业
平均增幅，正成为家电零售市场
的一个新风向。苏宁易购发布的

《618家场景消费大数据》显示，
今年 618 苏宁易购平台爆款套
购销售同比增长 257%。618 期
间，苏宁易购门店7万元以上家
电套购订单同比增长 103%，30
万元以上套购订单同比增长 3
倍。其中，苏宁易购平台家电家
装“跨界式套购”成为消费新方
式，订单占比超4成。

在苏宁易购、国美等知名
家电商场，商家针对厨房、阳
台、客厅、卧室、卫生间等场景
推出了洗烘套装、冰洗套装、空
调套装、清洁套装等不同的家
电套购方案 供 消 费 者 选 择 。

“除了厂商推出的套购方案，
在店里，也提供根据房屋面积、
布局及个人爱好设计的‘跨界
式套购’方案。”苏宁易购（漳州
中旅商厦店）的工作人员陈女
士表示，为了适应空间，参与套
购方案的产品在设计风格上会
高度统一。同时，每个品牌的同
类产品都会尽可能保证在规
格上尺寸一致，以满足各类房
屋设计及摆放需求，方便客户
更换家电。而有些家电，比如
洗 衣 机 ，则 通 过 将 厚 度 变

“薄”，保证无论消费者选择嵌
入式还是非嵌入式安装，都不
会占用过大空间。

■本报记者 林 露

家电玩“隐形”套购受追捧

更为逼真、更有品质，类似于升级
版“大头贴”换装自拍馆正悄然兴起。在
换装区换好服装，戴上首饰，拿着道具，
便可进入灯光、场景、手机支架早早就
位的摄影区。换装自拍馆无需摄影师、
可自由拍摄的特点给予消费者更多选
择的空间，也吸引了更多年轻消费群体
的目光。

商家：顾客以学生、闺蜜为主

8月28日下午，记者来到市区香格
里拉观园小区内的“假装拍照”主题换
装馆，进门处粉色的换装区足以激起女
孩子的少女心。衣架上有汉服、婚纱、公
主裙、校服、波西米亚裙等多种风格的
衣物，每种风格还细分了许多款式和尺
码供选择。在馆内，设置了多个布景摄
影区，提前布置好了补光灯、背景板，像

是一个个小型摄影棚，既有厨房、画室、
卧室、药房等各种装修风格，也有社交
平台上流行的明星同款签名墙、冰箱
花、日落灯等场景，能满足不同消费者
的喜好。不少市民正调整自拍支架自
拍，或与闺蜜同行，互相拍摄。

学生、闺蜜是换装自拍馆的常客。
“我们店有 17 个主题，顾客预约好时
间，到店后就可以自行挑选拍摄。”店员
陈女士告诉记者，他们按时间收费，一
般是 2小时。如果不满意自拍的效果，
可以额外支付 30 元，让同伴带相机拍
摄，俗称购买“男友陪同挨骂”权。“更多
顾客会选择闺蜜两人同行的套餐，可以
互相参考服饰，互相拍摄。”

在建发碧湖壹号的悟橙自拍馆，不
仅拥有飞机头等舱、高空地铁等最新场
景，还提供美睫、美甲等服务。“换装拍

摄私密性强，衣服和配饰平时都会定期
打理，一次也无法接待太多客人，尤其
是在暑期，很多学生会来体验，所以需
要提前预约避免时间冲突。”该自拍馆
的客服告诉记者，预约成功后，店家会
发送场景资料等给消费者提前参考。

在漳州，换装自拍馆还有很多，大
多数位于各大小区内。例如外滩明珠
的随·忆写真自拍馆，华苑的十伍换装
自拍馆等，单人体验价位大约从 48 元
到 100元不等，双人体验价则在 180元
左右。

消费者：一次尝试多种风格，很过瘾

“我很喜欢公主风、洛丽塔风的衣
服，但平时不实用，在换装馆可以一次
试好几套，太过瘾了。”就读于闽南师大
的学生周妍在社交平台上看到不少同

学到换装馆体验各种服饰，于是暑假连
着“打卡”了两家换装馆。

走访中，记者注意到，换装自拍馆
提供的服装大多涵盖各种尺码，也有
部分适合多数人身材的均码。“价格很
合适，这样的照片在写真馆可能需要
花费数千元，比起接受专业摄影师的
服务，换装自拍的性价比更高。”市民
吴莉莉说，自己很喜欢各种民族服饰，
但不好意思在户外穿，在换装馆体验
很满足。

值得一提的是，为避免不好的消费
体验，市民消费时，要选择卫生条件符
合要求的换装自拍馆，以免埋下健康隐
患。在拍摄前，也要与店家进行充分沟
通，确认换装自拍的定价、拍摄流程和
拍摄效果，避免消费纠纷。

■本报记者 王心如

换装自拍 体验升级版“大头贴”
采价日期：8月30日9:00-11:00 计量单位：元/500克
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备注：以上信息仅供参考。更多市场行情请登录“漳州
菜篮子” http://www.zzclz.com

（漳州市发改委提供）

近几年，各式各样高颜值有实力的
小家电，迎合了消费者追求高品质的生
活需求，电热饭盒便是其中之一。不少
上班族都喜欢通过电热饭盒来解决带
饭、热饭的问题。

一款小家电解决午饭烦恼

电热饭盒是一种通电后由发热元
件发热，使饭盒内部产生高温蒸汽，用
于蒸煮米饭和加热饭菜的生活小家电。

记者走访苏泊尔生活馆（漳州店）、
京东家电（宝龙广场店）等，以及浏览网
售平台，发现小熊、九阳、苏泊尔等品牌
的电热饭盒较为常见。针对用户不同需
求，在热饭功能的基础上，有的产品带
有智能触控键，一盒多用，可以充当微
波炉、电炖盅、电饭煲、便当盒、焖烧壶、
酸奶机等；有的产品可拆卸上下双层，
使饭菜加热不串味；有的产品可智能预

约，到点开煮，使用户再忙碌也不会错
过饭点。根据款式不同、功能不同、容量
不同，电热饭盒的售价大多在350元以
内。“电热饭盒产品因其加热快、携带方
便、颜值高等优点受到消费者的青睐。”
京东家电（宝龙广场店）的工作人员表
示，大部分电热饭盒是通过水蒸气加热
食物，能保持饭菜固有的营养成分。

“有了这个小饭盒，每天提前做好
饭菜就能保证午餐不愁，可以不吃油腻
重口的外卖，方便又健康，生活品质提
升一大截。”上班族黄娜购买了电热饭
盒后，便再也没有为每天的午饭问题而
烦恼。

加热最快只需10分钟

目前市场上热销的电热饭盒好用
吗？热饭效果怎么样？煮饭谁最快？近
日，上海市消保委选取了电商平台上销

售量比较靠前的 6 款电热饭盒进行了
比较测试，分别为九阳 F15H-FH191、
生 活 元 素 DFH- F1519、乐 扣 乐 扣
EJR211YEL、大宇 DY-FH101、苏泊尔
DH04FD810、小熊 DFH-P09D1，价格
范围在 149元至 283元不等，并对消费
者挑选电热饭盒时关心的热饭速度、煮
饭速度、内胆密封性等指标开展了测
评。

结果显示，6款产品的密封性方面
较好，在饭盒中加入 40ml 的水后扣紧
盖子，均没有水渗出，盖子扣紧摇晃也
不会漏。

热饭效果方面，用6款加热饭盒分
别对100克（二两）熟米饭进行加热，6款
米饭的初始温度均为 14℃。测试发现，
30分钟内，6款产品加热的米饭温度都
能达到 50℃以上。其中，九阳和乐扣乐
扣是一键加热后自行切断电源，产品设

定的加热时间为30分钟。剩余4款需要
自行把控加热时间，10分钟后，苏泊尔、
大宇分别达到65℃和52℃，加热速度较
快；15分钟后，小熊达到了56℃；使用了
陶瓷内胆的生活元素加热速度较慢，但
30分钟内也可达到53.3℃。

煮饭效果方面，除了小熊的饭盒只
能用于加热饭菜外，其余5款电热饭盒
都具有煮饭功能。其中，大宇电热饭盒
煮饭时间最快，仅需19分钟，生活元素
则需 54 分钟，煮饭最快的和最慢的相
差了35分钟。

根据本次测试结果，电热饭盒加热
时间在半小时左右。和不锈钢内胆相
比，使用陶瓷内胆的饭盒热饭时间更
长。业内人士提醒，应避免在不锈钢饭
盒内胆中长时间存放过酸过咸的食物，
有些产品也会在说明书中建议不盛放
深色食物；煮饭完成后，不要立刻开盖，
以免烫伤，建议加热结束后 10 分钟后
再开盖，口感更好。

■本报记者 林 露

电热饭盒：吃饭不将就 暖胃又暖心

“奶茶青年”爱上新中式茶馆

近来，漳州街头巷尾陆续涌现的一
批新中式茶馆，成为年轻人打卡拍照的
网红点。

推开木质大门，古意盎然的庭院

映入眼帘，紧接着，满屋茶香扑鼻而
来……这是位于市区新马路附近的
LQ茶后院。8月22日晚，记者走进这家
新中式茶馆，店内座无虚席，既有闲聊
拍照的姐妹花，也有低声喃语的小情
侣，顾客可以说一茬接一茬。

“过去我们喜欢去时髦精致的咖啡
厅、奶茶店，现在更爱来这里。”顾客王
女士说，“清新、简约的中式古典装修风
格，加上精致的茶具、茶点，改变了我们
对中式茶馆的老气印象。”

不同于传统茶馆的古朴厚重，LQ
茶后院在承袭茶饮文化的同时，更注重
场景体验，无论装修还是摆设，每一处
都用心设计，出片率极高。除了 LQ 茶
后院，还有位于古城的胡一壶·老茶园、
位于石码镇的幸会别苑都是新中式茶
馆。这些茶馆一般有低消，基本都在百
元内；座位方面，除庭院座位外，基本都
提供包厢，但需要提前预订。

面包店咖啡厅也有中式元素

不习惯自己泡茶也想体验新中式
风情怎么办？除了茶馆，近期市区还有
许多餐饮店也赶着时髦加入新中式元
素，为市民带来更多样化的新潮体验。

位于市区新华西路附近的酣沐面
包就是一家新中式面包店。一进门空
气中弥漫着的是面包的香气，他们家
主打少油少糖的健康面包，可颂、贝
果、碱水等应有尽有，可堂食。此外，酣
沐面包也提供饮品，如桂花乌龙、茉莉
龙井等，为泡茶新手省去了洗杯、落
茶、注水、洗茶等繁琐步骤，顾客只需
在前台，再挑一个喜欢的位置静待上
茶即可。

新中式之美在于传统与现代的结
合与碰撞。那如果中西合璧又会碰撞出
什么样的火花呢？在市区下洲花园附
近，有一家名叫“几许”的咖啡厅，门面
现代感十足，没想到走进后竟然是一家
新中式咖啡店。满墙的书法字画让人瞬
间穿越到古代，在这样古风满满的环境
里喝下一杯冰美式咖啡，是不是更有一
番风味。

■本报记者 闫 锴 文/图

迎合需求 餐饮店刮起新中式风

市民正在超市选购月饼礼盒 王心如 摄

舶来洋建筑，不敌一处
中式院落。曾几何时，我们身
边有不少餐饮店、休闲场所
充斥着地中海风情、美式复
古等元素，而如今这些西方
元素已悄然被中式门头、院
落景深、围合建筑等元素取
代，新中式成为时下风潮。这
不，漳州也有不少店铺开始
在这上面花功夫，给市民带
来不同以往的新潮体验。

新中式餐饮店摆设富含中式元素

洗烘电器成套购买，省钱
省心省空间。 林 露 摄


