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开卷有益

书 讯

阅读姚校长的新作《怎样的教育能给
人带来幸福》，字里行间感悟到所谓幸福。
幸福并非只是愉悦、快乐的情绪，更是一种
积极的生活态度，是保有诗意的心境，也是
待人待事的优雅与从容。姚校长在谈论教
育时提出“我们要做的是长久的事业”，这
贯彻在厦大附中每一天的故事里。老师们
日复一日的坚守，帮助学生们成长为一位
幸福的人。

做长久的事业，是老师们不辞辛苦的
朝夕陪伴。清晨、午间、傍晚，出现在校园
里忙碌的身影，为学生的学习生活保驾护
航，也是奋斗成就幸福的美好诠释。

厦大附中所提倡的奋斗教育是“日复
一日的踏实践行”，老师们以身作则，成为
学生刻苦学习的榜样。多数老师的每天在
校时长超过 10个小时，他们监管学生的早
读，午间到教室和学生一同休息，在晚自习
期间辅导学生课业、与学生谈心。生活在
附中六年，我们学生之间更是流传这样一
句话，“如果你有事想找校长，你在早中晚
上课前关注一下窗外就行”，因为大家知道
校长一定会来教学楼走一趟。师生在长久
的相处中培养了信任，因为老师们的守护
和支持，我们得以心无旁骛地刻苦学习，追
寻理想。

书中提到“我们往往视教育为一种纯
粹的科学与技术，认为教育存在的问题可
以通过科学和技术来解决”，总是关注何种
课堂是高效的，容易忽略每个学生个体的
独特之处。或许，我们不应该要求每一位
教师成为教育家，但应该让每一位教师拥
有“师者温度”。师者温度，是课上全身心
投入的激情澎湃，而非中规中矩的预先设
定；师者温度，是针对学生特点的辛劳教
诲，而非千篇一律的标准答案；师者温度，
是与学生一同前行的关怀与成长，而非终

点已知的教学模板。有些时候，教育的魅
力来源于未知，是在师生长久相处中所碰
撞生长的意外惊喜。

做长久的事业，为实施人道的应试教
育做好准备。教师在关注教学质量的同时
更要关注学生的“现实快乐”，让诗意与美
好栖居于校园中，幸福的种子得以生长。

既关注质量又关注快乐的教育不是一
蹴而就的，教师要做长远规划，做好静待花
开的准备。例如，教师不应执着于学生每
一次考试的排名升降，以三年后高考为目
标做打算。如此，学生能够在日常的学习
生活中多一些轻松的时间，不被焦虑所绑
架。甚至，在学生对于学习没有丝毫动力
和兴趣时，沉重的压迫只会激化学生的厌
学情绪，教师要允许他开始新的选择，帮其
找寻新的方向和目标。

“教育首先要有‘度’，其次要挖掘和尊
重学习者的兴趣。”现今出现的“过度教育”
已经背离的教育初心。爱因斯坦曾言“教
育不是把人培养成一个有用的机器”。诚
然，从社会的角度出发，教学的主要目的是
使学生的发展水平提高到社会发展所需的
水平上，与之保持大致的和谐与平衡。教
学的特殊功能，是把社会要求转化为学生
的素质，促进学生个体社会化和个性化。
但随着大众生活条件和教育环境的改善，
适应社会发展的初心逐渐变味，现今环境
中无论是家长出现的“别让孩子输在起跑
线上”，还是高校学生的“内卷”现象，适应
社会发展的竞争焦虑推动着学生不断地学
习，马不停蹄地上补习班，用尽方法争夺分
数，学生心思放在学什么有用、怎么考更
高，从而不是学习本身。学生寻找幸福的
时间被无目的的努力所挤占。我们无法否
定竞争可以促进个人发展，进而促进社会
整体发展，但竞争也会带来对分数的盲目
追求，而磨灭了学习的热情和活力。实施
人道的应试教育，教师作为引导者应该让
学生们意识到分数不是学习的目的，学有
所得，学有所用，便是学习的意义所在。

做长久的事业，要坚守教育无非服务
的初心。老师生活在学生当中，想学生所
需，传授学识与教养，更分享生活中的点滴
幸福。

台风天摧毁了学校的不少树木，许多
老师自发到校清理道路，为高三生开学做
充足准备；三位老师陪护受伤学生，从校医
护室到开发区医院，安抚学生情绪。姚校
长也被亲切地称为学校的“大家长”，学生
的请求和信件都能得到及时回复。犹记得
毕业典礼前，我交给校长一封信，信中表达
了对离校的不舍和即将开启新征程的迷茫
与惶恐。颁发毕业证书时，他紧紧握住我
的手并对我说“不用担心，你的未来一定前
程似锦”，那一刻，我是幸福的，我感受到来
自师长的鼓励与祝福，这句话深深刻在我
的脑海里，在之后的求学
生涯遇难之时给了我莫
大的勇气。

厦大附中崇尚利他
行为的美育，教师们通过
自身实践教会学生在与
人交往中分享并创造幸
福。联合国教科文组织
所出版的书籍《反思教
育：向“全球共同利益”的
理念转变》中提到，学会
共处是学习的四大支柱
之一。知识或许会在时
间的流逝中逐渐遗忘，但
让学生学会与他人相处，
感受、传递幸福，是能受
用一生的宝藏。食堂收
餐盘处，总能听到学生对
阿姨说“谢谢”；校园小道
上，一张张笑脸传来脆生
生的“老师好”的问候；毕
业时，学生在窗前为校长
留下暖心的便利贴，在中
控台旁为师弟师妹们留
下详细的使用说明……
直到我上大学，我仍旧习
惯于对每一位为我服务
的工作人员说“谢谢”，传
递这份小小的善意，心中
也感到满足。

教育，是带着爱与关
怀的，要通过爱的教育培
养学生对自我和他人的

尊重与珍惜，这是他们发展自信的基础，也
是勇敢迎接未来的底气。

“在工作中生活，在生活中工作。”书中
呈现的就是这样一位校长形象。教育是一
项长久的事业，需要付出时间和感情来浇
灌。姚校长写下了关于教育的思想探索，
也分享了他心中的幸福之道。阅读此书，
不禁回忆起曾在厦大附中的六年生活，我
遨游于森林般的美丽校园，遇见了良师益
友，更为珍贵的是，我拥有了幸福的能力。

（作者为厦大附中2019届毕业生，现就
读于北京师范大学）

行长久之事行长久之事 做幸福的人做幸福的人
——读《怎样的教育能给人带来幸福》

▱陈靖茜 文/供图

朋友圈当中，经常对陈建新
有着玩笑般的肯定，那就是老称
呼他“陈两国”，因为他是中国书
法家协会会员，又是中国美术家
协会会员。这两个殊名，任何一
个都会让业内人士羡慕不已。
何况他集两个于一身，每次跟他
在一起，老实说，我的内心都有
一种莫名的压迫感，然而对他却
没有表现出敬而远之，反而更加
亲近。只因他恃才却不放旷，有
为仍低调，就像这次，他不动声
色间又拿出了一部《古郡漳浦红
色履迹山水画长卷》，由福建美
术出版社出版。

我曾经有感而发地讲过这
么一句慨叹：总有一天，你会猛
然发现，那些与你平凡相处的
人，原来那么不平凡。而这样的
慨叹，却在一天晚上，把《古郡漳
浦红色履迹山水画长卷》一幅一
幅铺展在床上细细地观赏了一
番之后，终于得到了充分的证
实，陈建新就是这样的一个人。

《古郡漳浦红色履迹山水画
长卷》以漳浦一域的革命遗迹为
构图意象，围绕革命时代漳浦各

地涌现党组织领导人民群众干革命的红色事件的先后
顺序，通过巧妙的构图，用写意的手法，完整再现了漳浦
大地那段“星星之火可以燎原”的历史往事。画作当中
的山水，绝少有人的踪迹，但里面却蕴含着深厚而又豪
迈的人的气韵，如英雄气概一般，随着图画的时空转换
而翻涌奔腾。

画家黄宾虹曾说：“山水画写自然之胜，亦写吾人之
心。”通过画作当中《序》的介绍，我们不难揣度，陈建新
在自己的画作里面，也是要表达一种初衷：那些为共和

国铸造荣光的山海之地，理应被我们以艺术的形式加以
放大忆念。这样的一种艺术初衷，用著名文艺评论家曾
镇南先生的话来说，是比较“正”的。艺术服务于时政。
在文联部门任职的陈建新，当然比任何人更深黯这样的
艺术取向。也因为如此，他才比别人更能沉下心来，以
极庞大的心力来完成这么一部绝对可以“载入史册”“影
响时代”的宏大之作。

我对绘画或书法一类的艺术一窍不通，是不识货的
那一种。但“近朱者赤”“近情者慧”，因为平时跟陈建新
走得近，听他讲过创作这部作品的经过和一些细节，对
于作品里面的道道，就有了一些顿悟式的审美体会。

《古郡漳浦红色履迹山水画长卷》，以水墨塑形，以
彩墨铸魂，用简单到极致的二三色彩，架构起一个个墨
韵生动的山水情境，整幅作品笔墨浩荡，实处墨色渲染，
虚处淡墨飞白过渡，重处着彩点睛，巧妙的空间留白，使
人在磅礴雄浑的水彩之中感到一股空灵之气。画帧中
云烟氤氲，山气环绕，或高山耸峙，或松树挺拔，或水光
潋滟，或沃田井序，或飞鸟高翔，或老幼和谐，完全一派
历经苦难洗礼蒙泽先烈遗荫之后的祥和向上新气象。
而陈建新又是书法名家、诗词高手，每帧作品，因加上他
自创的诗词书法作品题跋，更是凸显了这部山水画典雅
的人文意境和深沉的爱乡情怀。

也许有人会说，画中的景象，与漳浦的现实概貌大
有出入，这只不过是画家的理想而已。倘若真有人这么
理解，那么这就对了。为了创作这部作品，陈建新在冗
杂事务之余踏遍漳浦各地山川，他定然不会不熟悉他所
收入眼底的梁鹿大地，他把他所涉足的山川以艺术的形
式幻化成人间胜境，意在于告诉人们：这绝美的人间景
象是那么地来之不易，那么需要我们用虔诚的心灵去滋
养它、呵护它。
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本报讯（记者 陈晓云 文/供图）
日前，林喜勇所著《黄道周传》一书由
现代出版社正式出版。全书十二章，
详细记录了黄道周从出生、求学、进
入仕途、娶妻到宦海沉浮、蒙冤入狱、
传道授业、节义千秋等，贯穿一生。

“黄道周，字幼玄，又字螭若，
号石斋，明万历十三年（1585年）二
月初九生于福建漳浦铜山所（今福
建东山），是历史上一位集理学家、
书法家、民族英雄、诤臣为一身的
风云人物，后来由于满清的文化禁
锢以及诸多历史原因，渐渐淡出人
们的视线，变得鲜为人知。”林喜勇
介绍说。为了如实反映黄道周的
生平事迹，作者查阅了《黄漳浦文
集》《黄道周年谱》《明史》《南明史》
等诸多史料，严格遵照历史事实，
用文学的笔法描绘了黄道周跌宕
起伏的一生。

《黄道周传》融入了作者独特
的历史观。文中作者特意交待了
当时错综复杂的历史背景，用独特

的视角剖析黄道周曲折离奇、气势
恢宏的一生，让读者能够更加完
整、客观、全面了解黄道周的生
平。值得一提的是，书中文化常识
随处可见，比如对科举制度、丁忧

夺情的普及，还不乏对历史政治制
度的思考，比如对党争的起因、忠孝
观的形成、历史人物的臧否，都有自
己独到的见解。

《黄道周传》全书以轻松的笔
调行文，夹叙夹议，通俗易懂。书
中人物刻画精到细腻，特别是对主
人公黄道周人品、学问、气节的描
写细腻精到，栩栩如生。语言表达
流畅优美，写人物对话，睿智练达；
写景，情景交融，宛如身临其境；写
历史事件，背景分析鞭辟入里，过
程叙述精彩生动。

正如作者自序所言：“感动我的
不是他当了多大的官，有多少丰功伟
绩，取得多大的成就，而是他的精
神，那种读书人的社会责任感，那种
与生俱来的浩然正气，那种‘知其不
可而为之’的坚持，那种‘虽千万人
吾往矣’的孤决，那种历史上极其罕
见的高尚人格……”“以史为镜，可以
知兴替；以人为镜，可以明得失。”但
望《黄道周传》能给读者一些启迪。

《黄道周传》正式出版
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