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双溪村位于漳州市郊，是芗城区浦南镇的一个行政村。
近年来，双溪村着力于发展文旅项目，推进美丽乡村建设，
昔日的小村庄正焕发生机。随着双溪村大草坪及乡村菜园
的完工，双溪村休闲文化旅游项目正式拉开序幕。

8月27日下午，由福建省春天生态科技股份有限公司和
漳州市芗城区浦上行发展有限公司联合主办的“乡村振兴 播
种绿色”主题活动在双溪村举行，活动以田园观光、户外露营
等方式，吸引众多游客走进双溪村，体验休闲野趣，感受乡村
近郊慢生活。

4800平方米菜地 向往的生活

在乡村田园间拥有属于自己的小菜园是什么体验？
乡村菜园坐落在双溪村福慧宫旁，面积约4800平方

米。浦南项目运营经理刘一清介绍道，菜园采用水肥一体
化灌溉设备，现种植了三十多种农作物，包含福建省春天
生态科技股份有限公司与福建省农业科学院、中国农业
大学等合作研发的结球甘蓝、长茄、黄金木瓜等新品种。

乡村菜园已对外开园，并推出认养模式，即个人或
企业选定一块菜地，就可以成为园主，园主享有菜地
的命名权。园区为园主提供种子、农具、水源和专业的
技术指导，园主可以自行管理菜地，也可以全权委托
园区代管理。收成的菜还可免费为园主配送上门。“吃
上自家菜园种的纯天然绿色蔬菜，农耕生活体验才算
圆满。”刘一清说。

据了解，目前已有六家企业和一些个人认养了菜
地。“平时人们工作忙，如果想回归乡村慢生活，在这
里认养一块菜地无疑是个不错的选择。闲暇的周末
在这块菜地上日出而作，日落而息，想想就是件乐
事。”浦南项目负责人洪艺聪说。

园区通过盘活闲置土地，雇佣当地农民协助管理
菜地，带动当地农民增收、农业发展，助力乡村振兴。未
来，双溪乡村菜园还将打造成集观光拍照、蔬菜科普、
采摘研学、蔬菜销售等多功能为一体的小众特色农业
基地。

5000平方米草坪 悠闲的时光

在乡村菜园前有一块5000平方米左右的大草坪，经
过提升和美化，这里由荒草地变成了人们休闲的好去处。

大草坪免费开放，游客可以自带帐篷和食物到这里
露营、野餐。针对包场的客户或人数较多的团客，项目运

营方可以为客人提供房车、帐篷等设备
的出租服务，还可以进行活动策划，提供
私人订制餐饮、篝火晚会、音乐派对等多
种服务。

在广阔的大草坪上露营，吃在自然
里，住在星空下，别提多惬意了。

草坪另一侧建有一处亲子沙坑乐
园，设有滑梯、跷跷板等娱乐设施。带着
孩子在此游玩的梁女士说道：“我儿子喜
欢到这里堆沙子。每到傍晚，天气没那么
热，好多家长会带孩子来这里玩沙。”

草坪上还有电话亭、双宿双溪、热气
球等几处“网红”拍照地向大众开放，吸
引了不少游人前来“打卡”。

■本报记者 王怡婧 文/图
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咪古森林公园
有望年底开门迎客
本报讯（记者 王怡婧）除了双溪村大草

坪及乡村菜园，浦南镇还将打造更加多样化
的文旅项目，助力乡村振兴。据悉，咪古森林
公园有望今年年底开放迎客。

咪古森林公园坐落于浦南镇石鼓山上，
视野开阔，风景怡人。项目总占地 300余亩，
距离漳州市区 15公里，道路交通便捷。项目
将秉持“寓教于乐”的先导理念，融入以森林
为主题的亲近自然教育、以萌宠为主题的动
物科普教育、以蘑菇手作为主题的体验教育、
以无动力项目挑战为主题的勇气激发教育，
是集观光、游玩、互动、科普、研学、主题餐饮
为一体的沉浸式亲子乐园。

此外，松洲书院文化村、金沙温泉康养
村、浦南古厝民宿产业集群等项目正在规划
筹建中。

相关新闻>>>

北冥有鱼，其名为鲲。冥通“溟”，意为
海。东山岛没有北冥，却有南溟，也就是如
今成为“网红”海湾的南门湾。

从当前的角度看，南门湾是借电影
《左耳》余温走红的海湾。但在多年前，南
门湾是铜山古城的南大门，也是 1962 年
谷文昌主持建设海堤之所。

摒弃电影里所谓的青春故事，南门湾
呈现给游客的更多是海陆相望、海阔天空
的安逸舒适。阳光散落之时，在民宅小巷
中穿行，吆喝声、招徕声、渔船声声声入
耳；入了夜，在堤坝上闲坐，渔光、月光、星
光熠熠生辉。

走，去南门湾放空一整天吧！

古城南门之外的海湾古城南门之外的海湾

理解南门湾的“南门”二字，必须从城
池“铜山古城”说起。众所周知，东山岛如
振翅之蝶，亦称蝶岛。在蝶岛的东北侧，有
一片宽阔的海域，与古雷半岛接近，是东
山港的出口。历史上，进出东山的渔船、商
船等大多从这片海域经过，因此，这片海
岸成为东山最早开发的地区之一，是东山
交通要塞，也是兵家必争之地。

此处建设的城池就是铜山古城。据
《铜山志》载，明洪武二十年（1387年），明
太祖朱元璋为了防御倭寇，派江夏侯周
德兴到铜山，选择险要之地，征调云霄、
诏安、漳浦等地民工，临海砌石，环山筑
城。铜山古城建筑完工后，在此建置铜
山水寨，设福船、哨船、冬船、快船等各
种船只共 46 艘，派 141 名官兵驻守。当
时的铜山水寨与福宁的烽火、福州的小
埕、兴化的南日、泉州的浯屿，合称“闽
海五大水寨”，是福建沿海重要的军事
防御要地之一。

铜山，其实就是东山的旧称。铜山古
城沿海滨而建，蜿蜒绵长，气势雄伟，巍峨
壮观。原本的周长571丈，高2.1丈，墙厚1
丈（1丈 3米多），城基用条石干砌叠垒而

成，城墙用黏土夹以碎石夯筑。古城设有
东、西、南、北四门，东门曰“晨曦”，西门
曰“思美”，南门曰“答阳”，北门曰“拱
极”。如今我们前往东山风动石景区，西
门楼已经重建，还能瞧见山崖上的铜山
古城，能感受当年铜山古城的浩大规模
和人间烟火。自西门经北门至东门，这段
城墙顺着山势，自低而高，横贯整个风动
石景区。

南门不知废于何年，南门湾就是原来
古城的南门之外的海湾。

有趣的是，南门湾还有别称，叫天池。
铜山古城内有一处南溟书院，供奉朱文公
（朱熹），南溟书院是以南溟（南门湾）的名
字命名的。东山十八景中有一景观“文公
座上看天池”，讲的就是在南溟书院远眺
南门湾一池碧海的景色。可见南门湾自古
以来就是知名文旅景点。

人文景观荟萃的南门湾人文景观荟萃的南门湾

有人说，南门湾是中国版“爱琴海上

的圣托里尼”，是“国内小巴厘岛”“东方夏
威夷”。其实，不应用这些崇洋媚外的词汇
来概括南门湾。因为它自始至终都在做自
己，并不愿成为附庸。一方面，越来越多的
游客公认，东山的沙滩不输给三亚、不输
给国外的黄金海岸，天蓝水碧美得独一无
二；另一方面，闽南的海有它土生土长、众
人共鸣的人文氛围，其背靠的古城内黄道
周故居及其纪念馆、东山博物馆、风动石
等人文景观荟萃，南门湾堤坝本身就是东
山人战天斗地的颂歌，根本无需背过身去
模仿他人。

且说一说南门湾的堤坝吧。它有着沉
甸甸的历史，和“四有书记”谷文昌有关。
上个世纪60年代，台风灾害频发，海水冲
上海岸，灌进居民区，家园瞬间变成一片
汪洋。时任东山县委书记谷文昌目睹现状
后，当场作出修建南门海堤的决定。修堤
坝和战风沙，一样是艰苦卓绝的事业。修
堤坝县里没有钱怎么办？当时几个县正在
修向东渠。1960年某日，谷文昌突然出现

在八尺门工地总指挥樊生林面前，以看
看老搭档为由，让其为修南门湾堤坝想
点办法——从修八尺门的“牙缝里”省
点钱出来修堤坝。从此，工地里高音喇
叭不断播放歌曲《勤俭是咱们的传家
宝》。据说，1961 年八尺门工程竣工，算
下来竟节省了 27.3 万元。就是这省出来
的钱，助力启动南门湾等多处堤坝建
设。历经 4 年，在县委高度重视和当地
民众的齐心协力下，海边终于筑起一道
坚强的堤防。

依海而居的渔家生活依海而居的渔家生活

南门湾的走红，在于它半是民居半是
海的景观。亲临南门湾，才会理解什么叫
左手繁华、右手苍茫，什么是一脚踩进了
闽南渔家。

沿着山坡，民宅一栋一栋逐级而上修
筑；沿着海岸，堤坝蜿蜒向前；两者中间，
仅隔着一条狭窄小路，从身侧“咻”的一声
过去的是三轮车、自行车和电瓶车，迎面
走来的大多是负网的渔人、携手的情人、
结伴的友人。人们在这里过着随心随喜的
慢生活。时光的裂隙，就从这片海湾上撕
开。

若是入了夜，褪去日间的燥热，南
门湾更是热闹。居住在民宿的客人更喜
欢在夜里出来散步。白天隔潮的堤坝，
在夜里成了观景台，被摆上了各式各样
的躺椅。坐在堤坝上远远望去，海面上
星光点点。

南溟有鱼，其味至鲜。南门湾能成
为渔港，得益于它的地理位置和洋流生
态。简而言之，就是这地方渔货特别多。
傍晚时分，常常能遇上渔民“搬山网”。
这是一种传统的捕捞方式，由船老大指
挥，几个人划着小船把渔网拖回岸上，
将渔网从平面兜成筒状。网慢慢地被拖
上岸，大家同去拉网。夕阳西下，众人拉
网，构成一幅特别有滋有味的渔家生活
场景。

夜里，海上渔船亮起渔火，那是渔
民在“照小管”捕捉小鱿鱼。小管喜欢光
亮，当一群几近透明、亮着双眼的小管
靠近灯光时，渔民用大舀快速捞起，就
能抓获小管了。刚上岸的小管会变色闪
烁，非常神奇，慢慢地肉体从透明变成
白色。一上岸就白灼，蘸生抽和陈醋，那
滋味太鲜美了。

■本报记者 张 晗 文/图

南门湾：

半是半是民民居半是海居半是海
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随手一拍都是美照随手一拍都是美照，，南门湾成为南门湾成为““打卡打卡””胜地胜地。。

南门湾南门湾

游人在堤坝上悠然漫步游人在堤坝上悠然漫步

高峰谷的旭日将天空染得绯红高峰谷的旭日将天空染得绯红 陈逸帆陈逸帆 摄摄

金色的余晖将城市装点得格外美丽 梁健 摄

追

追

生活的节奏太快，人们总是行色匆匆。你有多久没感受
过日出时那刹那间的辉煌？你有多久没注意过傍晚被夕阳
染成胭脂色的天空？

朝有晨曦暮有霞，漳州不乏赏日出、逐日落的绝佳地
点，选一个晴日，一起找回那些不经意间错过的风景吧。

海边浪漫日出海边浪漫日出海边浪漫日出
夏天和大海是锁在一起的，在夏日想看一场浪漫日出，

一定要去海边。漳州海岸线绵长，海景丰富，东山金銮湾、漳
浦六鳌翡翠湾、龙海白塘湾……都是看日出的绝佳地方。

不想起太早匆匆忙忙赶路的话，可以选择夜宿海边景
区附近酒店或民宿。记得查询好第二天的日出时间。大清
早，提前半小时左右到达沙滩，这时天已经微微亮，整片海
滩都笼罩在橘红色的霞光之中。柔和的海风轻轻吹在脸上，
脚下的沙子又细又软。随意席地而坐，看着天边的橙红越来
越浓郁，直到太阳从海平线露出小半边脸，海面慢慢被镀上
一层金色，展翅的海鸟和出港的渔船也一起入镜，勾勒出一
幅炫目的海边日出盛景。

如果起不来床，还有“懒人版看日出”可以尝试，提前踩
好点入住海边的酒店或民宿，选择高一点的楼层，掐好时间
掀开窗帘就能看到日出美景，赏过日出还可以睡个回笼觉。

山间壮美日出山间壮美日出山间壮美日出
在海边见过旭日东升，不若再到山里看看，跟海边相比，

山间的日出盛景少了几分温柔，多了些气势磅礴，别有一番
味道。龙文的云洞岩、平和的高峰谷等，都是不错的选择。

到云洞岩看日出，甚是方便。八月底漳州日出时间大约
在五点半至六点，想让行程从容一些的话，凌晨4时许开始
爬山较为合适，爬到半山腰处，还可以俯瞰黎明前街灯点亮
的漳州城。正常情况下，不需一个小时就能到达山顶，向东
望去，天边出现了一道浅浅的橙光带，等个几分钟，那橙色
越来越鲜艳，山间笼罩着的薄雾连带着让刚升起的小太阳
都显得朦胧起来，但那持续不了多久。不一会儿朝雾散去，
红彤彤的旭日将远处的山峰染得绯红，冉冉上升，给整座城

市披上金装，那样的场面别提多壮观了。
虽然还在夏季，但凌晨山上的温度仍然偏低，要去看日

出的话，出门记得添衣防寒。最重要的是，凌晨上山天还没
亮，光线较暗，记得带上手电筒照明，注意安全。此外，爬山消
耗体力，记得及时补充水分。

闹市绚丽日落闹市绚丽日落闹市绚丽日落
如果赶不上清晨的日出，不妨看看傍晚的日落。与初升的

太阳不同，落日虽然也是鲜红的，但却不耀眼，柔和恬静。看日出
需要特意起早，登高赶海，但想追赶一场日落，在漳州市区就可
以。

站在南山桥上，视野绝佳，是看日落的好地方。太阳慢慢向西
下沉，金色的余晖和远处的芝山大桥、城市高楼一起装点这个醉
人的画面。也可以前往战备大桥看日落，还可以拍到中山桥、南山
桥、芝山大桥、水仙花大桥和夕阳的同框照片。

想让镜头里的日落多些氛围感，就到龙江岁月湖边。此时傍晚
的空气已经褪去夏日的燥热，时不时吹来阵阵微风，湖边成片的美
人蕉、波光粼粼的水面搭配远处正逐渐消失的落日，让人看了只觉

“夕阳无限好”。
朝朝有日出与日落，今日之约，何妨改到明日之明日？快和亲

人、爱人一起来追光吧。 ■本报记者 王怡婧
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