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东山旅游经典路线
东山滨海旅游资源概览
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一日游:
上午：风动石景区→
南门湾（渔人码头海
上运动休闲游项
目）；下午：鱼骨沙洲
→苏峰山环岛公路
→马銮湾景区（亲水
运动项目）

二日游：
第一天：上午：风动石景区→南
门湾（渔人码头海上运动休闲游
项目）；下午：澳角村“海上动物
园”→苏峰山环岛公路→马銮湾
景区（亲水运动项目）
第二天：上午：东门屿景区；下
午：鱼骨沙洲➝岐下村垂钓体验

三日游：
第一天：上午：风动石景区→滨海木栈道→渔人码头→九
仙山景区；下午：“寡妇村”展览馆→马銮湾景区→夜宿马
銮湾景区周边酒店
第二天：上午：明清古街区→文公祠→东门屿景区环岛游
下午：海上动物园→澳角风情渔村→夜宿澳角特色民宿
第三天：上午：宫前天后宫→谷文昌纪念园→沙生植物园
→战地文化园；下午：海湾公园→庄园风情酒吧街

在福建东南端的在福建东南端的
海面上海面上，，有座被奇山秀水有座被奇山秀水
环抱环抱、、蓝色波浪围绕的小城蓝色波浪围绕的小城。。
它由主岛和周边它由主岛和周边6666个小岛组成个小岛组成，，龙龙
屿屿、、狮屿狮屿、、虎屿虎屿、、象屿……各岛形态奇特象屿……各岛形态奇特、、形神形神
兼备兼备；；海岸线长达海岸线长达162162公里公里，，马銮湾马銮湾、、金銮湾等十多个月金銮湾等十多个月
牙形海湾首尾相连牙形海湾首尾相连，，绵延绵延3030多公里多公里；；国家国家44AA级景区级景区
——风动石景区风动石景区、、马銮湾景区马銮湾景区，，““中国四大名屿之一中国四大名屿之一””东东
门屿等风景名胜星罗棋布门屿等风景名胜星罗棋布。。这个夏天这个夏天，，让我们一起走进让我们一起走进
东山岛的碧水东山岛的碧水、、金沙金沙、、绿林绿林、、古村落古村落，，领略它的滨海风光领略它的滨海风光。。
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左手金色沙滩，右手汪洋大海，走过千山万水，这样的蓝色还
是第一次见。白露刚过，南门湾的海泛出这个季节特有的蓝，海风
轻轻地吹，海水里闪烁的“碎钻”能带走所有的心烦，不远处若隐若
现的摩托艇追逐着夏日的快感。

当落日余晖洒向海面，燃烧的晚霞慢慢地替代那一抹清透碧
蓝，成了一片橘子海，万家灯火映照出另一种风景。海边的渔村是
彩色的、是热闹的，坐在堤岸上，闲话点家常，或是找一间心水的民
宿，坐在窗边看海。说起南门湾你可能不熟悉，但提起《记住乡愁》

《我们来了》《左耳》《你的婚礼》等影视剧，你也许就会想起同一片
海滩。南门湾古树、老房子，小耳朵哭喊过的海滩，张漾、黎吧啦约
会的屋顶充斥着太多回忆，一部《左耳》将这座满是故事的东山岛
刻进我们的记忆，也让东山成为热门的“网红”打卡地。

鱼骨沙洲真的这么美吗？答案是肯定的。午后，大海在阳光下
闪着银光，游艇拖着长长的白色波浪，载着游客，从星罗棋布的渔
排中飞驰而过。退潮时，一股“神秘的力量”会打开一条出现在大海
中间的路，鱼骨沙洲的奇妙之处便在于此。也许你玩遍了沙滩，看
惯了海浪，但在四面环海的鱼骨沙洲，站在海中央的你一定舍不得
离去，肆意奔跑、玩沙嬉水、追逐小螃蟹，咸咸的空气会带走生活的
油腻。

如果觉得鱼骨沙洲太远，可以到《你的婚礼》取景地南屿。在海
水退潮之后，中间会形成一条随着潮落而浮现的道路，这由自然塑
造的景色一天只出现两次，当地人称其为双面海。南屿上绿白相间
的灯塔，情侣来来往往，把关于爱情的浪漫故事都隐藏在小岛里。

近几年，多部电影及多档综艺被东山美景征服，驻足于此。《谷
文昌》《海峡情缘》《破茧之荣耀使命》《不期而至》《婚礼那一天》《在
最好的时光遇见你》《庭外辩护》等剧先后来到铜陵顶街、南门湾、
风动石、南屿灯塔，环岛路苏峰山联络线，马銮湾，澳角码头等地拍
摄，越来越多创作的灵感和激情在这座海岛上开花结果，这座“天
然影棚”焕发出全新活力。

怪石嶙峋的山峰，高耸于东山港出洋之要冲。“海上
仙山”东门屿是中国四大名屿之一，《西游记》《海
之恋》《八仙过海》也曾在这里取过景。沿着
树木掩映的石径小道，登上主峰，就可与
文峰塔相遇。正所谓“塔屿有宝刹，海上
月更明”，在东门屿北段佛澳是东明
寺，是全国海拔最低的寺庙，几乎与
海平面持平。

苏峰山静卧于碧海绿波之
中，环山傍海，犹如天然山水盆
景，这是东山岛最高的山。蓝色
的路桥沿着山脉的走向逶迤向前，
其环山线路是东山岛生态环岛公路
东线最佳的观景线路。山上名胜古
迹众多，在日落之前，租辆自行车骑
到山顶，日落、大海、渔村、山石便一
览无余。

东山岛上，关帝庙静静矗立 600余年，依山临海，威
风凛凛。自唐垂拱二年(686年)，大唐将领陈政、陈元光父
子率领64姓将士开拓闽南，建置漳州。驻军东山后，为安
抚将士，陈政、陈元光父子从家乡引来关圣帝君香火。如
今的东山，几乎家家户户都供奉关公。自上世纪 90年代
初起，东山连续举办关帝文化旅游节，借“关帝”为桥，以

“旅游”为媒，吸引了两岸各界人士前来寻根谒祖、旅游度
假、投资兴业。

“是石是星丽太空，非风摇石石摇风。云根直缔槐杓
上，月馆堪梯小八鸿。”游人见到风动石，总叹为观止，诗
人更是心领神会，随性吟诗一首。东山风动石以奇、险、悬
而居全国60多块风动石之最，上尖底圆，状似仙桃，巍然

“搁”在一块卧地凸起且向海倾斜的磐石上，两石的接触
面仅为十余平方厘米。而风动石景区容奇石、古城、庙宇、
古迹于一体，移步异景。人们常说，到了闽南不到东山，是
一件憾事；到了东山不看东山风动石，更是一大憾事。

海依偎着白云，白云依偎着蓝天，蓝天依偎着古厝。铜
陵古镇也称铜山古城、顶街，全长786米，将风动石景区和
文公祠、古城区、南门湾串联在一起。纶章垂耀坊、黄道周
故居、唐朝彝故居、萧笠云故居、陈雯登故居、林鸣岗故居、
林嘉故居等10多处保留完好的名人故居散布其中。

渔人码头外，海面上帆影绰绰，游艇来来往往。你可
能还没有感受过，在海上领略东山的无尽风光。登上一艘
帆船，看日出、日落、潮涨、潮落，将妈祖望海、海蚀奇观、
东门屿、双面屿、铜山古城、风动石……尽收眼底。

可玩海戏浪，可逐浪扬帆，可临海听涛，海上运动
从小众到出圈。东山依托优质的海洋资源和气候资源，
引进建设金銮湾水上运动、华毅游艇、海洋体育旅游休
闲文化产业基地、风筝板等海上运动项目，承办风筝
板、帆船帆板、海钓锦标赛等高级别赛事。体验式海上
运动项目兴起，旅游也从传统的观光型向以帆船帆板、

冲浪、皮划艇、潜水等项目为主的体验式转变，动感
与时尚兼备的海上休闲运动正成为东山旅游

新的消费热点。
在东山渔人码头、澳雅码头、东门屿等

地，帆船帆板运动、游艇出海、海上休闲垂
钓、海上特色餐厅、海上酒店（海席酒店）
等海上旅游新业态迭出，游客可以在水
上、水中、水下、水岸开展观光、游泳、
潜水、海钓、冲浪等户外水上运动项
目。当然，岐下至鱼骨沙洲海上旅游
航线、首条海上旅游观光客运航线
——“海上东山 1 号”等旅游交通配
套设施建设也正不断完善。
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踏上金銮湾，你一定会震撼于眼前“海天一色”的壮丽景观。你知
道吗？海浪翻滚过的庄园御海直至苏峰山脚，都是金銮湾。潮水退去，
海滩上平滑如镜，清晰地映衬出渔民的身影。马銮湾和金銮湾是一对
相连的双生子，是漳州最美海滩，漫步马銮湾海滩，白浪如玉、金沙如
绵。傍晚，广阔的马銮湾滩涂上停着几艘渔船，渔民开船把几百米长
的渔网拉到海里放下，蓝色的缆绳直直伸向大海深处。这时，每日的

“拉山网”开始了，这是东山岛留存的古老又传统的捕鱼方式。
凡事不宜苟且，而于饮食尤甚，烟火味里的东山，更是秀色可

餐。来东山怎能不尝海鲜？你可以向拉网的渔民购买刚捕捞上来的
海鲜，也可以找家大排档，点上一桌。经过一番“讲究”之后，简单的
食材，也让人欢喜自在。

东山地处美食天堂闽南和潮汕之间，这里的美食兼具两地的优
势，得天独厚的海水资源，也让东山的海鲜相比其他地方更为鲜甜。

原汁原味的“头号网红”小管是这个季节必尝。除了小管，鲍鱼
也是餐桌必点，据说全国三分之二鲍鱼都来自东山。人们常说，野生
的比养殖的好，但唯独东山养殖的巴浪鱼比野生的还要好吃。产量
仅占总产量的20%的头水紫菜还是“国家地理标志产品”，集一年春
夏之精华。当然，央视多次介绍的金刚虾、肉质鲜甜的带鱼、味美肉
多的虾蛄、膘肥体壮的螃蟹、吃海鲜脚料长大的“海鲜猪”等美食也
值得一试。

除了海鲜之外，东山的特色小吃也形成了一道“令人垂涎欲滴”
的风景。在人民市场，在铜陵夜市，在南门湾的夜晚，一个个飘香四
溢的摊铺，都在等候食客们的到来。充满古早味的早餐和小吃烧腱
灵、肖米、一品酥、萝卜糕、米糊、虾丸、手工养生豆腐三文鱼、包心鱼
丸、梅花箭、海蛎煎……数之不尽的美味吃不完。

海鲜不怕胖，小吃偶尔尝，来东山吧！记得带上你256G的胃！
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☉本报记者 王心如

旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游
旅
游

东山县位于福建省南部沿海、台湾海峡西岸。是全国第六、全省
第二大海岛县，总面积 248.9平方公里。东山旅游资源丰富，在六大类、

74种旅游资源中，具备六大类、48种。
苏峰山生态公园、海湾公园、鱼骨沙洲等景区景点，在 162公里的绵长海畔，

踏浪弄潮；登岛串岛、帆船航海、水上运动等旅游业态，在1800平方公里的蔚蓝海
上，逐浪扬帆；悦华、扬逸山轩、顶上拾光等酒店民宿，传颂着多情的海岛故事；谷
文昌干部学院、谷文昌纪念园、东山战斗纪念馆等红色景点，串起海岛研学培训
的旅游专线。获评全国十大美丽海岛评选第一，连续五年蝉联“全国深呼吸小城
100佳”等荣誉。是“福建省最佳旅游目的地”“福建省十大旅游品牌”“福建省最美
海岛”。今日东山，已成为旅游“网红”、银屏“新宠”、游客“打卡地”。


