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推荐旅游线路

海月岩—欢乐岛旅游度假区—小
山东南宋文化村
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☉本报记者 张 晗

☉☉本报记者本报记者 苏水梅苏水梅

古雷半岛西北接沙西
镇，连同云霄县东厦镇、列屿

镇共同环绕拱卫着漳江湾、东
山湾。在沙西镇海月岩，站在岩上

的制高点、观景台，能清晰看到漳江
壮阔的出海口，江心上的石矾塔与漳

江湾特大桥。
据说，看海最佳是海月岩寺，有内十景、

外十景之分，内十景看石，外十景揽海。游览海
月岩，既是石窟探秘之旅，又是环山观海之行。

说到石窟，海月岩的石窟比比皆是。比如岩寺主殿是一
长 30余米，宽 20米的大石形成的石棚，于四面略加构筑而
成，形成宽6.5米，深7.5米的空间；左侧石室为梁山神祠，深
2.5米，宽2.4米；梁山神祠的东门通澹云室，亦为一略经构筑
的天然石棚石室，深5.7米，宽6.6米……

说到石刻，海月岩周边保存了 5处明清摩崖石刻。功德
泉为明万历年间漳浦著名历史人物、云南参议刘庭蕙草书
七言律诗。又有梵文六字真言等摩崖几处，多数为仰楼和
尚所作。

欸乃一声山水绿，岩上无心云相逐。沿着环山步道前行，
路过功德泉、落迦界则可来到观景台上，漳江湾尽在眼前，大
桥如飘带搭在漳江出海的喇叭口上，山海澹澹，天地空蒙。月
圆之时，更显壮美。

听山海交响到海月岩，品山湖合鸣可以前往龙迹亭，
址在杜浔镇过洋新社自然村。虽说龙迹亭望不见海，但背
后有壮阔美丽的后井水库，不失为观景宝地。龙迹亭还是
靖和浦梁山龙潭根据地之一，也是中共漳浦县委机关旧
址，红色文化公园修葺一新。当地还传说，乾隆皇帝曾经
与漳州籍名臣蔡新在此处下过棋，留下了“龙迹亭”三个
字石刻。
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古雷港经济开发区有一处国家3A级旅游景区——HoorayHooray
欢乐岛旅游度假区。项目占地4800亩，以足球训练基地为先导，
导入纯美式度假新概念，是集“体育+”康养、度假、休闲娱乐、商
务会议为一体的综合性运动休闲体育特色小镇。

景区所在地原是林场，以美国湿地松为主。开发成景区
后，运营方秉承保护原生态的环保理念，成片开发时不是砍树
毁林，而是特别花费200余万元从美国购置两台移树机用于
移栽松树，有效提高了移栽松树的存活率。建设一新的酒店称

“松湖酒店”，酒店使用的香氛也是特调的松香调，足见运营方
对这方土地的尊重。海风吹过，松针沙沙作响，松果簌簌掉落，
啄木鸟等鸟类自由生活在松林间。

“体育+”是景区探索出的一条新路子。基于在高尔夫
球场等方面的实际“种草”经验，针对古雷独特的砂质土
壤，运营方前往美国实地考察后引进了百慕达系列最新草

种 TIF-GRAND，其优点是耐贫瘠、耐践踏、耐旱，最适合
打造成高品质足球场等草地体育运动项目。欢乐岛在业界
也因为“种草”出名，现在来欢乐岛，总能见到广阔的草坪
上有国内外足球小将们挥洒汗水，驰骋赛场。

欢乐岛还是福建省级露营公园，2018—2020年，连续三
年荣获中国汽车房车露营联盟（CFCC）“中国最美露营地”
殊荣。广阔耐踩的绿地、错落有致的松林，兼具了开阔和荫庇
的优势，傍晚一到就有不少游客选择在此处安营过夜。

目前，欢乐岛国际足球训练基地、马术训练基地、有机
蔬菜研学基地、松湖酒店、房车营地、卡丁车公园以及射
箭、足球、高尔夫、沙滩足球、沙滩排球、草地飞盘、草地网
球、水魔方等场地，还有儿童游乐园、千亩草坪拓展场地、
户外草坪拍摄婚庆基地、湖畔垂钓、自驾观光车等配套设
施已投入营运。
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▼▼小山东南宋文化园小山东南宋文化园 本报记者本报记者 张张 晗晗 摄摄

旧说古雷，是一处狭长入海的半岛，如一只巨人之足伸入东山湾与浮
头湾之间。今说古雷，不再局限于半岛，还包括了杜浔、霞美、沙西等广阔
腹地。本期滨海行，让我们一起感受古雷的——

▲▲海月岩海月岩 本报记者本报记者 张张 晗晗 摄摄

◀HoorayHooray欢乐岛的足球场欢乐岛的足球场
本报记者本报记者 张张 晗晗 摄摄

▲龙迹亭红色文化公园龙迹亭红色文化公园 本报记者本报记者 张张 晗晗 摄摄

“来古雷住几天，对海鲜的品鉴能力能提升 100 个等
级！”这是无数参与古雷港建设的人挂在嘴边的话，“吃多了
才懂，粘牙的鱼肉才是鲜捕活鱼，刚上岸的鱼虾半点腥味都
没有，好的蟹肉必须是紧致弹牙的……”

古雷本港海鲜的确赞。肥美的巴浪鱼，盐焗后撕开鱼皮，
里边的肉柔软流油；饱满的鲍鱼肉加上卤汤、芡汁秘制，Q弹
爽口，回味无穷；沙西海瓜子去了壳，一勺一勺拌饭吃下，一
口大满足；肉质饱满的梭子蟹对半切开，断面贴锅煎到爆香，
加点辣味更下酒。只要是古雷港的人，说到烹调海鲜，谁都能
盘出个一二三心得来。

怀着对古厝古村的浓浓情怀，多年前，古雷青年洪明
贤返乡创办了小山东南宋文化园。几年来，他大量翻修家

乡旧屋，将几近倒塌的旧屋翻修成茶室、餐厅、咖啡厅、展
厅、民宿，致力于推介乡愁之美。一边欣赏夜景之美，一边
探索古村古厝之趣。在闽南旧屋古厝中品味海鲜、烧烤、
果汁和啤酒，在驻场歌手的助兴下，和朋友们干了年轻这
一杯。

杜浔人有项绝活——做酥糖。酥、脆、香、甜是杜浔酥糖
的特色，追溯历史应该是2500年前的花生糖，现在是福建名
小吃。杜浔酥糖运用精选的香酥花生、白砂糖、猪油、葱头为
主料，经一拣、二炒、三熬、四煮、五凝、六切等古法手工流程，
炮制出一颗颗金黄饱满的酥糖。做茶配，做零食，做礼品皆
宜，杜浔酥糖是闽南人记忆中的年味，“东方巧克力”这个词
都不足以概括它在闽南人中的地位、情结。
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▲▲在沙西海月岩望漳江湾和石矾塔在沙西海月岩望漳江湾和石矾塔 本报记者本报记者 张张 晗晗 摄摄
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“此次水下考古，将为研究我国古代海
上丝绸之路，提供不可多得的实物资料。”
2022 年 9 月 8 日至 9 日，央视新闻推出“福建
漳州圣杯屿元代海船水下考古”特别报道，
带领观众一睹中国瓷器文化的璀璨与渊博，
感受水下考古的魅力。一时间，“圣杯屿水下
考古首日，数百年前瓷器露真容”“大批元代
文物将现身，圣杯屿海域水下考古进行时”
等关于古雷圣杯屿水下考古的直播、视频刷
爆朋友圈。

2014年，经国家文物局批准，福建博物院
组织开展相关海域水下文化遗产调查，首次找
到海船水下位置。2021年，国家文物局考古研
究中心等单位，对漳州圣杯屿元代海船水下遗
址进行了第三次调查，发现水下堆积主要为瓷
器和船体，尤其是船体两侧文物密集，且绝大
部分可以复原；本次调查采集标本近 700 件
套，器类丰富，包括碗、盏、盘、洗、高足杯和香
炉等。

位于古雷开发区沙西镇涂楼村的海月岩
寺，面向东海海域。《漳州府志》载“海月岩，宋
时建，辟石洞为佛台，俯瞰大海，海月初上，必
照佛顶，故名。”海月岩为福建省文物保护单
位，现保存有明代摩崖石刻 51 处，有内外十
景。其中，南海渔灯、海浮云崎、雷峰砥柱、金岗
翠拥、月开朗佛、铜海慈航、波澄珠圆等外十景
的命名无不透露着生于斯长于斯的人们与大
海丝丝缕缕的关系。在海月岩，你不仅可以探
寻山青岸美的瑰丽、聆听浪潮里的铿锵，还可
以细细品味古雷先民们“敢为天下先，爱拼才
会赢”的生动故事。

在民间传说中，霞美牡蛎养殖发展归功
于刘霖。刘霖，字润苍，今古雷开发区霞美镇
过田村人，是明代著名历史人物，曾官至山东

道监察御史、河南副史、广东
参政等职。其一生兢兢业业，
勤政为民，刚正廉明，执法如
山，深受百姓爱戴，百姓称其
为“刘世佛”。因其为政清廉，
刚正不阿，获皇帝褒扬，并下
旨建“殿中执法”之坊表。《福
建省志》《漳州府志》《漳浦县
志》均有立传。刘霖，明万历五
年（1577 年）登进士第，其在山
东道监察御史任上时，发现当
地老百姓在海上滩涂用破砖残
瓦养殖牡蛎，觉得家乡霞美也有
同样的沿海条件，便派人收购了
不少长在破砖残瓦上的牡蛎苗，雇
船装了几十大箱，运回家乡。从此以
后，霞美人就大养牡蛎。

相传，清嘉庆初年，古雷半岛有个叫林
少杰的青年，父母双亡，家贫如洗，决心渡海
到“东都”（郑成功收复了台湾，驱逐了荷夷，
把台湾改称“东都”）去闯生活。年老后林少杰
十分思念家乡，向家人表示想叶落归根，回乡
拜祖。妻儿一致赞同。于是，林少杰带着妻儿
衣锦荣归，回到古雷，并让其子留在古雷定居
繁衍。林少杰回乡祭祖时，建了四座宅院。这
些宅院是根据台湾匠师设计的图纸建造的，
与当地的传统建筑对比有明显的不同。四座
宅院只有一座完整地保存下来。该古厝的石
材、木材部件雕刻精细，且历经风雨仍无明显
风化，可见当年建设选材用料十分讲究。这座

“东都客”古厝精品的古建材料，后来被精心
拆下，用于漳州古城保护性开发建设。如今，
人们可以在漳州古城欣赏到它独特的石雕、
木雕工艺。

▲HoorayHooray欢乐岛旅游度假区欢乐岛旅游度假区
本报记者本报记者 张张 晗晗 摄摄


