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“同学们，大家好！今天很高兴和你们一起上科学
课《把它们放进水里》。小猪佩奇遇到了点麻烦，我们
一起来看看是怎么回事吧？”在长泰区马洋溪中心小学
二年（1）班教室，42名同学分成了 6个学习小组，他们
在陈清老师的指导下一起探究“把它们放进水里”的问
题。

在情景导入环节，陈清老师把小猪佩奇遇到的问
题，抛给同学们：“小猪佩奇摔了一跤，食盐为什么变少
了呢？”同学们有的低头交谈，有的高高地举起小手。
经过老师示意，一个男孩站起来回答：“因为食盐浸入
水中，不见了。”陈清老师赞同后说，食盐掉进水里不见
了，那么请大家先思考“水有什么特点？”学生们先后发
言后，总结出“水是无色、无味、透明的，它可以流动，没
有固定的形状”。

在实验探究环节，陈清老师请每个小组的同学观
察沙子、食盐、红糖、花生皮有什么特点，并思考“把它
们放入水中会发生什么变化？”，请把你们的猜想记录
到实验表格中的“预测”那栏。接着，陈清老师请小组
长到材料区领取一号材料筐。学生们在观察后，仔细
地在预测栏里写下了自己的猜想。然后，每个小组的
同学在老师的指导下进行第二项活动，分别把“沙子、
食盐、红糖和花生皮”放进透明的杯子，搅拌后观察，再
把观察到的现象填写到记录单中“现象”那栏，注意思
考“物质有什么变化？水有什么变化？”。

各个小组在老师的指导下，一边做实验，一边讨论
交流，同学们认真地记录下实验现象。“根据实验现象
把这四种物质进行分类，可以怎么分？”陈清老师再次
把问题抛出来。同学们经过一番交流后，区分了“溶
解”“难溶解”的物质。最后，陈清老师又请同学们完
成“把大量食盐倒进一定量的水里”的探究活动，请同
学们体会“搅拌后杯子底部仍然有食盐，说明有一些溶
解了，有一些没有溶解”的现象。

“通过这节课的实验，老师发现你们的生活经验还
是比较丰富的。希望大家今后能多观察、多发现，做一
个生活的有心人。”陈清老师在课堂小结后，布置了家
庭作业“请同学们回家后为家人泡一杯蜂蜜水，并观察
蜂蜜在水中的溶解现象。”

科学是一门探索性的学科，教师要培养学生的好
奇心，提升学生的科学素养，采取有趣的教学方式吸引
学生。谈及精品课的设计意图，陈清老师介绍，用动画
的内容引入新课，是为了激发学生的学习兴趣，培养学
生的观察能力，让他们能初步感知溶解现象，为建立溶
解概念做好准备；在学生动手实践环节，主要是通过科
学实践来培养学生的观察能力，以趣促学，激活思维，
通过实验探究激发学生的思考能力。

☉本报记者 苏水梅
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陈清，长泰区马洋溪中心小学科学教师，
2016年参加工作。2020年，参加漳州市第五届中
小学幼儿园教师教学大赛获小学科学组一等奖；
2022年，在漳州市中小学实验说课比赛中获小学
科学组二等奖。陈清执教的《把它们放进水里》
上榜2021年“基础教育部级精品课”。

郭郑亮：

实现“十个一”
“今年的寒假来得特别早，迎接

我们的将是一个超长寒假。”郭郑亮
说，自己的这个寒假以宅家为主，因
为妈妈告诉他，寒假是一段重要的
学习缓冲期，是良好习惯的养成期，
所以他计划在学习方面，每周完成
一单元的复习，读完《少年读徐霞客
游记》这套书，背完《小古文》，做完
一份《数学思维题》，临摹一本软笔
字帖；在兴趣方面，录一张吉他弹唱
的专辑，写一本《两只手电筒》的连
环画；在运动方面，每天坚持 1小时
的运动时间，包括跳绳、广播操、小
区广场打羽毛球；在劳动方面，每天
坚持做一件家务，每周学做一道菜。

“我的课外兴趣是吉他弹唱，已
经学会了好多首歌曲，这个寒假，我
准备在爸爸妈妈的帮助下，精选 10
首歌，录成视频，形成我的第一张吉
他弹唱专辑，名字叫《遇见》，遇见吉
他，遇见美好。”郭郑亮说。此外，在
刚刚结束的这个学期，他成了一名

“辅导员”，负责放学后的清校，每周
四他和小伙伴都会拿着手电筒走遍
学校的每一个角落。每次清校总能
遇到有趣的人和事，特别是学校丹霞
楼的西梯，充满了神秘色彩，他想用
这个寒假把清校的故事写下来，“题
目都想好了，就叫《两只手电筒》”。

江楠：

制定加速计划表
“鲜衣怒马少年时，不负韶华行

且知。”作为一名初中毕业班的学
生，龙海一中九年（13）班的江楠同
学认为假期是弯道超车的绝好时
期，她打算这样过寒假：“首先，我会
给自己重新制定一份课程表，叫‘加
速计划表’，在全科复习的基础上，
重点针对我较为薄弱的科目进行复
习，整理错题集，然后自己出题再考
考自己，如是强化训练，消灭错题；
其次，我会在‘加速计划表’里安排
适当的体育锻炼，有打羽毛球、骑自
行车等休闲运动，还有长跑、跳绳等
中考体育项目；另外，在一些闲暇时
间，我会浏览国内外大事，欣赏有意义
的电影作品，看看球赛，洗洗地板；也
会将书桌整理好，然后听听轻音乐，看
书、写诗，用笔记录生活的小美好。”

江楠认为，寒假里会多做一些让
自己感到轻松与舒适的事。她相信，
星光不负赶路人，岁月不负有心人，
她愿意利用这个寒假，好好学习、好
好休息，离星辰大海更近一步。

汤钰昕、郑楷涛：

过一个有意义的假期
“这个寒假，我会继续积极参加

各种社会公益活动，用实际的爱心
行动，为寒夜中前行的人们带去温
暖。”漳州第一外国语学校七年（7）
班汤钰昕在接受采访时说，她计划
陪幼儿园的小朋友做心理沙盘，为
环卫工人、流浪汉、困难户送爱心
餐，为养老院的爷爷奶奶做力所能
及的事情，为福利院的小朋友们过
生日，到古城宣传环境保护等。

漳州第一外国语学校七年（8）
班郑楷涛希望自己“通过 21天的正
确重复练习养成好习惯”。他利用
九宫格表格，罗列需完成的事情和
自己想尝试的新事物，将其分门别
类，制定了详尽的计划，挑战以21天
的时间改变自己。这些内容包括

“课内巩固——每日‘温故而知新’”
“课外拓展——衔接新学期”“强身
健体——生命在于运动”“一屋需
扫 —— 每 周 家 务 整 理 ”“ 感 受 年
味——述说传统文化”“城市足迹——
探寻家乡魅力”“浮光掠影——掌握

摄影小技巧”和“每日作息安排——
自律改变生活”。

汤钰昕平时热心志愿服务活动，
她表示，会利用寒假时间做更多的好
事，给更多的人送去温暖。“凡事预则
立，不预则废。”郑楷涛表示，会按照老
师的建议，保持好的状态，严格按照九
宫格的计划，落实自己的寒假里想要
完成的事项，过一个有意义的假期。

蔡一丹：

感受浓浓的年味
厦大附中高一（10）班蔡一丹告

诉记者，今年寒假最想做的事情还
是给亲朋好友写春联。“从上小学
起，我和表哥就义务给亲戚朋友们
写春联。”蔡一丹说，自己表哥的字
很漂亮，他是上海交通大学的博士
生，一直是她学习的榜样。

今年春节假期，蔡一丹没有外出
的计划，她希望能陪伴家人煮茶晒太
阳，而特别期待的事是“想见到表哥和
未来的嫂子”。此外，蔡一丹在这个假
期里还想看春节档的几部电影。同时，
她表示会利用时间预习下一学期的新
功课，做到学习、娱乐、休闲都不误。

心之所向 不负韶华行且知
☉本报记者 苏水梅

寒假来临，该如何规划才更有意
义？对于家长而言，如何给孩子“合
理配餐”才更有营养？

漳州市实验小学邱志芳段长给
出了建议：一是规律生活，健康护
航。不少孩子，一放假生活作息就
乱了。晚上睡得晚，早上起不来。
这样不仅会对身体发育产生不良的
影响，而且开学初孩子要花较多的
时间才能适应上学的时间表。适当
的放松是可以的，比如早上可以比
平时上学晚半个小时到一个小时起
床，保证每天睡眠时间在 10 个小时
左右。二是规划时间，自律成长。
寒假到了，老师会根据要求布置适
当的作业。可以按照寒假作业量，

合理安排每日计划。三是亲子互
动，增进情感。有效的亲子沟通，能
够让假期变得温暖。非假期时间家
长与孩子相处的时间有限，通过互
动进行深入交流的时间比较少。寒
假正好可以弥补这个空缺。家长可
以和孩子一起阅读，一起观赏优质
的影片，可以教孩子做简单的家
务。春节期间，还可以和孩子一起
贴春联、包饺子，带着孩子一起了解
我国的传统文化等。

“大多孩子对命令式的任务都

会持抗拒的态度，如何变‘要我做’
为‘我要做’呢？”邱志芳说道，首先，
每日计划的制定要让孩子参与其
中，不能由家长单方面决定。经过
双方反复讨论，达成一致意见。其
次，为了保持孩子的新鲜感，启发孩
子自主学习的能力，制定计划时尽
量让孩子有一定的自主选择权利，
只要将一天要完成的任务列出来，
让孩子自主选择什么时间段完成，
每完成一项，在后面打个勾即可。
另外，完成作业过程当中，要注意劳

逸结合，既可以消除疲劳，也可以保
持孩子的兴趣。这里的“劳”指智育
类的作业，“逸”指的是体、美、劳等
方面的作业。如完成一项语文或数
学作业，可以停下来做一下体育活
动，或者唱歌、画画等。总而言之，
利用假期，要培养孩子的自主能力，
增强内驱力，还要多陪伴、增加亲子
互动，如亲子阅读、一同解锁生活新
技能等，引导孩子参与到家庭建设
中的方方面面。

☉本报记者 苏水梅

增强内驱力 陪伴更温情

我市评出37个
幼儿园优秀游戏案例

本报讯（记者 陈慧慧）根据《福建省教育厅办公室关于开展
幼儿园优秀游戏案例评选活动的通知》和《漳州市教育局办公室
关于开展幼儿园优秀游戏案例评选活动的通知》，日前，市教育局
组织专家对各县（区）选送的46个幼儿园游戏案例进行评选 ，共
评选出优秀游戏案例一等奖7个、二等奖12个、三等奖18个。

据悉，本次评选旨在以游戏为基本活动，深化幼儿园保教改
革，提高我市幼儿园课程质量。征集的案例要求教师提供相关
环境和玩教具材料，幼儿基于兴趣自主开展或教师组织开展的
游戏活动记录和分析反思内容。相关游戏活动须由幼儿真实开
展，体现正确的儿童观和教育观和幼儿游戏与学习过程，让幼儿
在游戏中不断创造新玩法，在游戏中发现问题、解决问题、主动
探究，获得一个或多个领域学习与发展的有益经验。

本报讯（记者 刘健宁）为深化青少年对有组
织犯罪的正确认识和理解，增强自我保护意识和
防范能力，预防未成年人违法犯罪行为的发生，近
日，闽南师大附小先后开展了两场《反有组织犯罪
法》专题讲座，给全体师生带来了两堂别开生面的
普法课，讲座以线上形式进行。

第一场讲座，闽南师大附小邀请到了漳州市
芗城区人民检察院第四检察部一级检察官黄怡璇
主任，黄怡璇以生动的普法案例开启了线上法治
讲座，并分别从有组织犯罪的特征、远离有组织
犯罪的三点告诫、遭遇有组织犯罪侵害后自救的

“三条锦囊妙计”等方面，向同学们宣讲了相应
的法律知识和保护措施。第二场讲座由闽南师
范大学法学院李成福老师带来，李成福通过对案
例进行分析研究，对《反有组织犯罪法》进行了
解读，并在讲座中教孩子们辨别“违法犯罪行
为”，引导同学们学会抵制不良行为的引诱和侵
害，保护自身安全。

虽然是线上讲座，但闽南师大附小的师生早
早守候在屏幕前，仔细聆听这两场别开生面的线
上讲座。“我们希望通过这两场普法讲座，进一步
提高教职工、学生和家长的法治意识，创造平安和
谐的校园环境，营造良好的法治氛围。”闽南师大
附小副校长陈玉凤告诉记者。

以法护航 守护童年

漳州开发区：

丰子恺美育沙龙举行
本报讯（记者 陈慧慧）日前，漳州开发区教育局组织厦大附

中“丰子恺美育示范基地”成员开展丰子恺美育沙龙。丰子恺研
究会会长丰羽出席活动。

活动上，丰羽结合丰子恺漫画和真实的家庭教育故事，阐述
丰子恺的教育之道。丰子恺笔下一幅幅反映儿童纯真天性的漫
画，体现了丰子恺“呵护童心 寓教于乐”的教育思想。随后，丰
羽为现场老师答疑解惑，为即将启动的美育系列活动指点迷津。

今年 9月，厦大附中丰子恺美育基地举办了漫画展及文化
名人进校园活动，引起热烈反响。该基地将通过各种活动、多种
模式丰富校园美育内涵，并为探讨、推广美育教育提供有益示范
经验。

近日，我市中小学
陆续进入寒假时间。
寒假来了，每天要做些
什么，什么才是寒假的
正确打开方式？每日

“温故而知新”、课外拓
展衔接“新学期”、强身
健体多运动、每周家务
整理、感受年味、探寻
家乡魅力、学习一项小
技巧……每个同学也
许会有自己不同的寒
假计划，一起来看——

本报讯（李嘉琳 文/图）灿烂明媚的向日葵、喜
庆的红灯笼、红色的消防车、形象的二十四节气
图……近日，记者漫步在平和县第三实验小学的
校道上时，发现脚下的窨井盖五彩缤纷，变成了
一幅幅极具创意的美术作品。一个个普通的窨井
盖通过画笔点缀，绘成了不同风格的图案，画面
栩栩如生、充满童真童趣。

“学校充分利用了井盖不同的形状特点，绘制了

保护地球、消防安全、中国传统文化、军事国防等不
同主题的图案，通过可爱有趣的井盖涂鸦，既能提高
学生的想象力，又美化了校园环境。”该校教师游小
燕介绍，“此外，井盖上鲜明醒目的色彩，还能起到警
示作用，提醒往来师生注意井盖位置。”

一幅幅惟妙惟肖的井盖画，不仅美观好看，还能
学到很多知识，引得往来的学生驻足观赏，校园里充
满了艺术气息。

““井井””上添画上添画 美化校园美化校园

陈清老师将食盐放入水中，让同学们分组观察。本报记者 严 洁 摄
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