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推出“一元早点套餐”

上午 7点，冬日深寒。华安一中高三化
学老师杨亚棉搓着手，钻进热气腾腾的学校
教师食堂，照例来了一份清粥小菜和鸡蛋，
饭卡一刷，只要 1块钱。“现在 1块钱能吃到
啥，但在学校食堂多种早餐随便点，让老师
吃饱又吃好，暖胃又暖心。”杨亚棉说道。

“双减”实施后，为解决部分教师早餐
来不及吃，三餐不能准点吃、吃不好等问

题，日前，华安一中推出“一元早点套餐”，
餐费从原来的早餐 3 元、中晚餐 6 元，下降
至早餐 1 元、中餐 5 元、晚餐 2 元，为全校
200余位教职工提供早中晚三餐的“惠师舒
心餐”，让教师们在忙碌的同时也能吃上一
口“暖心饭”。

在近 200平方米的华安一中教师食堂，
可同时容纳近 50 位老师就餐。厨房内，主
厨在厨房灶台间忙碌，锅碗瓢盆、铲勺挥舞
间，一道道色香味俱全的饭菜依次出品。

虽然价格降下来，但食堂饭菜的质量、
份量不减少，还不断丰富着菜色品种。“每
日食堂的菜色荤素搭配、营养均衡，还能保
证一周不重样。”华安一中总务处副主任邹
景林表示，为了保障师生用餐安全，华安一
中实行食谱公开公示，每天都要将食堂菜
谱和食材情况通过“营养校餐”微信小程序
上传至福建省农村义务教育营养改善计划
监管平台，严把舌尖卫生关。

在宽敞、整洁的餐厅里，华安一中的教
师们一边享用美味早餐，一边交流着课程设
计、学生管理、教育教学等话题。“以前上早
课，总是来不及吃早餐。学校推出‘一元早
点套餐’后，早上再也不用急匆匆，吃得卫生
又健康。”华安一中教师陈银珠说道。

“民以食为天。把学校食堂办好，就是
对师生最直接、最贴心的关怀。”中午下课
后，华安一中初一数学教师林妙玲在食堂
盛了两荤三素和一个炖汤，只要 5元钱。有
了便宜又好吃的教师食堂，她不用每天舟
车劳顿回家吃饭，“现在每天都可以吃上热
乎乎的饭菜，食堂还根据当地口味制作了
地道小吃，我们都觉得心里可暖了”。

“设立教师食堂，既给教师带来了温
暖，也有助于教学质量的提升。”华安一中党
总支书记、校长林斌说，老师们吃上了可口的
三餐，就能全力以赴投入到教学工作中，学生、
家长对学校的各项工作也会更加满意。目前，
学校每天丰富多样的菜品受到了老师们一致好
评，在学校就餐的教师也逐渐增加。

建立柔性考核机制

教师除了在食堂享受到温暖和福利，华安
一中还建立了柔性考核，探索实行“弹性上下班
制”，结合校情制定了灵活多样的考勤方案，帮
助参与课后服务的教师灵活调配工作休息时
间，缓解教师身心压力，合理减轻教师过重负
担。

据华安一中副书记黄毅辉介绍，学校采
取“弹性签到制”，即教师当天没有课后服
务的，完成教学工作的前提下可以适当提早
离校；有课后服务的，尽量不安排早课，教师
早上可适当推迟到校时间。杨亚棉说：“在
学校，我们是教师，在家里我们是子女和家
长。学校制定的弹性上下班制度让我们教
师更好安排工作和生活。”

此外，学校依托工会落实好教师定期体
检制度，积极组织开展舒缓职业疲劳的集体
活动和增强体质的运动比赛，丰富教职工业
余生活；借助华安县心理名师工作室、学校心
理咨询室开设教师心灵驿站，重视教师心理
团辅，开设心理健康讲座，缓解教师工作压
力。

而这，只是华安教育系统落实“双减”多
措并举关爱教师的一个生动缩影。

记者了解到，目前，华安县已实现义务
教育阶段完小以上学校 100%开设课后服
务、有需求的学生 100%参与课后服务，各校
结合地域和学校特色制定服务方案，学生参
与人数超过1.5万人。

为有的放矢解决教师的“急难愁盼”问
题，华安各校纷纷推出暖心之举，聚焦教师
的衣食住行，着力解决教师在思想、工作、
生活中遇到的困难和问题。此外，华安县
教育局通过出台文件，积极落实课后服务
经费保障，督促各地各校全面落实课后服
务经费保障机制，把补助实实在在发放到
教师手中。

☉本报记者 陈慧慧 通讯员 陈芳清

本报讯（记者 刘健宁）为推进家
校社协同育人机制构建，提升我市家
庭教育水平，近日，漳州市妇女联合
会和漳州市教育局联合主办的 2022
年漳州市家庭教育能力提升研修班
开班。

本次研修班以专题讲座、工作坊
及分组讨论等多种形式开展学员培
训，内容包括新时代家庭伦理体系、家
庭导师系统思维、家庭教育指导理论
和实操等，课程设置科学，专业性强，
具有良好的实践指导意义。来自闽南
师范大学的专家教授先后带来《社会
工作视野下家庭导师系统思维的养
成》《家庭教育服务实践者的反映对
话》《传承中华优秀传统文化促进家庭
教育发展》《不同型态家庭教育指导实
操线索探寻》等专题讲座。参会学员
纷纷表示，此次研修班受益良多，今后
也将学以致用，深入学校、农村、社区
和家庭等基层一线，向全市广大家庭
传播先进的家庭教育理念和知识，提
供科学的家庭教育指导和服务。

此外，开班仪式上还举行了“共建
签约”活动，漳州市家庭教育讲师团与
33 个省市家庭教育创新实践基地签
订共建协议，以期促进双方资源互通
互融，提升我市家庭教育指导服务能
力，推动家庭教育事业高质量发展。

本报讯（记者 陈慧慧）近日，全国
青 少 年 信 息 学 奥 林 匹 克 联 赛
（NOIP2022）获奖名单公布。漳州 9
人获奖。

其中，来自厦门大学附属实验中
学的张子良、林珺越获得一等奖。漳
州立人学校的陈冠霖、张楠煌、杨哲
凯，漳州实验中学的黄晨悦、黄扬鑫，
厦门大学附属实验中学的李晨杰获得
二等奖。厦门大学附属实验中学的李
林获得三等奖。

据悉，全国青少年信息学奥林匹
克（NOI）是国内包括港澳在内的省级
代表队最高水平的大赛，自1984年至
今，在国内包括香港、澳门组织竞赛活
动。每年经各省选拔产生 5 名选手
（其中一名是女选手），由中国计算机
学会在计算机普及较好的城市组织进
行比赛。这一竞赛记个人成绩，同时
记团体总分。该赛事将从正式选手中
选出成绩前50名，作为中国国家集训
队，集训队队员将获得清华北大的保
送资格。

本报讯（记者 陈慧慧）近日，福
建省终身教育促进委员会公布了
2022 年省级终身 教 育 提 质 培 优 项
目名单，漳州多所院校的多个项目
上榜。

其中，漳州卫生职业学院、漳州
市老年大学的《院校共建“老年康养
教育学院”，赋能健康养老》，漳州职
业技术学院的《数字化社区教育实验
项目》，漳州城市职业学院的《职业教
育助力乡村振兴》获得终身教育实验
项目。漳州开放大学的《林仲姚选
集》《闽南方言文学》，漳州市老年大
学的《老年英语口语教学》获得社区
（老年）教育乡土教材。漳州开放大
学的《闽南方言文学》《漳州木版年
画》《新媒体概论》，漳州市老年大学
的《非洲鼓零基础入门——“小宝贝
系列”》，漳州卫生职业学院的《大白
话说贫血》《笑做“不倒翁”——老年
人预防跌倒早知道》，漳州市老年大
学的《瑜伽肩颈理疗系列》《楷书基础
知识系列》荣获社区（老年）教育课程
资源。

此外，漳浦县绥安镇城西社区，
龙文区郭坑镇铁路社区、蓝田街道龙
兴社区获得学习型社区（村）。漳州
开放大学、漳州卫生职业学院、漳州
职业技术学院等院校的终身教育研
究课题获立项。

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员 张小惠 林
聪华 文/供图）近日，海拔 3500米左右的四川
甘孜藏族自治州色达县大章乡小学孩子们收
到了一份特别的礼物——来自龙文区爱心企
业青蛙王子集团精心准备的冬日爱心礼包。

四川甘孜藏族自治州是紫外线较强的地
区之一，当地气温低、温差大、日晒多，加上
护理知识的缺乏和物资的短缺，皲裂、敏感
等皮肤问题影响着当地孩子们的身体健
康。特别是到了冬天，孩子们的脸就更容
易皲裂泛红。

“了解到该情况后，我们第一时间联系
了色达县大章乡小学的老师，希望能够为

孩子们的皮肤撑起保护墙，抵挡藏区严寒
气候对皮肤带来的伤害，让孩子们的小脸
少受皲裂的困扰。”青蛙王子集团副总经理
李亮介绍。

据悉，作为荣获“中国妇女儿童慈善奖”
企业和中国儿童护理用品行业知名品牌企
业，20多年来，青蛙王子陆续通过慈善捐赠等
多种方式，多次向全国各地学校、困难家庭等
捐赠爱心物资，以实际行动践行新时代爱心
企业的责任。

右图：日前，青蛙王子为四川甘孜藏族自
治州色达县大章乡小学的孩子们送去冬日爱
心礼包。
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2022年漳州市
家庭教育能力
提升研修班开班
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“双减”的核心目标在于为中小学生
减负，但为教师群体减负同样不容忽视。
华安一中关爱教师暖心之举可圈可点。

在日常教学工作中，随着“双减”工作
力度不断加大，一线教师们的教学工作
量、非教学工作量都有所增加。在采访
中，一些老师表示，“双减”实施对教师备
课、课堂设计、课堂效率等方面都提出了
更高的要求，教师需要多花时间钻研教
学，相应的就是“工作量增加”“工作时间
延长”。因此“双减”在提倡减轻学生作业
负担的同时，也对教师作业设计能力和课
堂教学能力提出了新的挑战。

而对于教师来说，课堂外他们还需要
兼担子女、家长等多重社会角色。工作在
生活中占据越来越重要的分量，势必造成
教师对家庭、生活的关注度降低，有可能
让其工作与生活的天平失衡。为了真正
实现课后服务减负提质，应该把为教师减
负放在同等重要的位置，必须切中广大中
小学教师的现实关切，让教师可以充分利
用业余时间提升教学能力，平衡工作与生
活。这也需要政府和学校着力保障教师
待遇，减轻教师负担，在衣食住行等方面，
无“微”不至加强生活需求保障，解决教师
后顾之忧，让他们全身心投入到教育事业

“安居乐教”。

☉本报记者 陈慧慧

“ 双 减 ”背 景
下，课后服务的开
展延长了学生在校
时间，也使教师的
负担相应增加。为
关爱教师生活和工
作，华安一中扎实
办好与教师息息相
关的“关键小事”，
切实提升教师的获
得感、成就感和归
属感，让教师安心
从教、静心育人，助
力“双减”工作更好
落实落地。

记者手记>>>

让教师减负与学生减负
同向而行

漳州爱心企业漳州爱心企业
情系藏区儿童情系藏区儿童

◀▼学校为
教师们提供 1 元
早餐、5元午餐、2
元晚餐，从生活
上为他们提供便
利。

本报记者
严 洁 摄


