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“我这样普普通通的灵魂，
不期望轰轰烈烈的一生。”

“有个人为你留一盏灯，直
到清晨。”

初 听 治 愈 歌 曲《小 城 小
爱》，便觉如埋进云朵般轻松舒
适。歌手略显沙哑却韵味无穷
的烟嗓，将我带入一方温暖恬
淡的世界。

小时候喜欢的，便是在黄
昏时分，提一把小木凳，捧着饭
碗坐在阳台，看天边的火烧云
慢慢幻化出五彩，有蓝的、紫
的、粉的、黄的、橙的，呈渐变的
效果，在天幕中大方地铺陈开
来，有时却只有紫的和粉的，它
们配合地相互渲染，相互映衬，
竟给渐沉的天幕增添些浪漫的
格调来了。耳边叽叽喳喳喧闹
着的，是归巢的飞鸟；楼下小区
空地上，操着亲切的乡音，谈笑

着的，是前来散步的爷爷奶奶
们。不知怎的，我爱看着这一
切，看着这座富有生命活力小
城地慢慢呼吸。似乎一天以来
的种种不如意，都能在此时此
刻被平焯得干干净净。

“有人喜欢东京，有人喜欢
巴黎。”

“可我还是喜欢，小城，暖
暖气息。”

我 居 住 的 这 座 小 小 的 城
市，对我有着一种温柔的吸引
力。它自然不比北京、上海这
类大都市的繁华熙攘，但比起
灯红酒绿，纸醉金迷的生活，小
城不温不火，安闲恬淡的氛围
更让我依恋和向往。

初中的时候，长能耐了，爱
操着一辆吱吱呀呀的破单车，
满街乱跑。最爱去的两个地
方，便是五路的小饰品店和六

路的新华书店了。小饰品店中
琳琅满目的小玩意儿，无不牵
动着我“躁动不安”的心。迈进
熟悉的店门，一边跟店老板唠
嗑着，一边把那些精巧的小饰
品颠来倒去地细细把玩。手头
宽裕些的时候，我也会掏钱买
上一个，心满意足地从小饰品
店走出。新华书店马上成为我
的下一个“目标”。沁着满屋的书
香，轻轻撩开一页书，我便可以坐
上好几个小时。待到我醒悟过
来，已是黄昏时分了。单车驶过
的地方，暖黄的街灯渐起，既亮了
前行的路，也暖了归家的心。

“不用害怕未知，不用计较
过去。”

“阴晴雨雪天气，都有幸福
意义。”

即使下雨天，去不了外边
逍遥，也没有关系，雨中的小

城，同样浪漫。细细密密的雨
帘笼罩了整座小城。家家户户
窗口亮起的灯光，氤氲着蒙蒙
的雨雾，斑斑驳驳，明暗交杂。
在家中也绝不会无事可做。书
桌前、暖炉旁，亮起一盏台灯，
沏上一壶清茶，捧上一本最爱
的诗集，静听着窗外小雨淅淅
沥沥的吟唱，细数着房檐边一
滴一滴掉落的雨珠。“红泥小火
炉”式的闲适生活，谁又不萌生
出向往之情呢？

一曲终了，我却依然痴痴
沉浸其中。步入高中阶段，书
山题海的枯燥烦闷逐渐代替了
外出游玩的快乐，小城的记忆
越来越模糊了。《小城小爱》的
旋律却依旧回响在我的耳畔，
带我重拾记忆里的乡愁，再看
万家灯火明。

（指导老师 卫 保）

暑假，烈日炎炎，大人
忙忙碌碌，我和哥哥像往
常 一 样 回 乡 下 的 奶 奶 家
住。在奶奶家里我只能写
写作业，看看电视，去隔壁
叔叔家打打篮球，还有和
小伙伴们玩……

日子就这么无聊地流
逝着。一天奶奶神神秘秘
地抱回一个纸箱，我很好
奇地追在后面，奶奶拗不
过我，就小心翼翼地打开
纸箱。

呀！六只小鸡！多么
可爱的小精灵呀！这些小
鸡们毛茸茸的，浑身上下
都是淡黄色的，像一团团
会移动的小绒球，可爱极
了！我兴奋地摸摸这只，
逗逗那只，这些小家伙很
快就和我成了好朋友。

到了中午，这些小家
伙转着圆溜溜的眼珠看着
我，好像在说：“小主人，我

们肚子饿了，快给我们食
物吃吧！”我慌了，要给他
们 吃 什 么 呢 ？ 它 们 有 没
有 牙 齿 ？ 能 不 能 咬 得 动
呢？我满世界寻找食物，
去菜园里摘最嫩的青菜，
去谷仓装稻谷，从饭锅里
盛米饭，弄了一堆。我长
舒一口气，心想：小家伙，
快吃吧，吃好了快快长大
呢 !

可 是 这 些 小 家 伙 并
不“买账”，我一筹莫展，
奶奶看出我的“窘态”，奶
奶就手把手教我怎么召唤
小鸡，怎么给小鸡喂吃的，
慢慢地，我学会了带小鸡。

有一次，有一只小鸡
趁我不注意，飞到了我爸
爸的车顶上，车顶很滑，这
只 小 鸡 在 车 顶 上 瑟 瑟 发
抖，两支细细的小爪子紧
紧地抓住车顶，死活不敢
下来。最后我用扫把才把
它“救”了下来。真是“胆
小鬼”！

我最喜欢的就是“小
白”了！因为它身上的毛
白白的，我给它取了个名
字，叫“小白”。它很勇敢，
不怕人，每次看到我，竟敢
咬我的手，不过一点也不
疼。

“鸡大不由人！”一开
始，它们只会围着笼子跑
来跑去，后来，它们胆子大
了 ，就 开 始 满 院 子 跑 啦
……

开学了，我回漳州读
书了，好怀念在乡下的时
光，好想念我那群可爱的
小鸡们啊！不知道它们长
大了没有？等周末有空了
再回乡下看看它们吧。

这 就 是 我 暑 假 最 难
忘、最有趣的一件事了！

（指导老师 黄红梅）

学校举办的运动会我没
有参加，那在这个假期，我总
得干点有意义的事吧！要不
我 们 一 起 去 福 建 的“ 小 垦
丁”——漳州港镇海角逛逛
吧！

出发前进喽！
出发时正是下午时分，

入秋后，天气明显凉快了许
多，不热不燥，凉风拂过，抚
摸着我的脸颊。一路上风景
如画，却平复不了我迫切的
心情。终于，大海在转弯的
山边探了个头，但还有一段
距离，再经过一段蜿蜒颠簸
的小路，我和爸爸、妈妈可
算到了停车场，此时已是黄
昏时分。我迫不及待地跑
下车，眼前的景象可把我惊
呆了：近看，无边无际的蔚
蓝大海上，不计其数的大小
渔船星星点点停靠在海岸
边；远看，水天相接处，落日
余晖的红晕染红了半边天，
好似“半江瑟瑟半江红”。
让人情不自禁地赞叹一声：

“真美啊！”
探险家驾到！
到了镇海角，我们才知

道这儿有多好玩！镇海角犹
如一只小手伸向浩瀚的大
海，在悬崖边，有一条条被人
们走多了的小路，我们就沿
着“人工小径”爬上爬下，玩
得不亦乐乎。我就像个探险
家，带领着我的“队员”（爸
爸、妈妈）开创一条独一无二
的登顶之路。此外，我们还
在镇海角上的“网红”打卡点
拍了不少照片记录这美好时

刻。登顶后，映入眼帘的就
是一座巍峨的灯塔，它像一
位巨人般屹立不倒，为远行
或归港的船只指引方向。山
顶上有好吃的、有好玩的、有
令人流连忘返的美景，登顶
远眺，更有让我心驰神往的
星辰大海！美中不足的就是
游人如织，没办法，假期人多
也在情理之中，毕竟有如此
美景谁会不爱呢？

踏上回家路！
最后的一抹夕阳融化到

水中了，一轮明月隐约从海
天一色的远处显露出来。玩
了半天，个个都精疲力竭，哪
还想一步一步走下山呢？一
听一看，哎呀，天无绝人之
路，不远处正有摆渡游人的
越野车驶来啦，一趟20块，非
常实惠，赶紧上车吧！一路
伴着车载嗨歌，没有停歇，像
坐过山车一样，风驰电掣般
就到停车场了，必需五星好
评！坐在车上，镇海角的灯
塔正完成着它的使命，我们
渐行渐远，伴着点点星光踏
上回家之路，再见了，镇海
角！

明年的秋天我们一家还
要来这里露营呢！

（指导老师 李彩霞）

最近，一篇名为《“恋爱脑”过时了？现在
年轻人向往势均力敌的爱情》的文章令我感慨
万千。“势均力敌”，本指战场或赛场上相持的、
难分伯仲的对手，而用之描述爱情，便赋予了
其更丰富而深刻的内涵。

“势均力敌”并非门当户对传达出的传统
婚姻观点，即两个人物质层面如经济条件、社
会地位、个人成就等方面的相似，而是双方心
理地位的平等，其实质是两个人秉持作为独立
个体的尊严，坚守一颗澄澈的心，发展自己，同
时相互尊重、惺惺相惜、互为依靠。舒婷在《致
橡树》中所写的“我爱你伟岸的身躯，爱你坚持
的位置，足下的土地”，道出的便是这种独立又
深情相对的爱情观。正如影视剧《你是我的城
池营垒》中，身为一线特警的邢克垒和心外科
医生米佧坠入爱河后，依旧相互理解对方的使
命与不易，尊重彼此的理想信念，在各自领域
发光发热的同时又心心相印。历史上，李清照
与赵明诚在尔虞我诈的政治纷争中，在青州的
归来堂中卸下防备，赌书泼茶，共集金石，给予
了对方莫大的宽慰，并一起度过了乱世中最幸
福的10年。

其实，“势均力敌”不仅是一种爱情观，更
可以是一种处世态度。“丘墓蔽山冈，万代同一
时”，无论是权倾一世的帝王将相，还是庸庸碌
碌的一介草民，终究都不可避免地走向死亡的
终点。作为时间的匆匆过客，我们都如蝼蚁，
渺小而微不足道。但我们都不甘赤裸裸地来
到这个世界，又带着遗憾赤裸裸地离开，所以
我们有了自己的理想与信仰，去不懈探寻和追
求人生意义与生命价值，去坚守独立个性和真
正自我。也正因如此，渺小的我们可以变得坚
毅而强大，成为一棵棵树，彼此势均力敌。梁
衡曾提出“人人皆可为国王”，即能通过努力，
在热爱的世界和领域，肆意挥洒自己的个性和
才华，创造自己的成就与奇迹，享受属于自己的
荣耀与荣誉，像一个徜徉于鲜花和红毯、接受臣
民膜拜的国王，最终实现自己的生命价值。毕
竟，精神上的富足不为物欲和世俗功利所羁
绊。就如街上的流浪艺术者们，他们虽然物质
生活贫乏，但栖居于精神茅屋之中，成为精神富
人。纵然有时，他们只能在熙熙攘攘的人流中
孤芳自赏，可在流淌的音符或笔墨里，他们就是
屹立于山巅俯视众生的王者。由此观之，每个
人都不必骄傲，也不必自卑，而我们在仰慕强者
的同时，也要看到自己的强大之处。

然而，现如今，太多人曲解了“势均力敌”
的含义，将它与成绩优异与否，获得的荣誉、赚
取利益的多少划等号，形成了盲目比较的心
理。正如首都经贸大学心理学教授杨眉所说：

“有人的地方就会有比较，这是人类社会的重
要特征。当人们缺乏客观尺度的时候，会将他
人作为比较的尺度，来进行自我评价或决定自
己的人生价值。”而这种心理，也恰恰导致了人
们的焦虑。一些年轻人用“躺平”一词，来调侃
内卷漩涡中面对失败，一边不甘，一边逃避，无
法从内心坦然接受平凡的自己。这份自嘲背
后，正渗透出了浓浓的焦虑和对“社会达尔文
主义”的恐惧。但是，在精神层面上，我们可以
也应该做到“势均力敌”，这意味着从心底拥有
自己，不在冗杂繁琐的焦虑洪流中囚禁自己的
尊严和情绪，不在名利山上忘却或迷失自己所
坚守的初心和信仰。

势均力敌的我们都有自己的悲欢，有自己
定义的幸福，有独特的故事，或是擦肩而过的
遗憾，或是生存空间逼仄的至暗，或是一路上
时常邂逅的小幸运。我们也都有一份爱，足以
温暖所爱。我并不否认个体之间由于天赋、努
力程度的不同而带来的参差，但我们在拼搏向
上的同时应该保持一颗平常心，接纳自己的平
凡与不完美，毕竟人生本来就是有缺憾的，也
应该在心中承认自己的价值，肯定自己的意
义，摆脱自我PUA的陷阱。

（指导老师 高良连）
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你知道吗？我获奖了！我太兴奋了，这是
我第一次获奖，我第一次领奖状，第一次被全班
同学看着脸红！

今天上语文课时，朱老师神秘地说：“我们
班一个同学获得了一张奖状，猜猜看，是谁获得
了奖状呢？”我听到老师这么一说，我好紧张，我
在想，会不会是我呢？

朱老师放小了屏幕，看了一眼，兴奋地说：
“这是蔡铭轩同学的奖状哦，还是全漳州市的
‘优秀推普达人’哦。”

我听到朱老师念我名字的那一刻，我特别
开心，心都要跳出来了。要知道，我平时可一点
都不“优秀”哦。上课讲话、排队讲话，被老师批
评。我也想当个好孩子，可总是不小心犯错。

朱老师让我上台领奖状，还要给我拍一张
照片。同学们都在下面看着我，我很紧张，不好
意思地比了个“耶”。

领了奖状，我决定以后要更加努力，好好学
习，当个优秀的好孩子！

（指导老师 朱小欧）

我的家乡在平和县山格镇，家
乡的军民堤，人们也总是亲切地叫
它驯水桥，是一个有故事的地方。

夏日的傍晚，夕阳的余晖洒在
溪面上，水波荡漾，泛起无数金子
般灿烂的光芒。夕阳下，溪道上传
来了阵阵爽朗的欢笑声，那是军民
堤的水岸休闲中心最靓丽的一道
风景线。

向晚的微风，头上飞过那归巢
的鸟儿，它们都会停下脚步，欣赏
起这里的美景，不舍得离去。每当
我路过时，终也忍不住，加入游泳
的行列中去，用小脚丫踢一踢清凉

的水，或打打水漂，或在水中与小
伙伴们尽情地嬉戏玩耍，甚至忘了
时间，直到太阳落山才依依不舍地
回家。

每一个地方都有故事，或精
彩，或忧伤。每当人们沉浸在水岸
悠闲中心游泳时那忘我的时光里，
我的脑海里总会浮现出爷爷曾经
告诉我的那段的往事来：上个世
纪，流经山格圩的这条溪流叫高磜
溪，溪流湍急，一遇洪水，沿溪人民
生命财产备受威胁和危害。上世纪
70年代初，曾发生过一场罕见的自
然灾害，那就是骇人听闻的“7·29”
大洪水事件。洪水几乎淹没了山格
圩，成为一片汪洋大海，当时的景象
惨不忍睹。

如今，这条曾令百姓饱受威胁
的溪流，已被驯服了。“军民同心战”
完成了这个大型的“改溪造田工
程”，人们再也不用担心溪水泛滥
了。溪水像被驯服的乖巧而有灵性
的孩子，唱着欢乐的歌儿奔流向远
方，最后汇入母亲河——九龙江的
怀抱。瞧！就在桥的上游处，是一
座天然的浴场——水岸休闲中心，
下游则依着溪边建成了一座环境优
美的公园——大众公园。茶余饭
后，人们就在公园悠闲地散步，欣赏
溪边的美景，大人小孩怡然自得，其
乐融融，呈现出一幅新农村的美丽
景象。

当人们在驯水桥上人们往
来穿梭，每每看到桥头那醒目的

“军民堤”时，“军民堤——驯水
桥”，缓缓流淌的溪水，仿佛诉说着
悠悠往事。

（指导老师 曾美旋）
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（指导老师 林佩芝）
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