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本报讯（记者 郑斯楠 通讯员 李青 文/图）近日，漳州市老干
部活动中心携手福隆城社区开展了一场“妙剪生花，福传邻里”社
区手工剪纸活动。活动邀请全国五一劳动奖章获得者、中国剪坛十
把金剪刀之一的高少萍亲临现场教学指导（如图）。

高少萍从简单的作品入手，向参加活动的社区居民讲解剪纸
的纸样处理、特点把握等技巧。大家很快掌握了基本手法，现场剪
刀飞舞，一幅幅剪纸图案陆续呈现。

去年来，漳州市委老干部局依托市老干部活动中心开展“和邻
有约”系列活动，引导离退休干部以文化传承为主题助力社区治
理，实现近邻共建、资源共享、志愿联动，取得良好的社会效果。

妙剪生花妙剪生花 福传邻里福传邻里

本报讯（记者 王琳雅 通讯员 蔡晓晔 文/图）4月 4
日，漳州海警局开展“致敬英烈 传承使命”清明主题实践
活动，通过海上祭奠、祭扫烈士陵园、重温誓词等多种形式
缅怀革命先烈。

当天，在执法艇甲板上，海警执法员庄严肃穆、手执黄
菊、整齐列队，伴随着一声声低沉的汽笛声，全艇执法员面
向大海，整齐脱帽、集体肃立、深情默哀，并将缅怀悼念之
情捻作一片片黄色的花瓣撒向大海。

此外，该局联合东山县人民政府、东山县人武部等单
位到东山战斗烈士陵园开展“崇尚·清明祭先烈”祭奠活
动，参观革命烈士事迹陈列馆，瞻仰烈士遗物，深情缅怀东
山县战斗英雄先烈的不朽丰绩。

厚重的石膏和可爱的卡通画很难让人
联想在一起。在漳州市中医院小儿骨科的病
房里，两者却巧妙地融合，成为医生的“哄
娃”妙招，止哭良药。小白马、绿巨人、蜘蛛
侠、哆啦A梦等卡通形象给“冰冷”的病房带
来阵阵温暖。

当儿童做完手术后，石膏上的卡通画一
下就吸引了他们的注意，让他们暂时忘记疼
痛。最早在石膏上作画的是小儿骨科副主任
医师吕辰玮。两年来，他画了上百幅卡通画，
拉近医患间的关系，用卡通画抚慰孩子的心
理创伤。在吕辰玮的带动下，科室的其他护
士医生也加入了作画“哄娃”的行列。

初见吕辰玮，他正在病房里检查患者的
伤情。平易近人、容易相处是吕辰玮给人的
第一眼感觉。他身材微胖，圆圆的眼睛，说话
轻松诙谐。“现在手还疼吗？手臂上画的梦奇
还喜欢吗？”吕辰玮询问一位 9岁男孩小北
（化名）手肘的恢复情况。小北手肘骨折刚做
完手术。平时喜欢玩王者荣耀的他，看到手
臂上的游戏角色很开心，跟医生聊了起来。

“卡通画能转移患者的注意力，消除他
们内心的恐惧与焦虑。”吕辰玮介绍他作画
的初衷。“画画是我的兴趣爱好，没想到还能
在工作中起作用。”最初，吕辰玮只在石膏上
画黑白色的简笔画，慢慢地演变成有颜色的
卡通画。“画板”也从石膏扩展到医用胶布。

“很多患者手肘骨折后会缠着绷带，我会把
画好的胶布贴在上面。”

吕辰玮作画只需 10 分钟左右，术前他
提前来到手术室，利用等待时间作画。有时
他也会在手术后，利用麻醉后观察期为患者
作画。吕辰玮会根据患者的年龄、性别、喜好

去挑选卡通角色作画，画作的下方还会加一
些加油鼓劲的话语。

吕辰玮作画的趣闻在患者间慢慢传开。
“有时孩子会跟我说喜欢哪个卡通形象，让
我画上去。”吕辰玮告诉记者，一年前，一位
患有脆骨病的 6岁孩子要求他画一只小老
虎。“只要你配合医生的治疗，好好康复，我
会好好给你画。”手术后，吕辰玮完成了他与
孩子间的约定，在石膏上画了一只可爱的小
老虎。回到病房后，孩子看到小老虎，询问：

“为什么老虎没有牙齿呀？”吕辰玮被这充满
童真的问题逗笑了。他笑着回答：“因为他还
是一只小老虎，没长牙。”病房里充满了笑
声。让孩子忘记了疼痛，也缓解了家长焦虑
的情绪。

“吕医生的卡通画在孩子和家长中很受
欢迎，也大大提高了患者的医从性。我们工
作也更顺畅。”骨伤区护士长简丽敏告诉记
者，卡通画成了“镇哭良药”，护士换药、打
针、检查，孩子的配合度都很高。当手术室里
的孩子不配合时，护士和麻醉师有时也会

“许诺”做完手术后，会给孩子画一幅卡通漫
画。“听到能有自己喜欢的卡通漫画形象，很
多孩子都乖乖配合手术。”简丽敏说，很多孩
子在拆完绷带后还把贴着的卡通画带回家。

“‘一切为了孩子’是我们科室医护人员
常挂在嘴边的一句话。作画‘哄娃’也是和谐
医患关系的一个缩影。”吕辰玮告诉记者，在

“六一”儿童节等节日，病房里的孩子还能收
到医护人员送上的蛋糕、玩偶等礼物。未来，
吕辰玮和他的同事还将继续为患者作画，一
切为了孩子。

⊙本报记者 李立平 文/图

看似瘦弱，却在体能训练中一口气跑上七八公里。近日，在南部
战区空军某部队新兵连，平和小伙赖靖林火了。为圆军旅梦，他半年
狂减70多斤。若不是在训练中，战友们无意中瞥见他身体肌肉的一道
道褶皱，大家还不知道赖靖林参军的背后，有着这样的励志故事。

半年以前，赖靖林还是个体重将近200斤的胖子。父母为他的
体重忧心，身边的朋友也没少嘲笑他的。

赖靖林的父亲是名退役军人，退役后来到平和县人武部工作。
受父亲影响，赖靖林从小对军营十分向往。去年，即将大专毕业的
赖靖林响应县人武部号召，加入报名参军的队伍。体检时体重超标
40%，过不了关。是放弃参军，还是迎难而上？

赖靖林为争取 2023年春季的入伍机会，下定决心：一定要减
肥成功，并做好相应计划。

在接下来的日子里，赖靖林一边学习，一边对自己实施“魔鬼
式”训练。上午一个半小时、下午一个半小时，每天坚持打乒乓球三
小时；跑步坚持一天两趟，一趟7.5公里，两趟共15公里……

“减肥是件痛苦的事，尤其是刚开始训练的时候，经常累得浑
身酸痛乏力。”赖靖林说，每当内心动摇想放弃，他就自我激励：“想
当兵，就要挑战自己。减肥就是当兵的第一步。”

为将体重减下去，赖靖林还对饮食进行严格控制，调整生活作
息。早餐一杯豆浆或牛奶、两个水煮蛋；午餐晚餐基本都以青菜为
主，即便有些肉类也要少油少盐少糖。半年时间，赖靖林从不吃零
食、不喝饮料。晚上时间到就休息，早晨时间到就锻炼。

经过一番努力，赖靖林的体重已减到65公斤左右。此后，赖靖
林顺利通过征兵体检，并最终如愿进入了新兵行列。

如今，赖靖林来到了梦寐以求的军营，成为一名解放军战士。
在部队的安排下，他与战友一同进行新兵专业训练。“儿子参军入
伍，可以说圆了三代人的军营梦！”看到赖靖林半年来的成长变化，
父亲赖田土“打心眼里高兴”。

⊙本报记者 王琳雅 通讯员 戴伟国 赖志雄 文/图

近日，笔者在平和太极峰的一处山坳看到一块形似海豹的石
头。它匍匐在山坳的丛林之中，头部上扬，眼鼻形象逼真，腹部贴
地，臀部上翘，整个身体弯曲成S型。尾部有几块若隐若现的小石
头，像是摆动前进的尾巴。 林泽霖 摄影报道

遗失声明
▲ 韩 连 勇（ 身 份 证 号 码 ：

350627196512290073）不慎遗失《福
建省失业保险个人缴费凭证》壹本，
声明作废。

▲平和县蔡枝盛、曾小梅夫妇不
慎遗失第一孩儿（蔡栩如）出生医学
证明，证号：L350527664，声明作废。

▲父亲吴明勇、母亲沈雪凤不慎
遗失第二孩儿吴思淇的出生医学证
明，出生证编号：I350530018，现声明
作废。

▲父亲黄清贵、母亲张阿洪不慎
遗失第二孩儿黄晨豪的出生医学证
明，出生证编号：Ｏ350561606，现声
明作废。

▲父亲蓝裕龙、母亲林阿绒不慎遗
失第一孩儿蓝博文的出生医学证明，出
生证编号：L350392559，现声明作废。

▲漳州市芗城华艺通保洁服
务 有 限 公 司 职 工 黄 明 华 不 慎 遗
失职工养老保险手册，社会保障
号 码 ：350600196302014011，声 明
作废。

▲ 漳 州 市 远 泰 生 态 环 境 材
料 有 限 公 司 不 慎 遗 失 车 牌 号 为
闽 E82911 号 车 辆 的 道 路 运 输
证 ，证 号 ：350681211333 ，现 声 明
作 废 。

▲父亲吴松江、母亲熊小英不慎
遗失第一孩儿吴昱辰的出生医学证
明，出生证编号：W350032583，现声
明作废。

▲芗城区黄雅娜不慎于 2023 年
4 月 5 日遗失第二代居民身份证，证
号：350600198003201545 号（有效期
限：2013年8月20日至2033年8月20
日），声明作废。

为当兵——

这名小伙拼了 半年减重70斤

﹃
海
豹
﹄
藏
身
太
极
峰

在石膏上手绘卡通在石膏上手绘卡通
这里的骨科医生这里的骨科医生““哄娃哄娃””有妙招有妙招

漳州海警清明祭英烈

吕辰玮手术前为孩子作画

吕辰玮在病房询问小患者恢复情况

春雨淅沥，像绢
丝一样，又轻又细，好
像是一种湿漉漉的烟
雾，没有形状，也不出
响声，轻柔地滋润着
漳州古城。

沿古城入口一路
走过去，两旁的霓虹
灯映入雨水打湿的青
石板上，呈现五彩的
斑斓。雨水没有打乱
游人的步伐，一把把
雨伞撑起古城绚丽的
夜空。

本报记者 陈逸帆
摄影报道

古城夜雨古城夜雨

身着军装的赖靖林，已和半年前的“大胖子”形象判若两人。

石膏上
的手绘卡通
形象


