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“听阿嬷说，在她上学的那个年代，物
资非常匮乏，人们会把心愿印在食物上，
以祈求风调雨顺，五谷丰登，不再受饥饿
之苦。”龙师附小二年（5）班林佩颐同学对
着镜头一点儿也不怯场，她在妈妈的指导
下，在镜头前绘声绘色地介绍家乡美食。
她们按事先写好的文案，一段一段地录制
素材，认真而仔细，有时候一个画面录了
好几次，不厌其烦。

“将米磨成浆，压实水分，做成面皮，
软糯适中，可以在里面包豆沙、花生糖等
做成甜味粿。而像这种包着蒜香炒肉的
咸粿可是只有在最重要的节日中才能见
到的呢，所以它也因此有了一个霸气十
足的别称——‘油拉包’！”“将炒好的肉
馅包裹进面皮里，轻轻压实，你看这上面
可以印寿龟，寿桃，这些都具有美好寓意
的重要象征，也是表达老百姓们的美好

心愿。”“做好后放入锅中蒸 20 分钟，哇，
出锅啦！香气扑鼻，可口诱人！粽叶的
清香，米粿的甜香，还有肉馅的咸香……
哇，香气交融，香飘四溢，我已经垂涎欲
滴啦！”记者从她发布的视频中看到，每
一个美食的制作步骤都介绍得很详细，
林佩颐在解说的时候力争做到字正腔
圆，生动翔实。

林佩颐出生在龙海区石码镇，从小家
人就会带着她吃各种小吃：石码五香、石
码卤面、石码沙茶面，石码海蛎煎等等。
她和妈妈都喜欢亲切地称呼这个美丽的
地方为“小石码”。有一天，她们心中突然
萌生了拍小视频为家乡美食做宣传的想
法。“这个想法让我们和家人都感到很激
动，于是就开始查找资料、写文案，做视频
录制的相关准备工作。”林佩颐的妈妈高
莉介绍道，佩颐平时也有学习一些“小主
持”的技巧，在录制的过程中，很好地把所
学的知识运用到实践中，算是“知行合
一”，通过几期节目的录制，感觉她还是有
了不小的进步。

林佩颐介绍漳州小吃的短视频发布
后，得到了不少转发和点赞，粉丝量也
有所增加。“听说还有朋友特地开车前往
探寻、品尝美食呢。”高莉说。

⊙本报记者 苏水梅 文/图
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M 资 讯
市区幼升小政策什么时候出来？

读者1：芗城区幼儿园摇号什么
时候开始？

读者2：市区幼升小政策什么时
候出来？

读者3：市直学校小升初的招生
政策有什么变化吗？

漳州市教育局统一回复：芗城市
区各公办幼儿园摇号招生政策预计
于6月份出炉，统一由芗城区教育局
负责，届时家长需关注芗城区政府网
站和相关媒体。

芗城区区属小学一年级招生政
策由芗城区教育局负责，遵循“人户
一致”。漳州市直小学一年级招生政
策预计 6 月份出炉，明确依据“免试
就近入学”原则，同样遵循“人户一
致”。“人户一致”即适龄儿童的户口
与实际居住地均在施教区内，招收符
合政策条件的适龄儿童。所需提供
的文件材料可登录漳州市教育局官
方网站或漳州教育微言查询。

“五一”过后，芗城区各小学将开
展家长会，依据去年政策进行小升初
招生政策解答。依据去年政策，学生
持有芗城市区户籍［指东铺头、巷口、
西桥（划归高新区除外）、新桥、南坑、
通北六个街道办事处］即可参加芗城
市区市直公办初中一年级招生。如
该学生户籍在六个街道办事处，小学
阶段在芗城市区以外的学校就读，想
回芗城市区就读市直公办初中，可以
以回漳生的身份报名，5 月 4 日至 7
日为回漳生网络报名时间，5月11日
和 12 日，学生家长需携学生户口簿
的原件、具有家长签名的户口簿复印
件及回漳生招生登记表，前往户籍所
在街道办事处指定小学进行现场确
认，市直小学生源统一到龙溪师范学
校附属小学确认。

此外，有需要了解招生工作的家
长及时关注漳州市教育局官方网站
或漳州教育微言。

读者：上课我总是积极举手，但
同学们背后议论我这是在“臭显摆”，
对此我该怎么办？

龙师附小朱小欧老师回复：积极
举手发言的你，一定是个勤奋好学的
孩子。我们当然可以在课堂上尽情
展现自己的学习能力，主动和老师互
动是好事，不过互动不只有举手一种
方式，表情交流也是很不错的。当
然，课堂上我们紧跟老师思路，也可
以随时记一记、画一画，给自己留点
时间消化老师讲的知识。

有同学说你“臭显摆”，同学之
间有竞争是正常的，是不是因为他
们刚刚对老师的提问有了想法，结
果被打断了？又或是对自己没信
心，不敢举手，看到你从容作答，他
们突然有了压力？这些情绪可能让
他们暂时失去了理智，才对你有了
言语攻击。

给你讲一个案例：有个很聪明的

小男孩，一下课简直就是个“段子
手”；上课回答问题，也倍儿积极，常
常抢着说自己的想法。亮亮坐在小
男孩后面，思考问题稍微有点慢，于
是经常受到前桌的干扰。每次刚有
点想法，前桌就抢着回答了，于是思
路也被别人“拐跑了”。

在你的身边是否也有这样的“亮
亮”同学呢？他们希望自己有更多思
考的时间，希望思路不被打断。在一
个班集体里，有一样东西比展现自我
更重要，那就是相互体恤和关怀。

你是否可以在课下和同学们聊聊
天，了解一下他们学习上的困难，然后
试着帮他们解决？你是否可以总结

“积极发言的小妙招”，与同学们分享？
当你发现课堂上举手回答问题

的同学越来越多，他们都向你投来感
谢的目光时，你的心情一定十分舒
畅。而这种焦虑也就不复存在了！

⊙本报记者 刘健宁

生于岩茶之乡武夷山的吴丽琴自
小就和茶打交道，家中有茶园和茶叶加
工厂，耳濡目染。为了提升自身茶道技
艺，吴丽琴去年夏天报考了漳州科技职
业学院，就读茶艺与茶文化专业。

虽说身在岩茶之乡，但学茶之路
并非早早就已定下。“起初因为贪玩
并未考上高中，对未来也是一片迷
茫，后来在家人和亲戚朋友的开导
下，决定去学茶。”吴丽琴坦言。在中
职阶段，老师不仅细心教导她，更是
告诉她一个道理“任何一件事，你得
要先热爱它。”现在吴丽琴更是以热
爱待茶道。

一日之计在于晨，对于茶学院的
学生来说更是如此。早晨八点，来到
教室的吴丽琴便拿上了茶篓来到学
校的茶园中采茶。“带着露水的茶叶，
伴随着清晨吐露出独特的芳香。不
同的茶类有不同的采摘标准，例如我
们做卷曲形绿茶一般采摘一芽一叶，
老师要求我们一次采200克以上。回
去后把茶叶摊放在茶筛上，就开始上
理论课和一些制茶的基本流程和动
作要领。”吴丽琴的一天就从采摘新
鲜茶叶开始。

下午两点，制茶课程开始，吴丽
琴先把锅加热，然后把茶放入锅中进
行杀青，杀完青把茶放入茶筛中进行
揉捻，之后搓团显毫，最后放入烤箱
干燥。每一个步骤，吴丽琴都十分认
真，生怕某个细节做得不够好，白白
浪费了早上采摘的茶叶。

“我们大一的生活便是如此，每
日必练的采茶和制茶以外，我们还会
学习茶加工、中华茶艺、中华茶史、茶
叶审评、茶园的现代化管理和茶具的
知识与运用等内容。”面对如此丰富
的课程，吴丽琴一直认真学习、刻苦
钻研。

采访之余，吴丽琴还泡了一壶好
茶，并现场展示了茶艺。备具、布具，
将茶具精致有序地摆放于茶盘之上；

备茶、赏茶、投茶、闻香，用茶匙从茶
叶罐中取出茶叶，观赏茶叶的外形，
嗅闻茶叶的香气；随后冲泡、品茶，一
杯好茶便放于记者面前。整个过程
吴丽琴同学动作行云流水，行为举止
大方，一泡一倒从容有序无不体现了
长久以来的技艺磨炼。

职业教育，贵在精雕细琢，茶之
道亦是如此，唯有多多磨炼，方能成
就一茗芳香。“如何让人享受泡茶这
一过程，也是我们的目标。为此，每
一个动作都要仔细研究，哪怕是手多
举了几厘米或者是茶叶多放了一两
片，都是会给喝茶的人不一样的感受
和体验。”此外吴丽琴还表示，按照学
校的安排，未来她们还将学习一些服
务礼仪类的课程。

在吴丽琴看来，学茶本身就是一
个修身养性的过程，做到慢条斯理、
不急不躁，才能泡出一壶好茶。吴丽
琴回忆在练习过程中，有时候会因为

重复练习而感觉到疲倦，表现出心不
在焉的样子，有一天泡茶时就一直泡
不好茶，那个茶怎么泡都感觉不好
喝。“当时老师就批评我，并跟我说你
用什么样的态度对待茶，茶给你反馈
回来的就是什么样的，因为你没有用
心在泡它，所以就一直泡不好。”吴丽
琴回忆道。

听完老师的批评，吴丽琴课后也
是反思了自己，发现泡茶看似简单，
实则也是需要打磨的一门真功夫，不
仅仅是要掌握好泡茶技巧，更是要用
心去泡，泡茶者的心情会影响茶汤的
口感。“我觉得学习茶艺更是需要有
心如止水的心境，通过泡茶、赏茶、饮
茶，慢慢领略茶的美好，感受在一泡
一品间独属于茶道的温度。”吴丽琴
告诉记者。

无论是在职业教育的哪个阶段，
吴丽琴始终觉得自己的悟性不好，很
多问题都不是一遍就懂，所以就需要

多次反复有耐心的练习。“中职阶段，
我们所需要熟悉的茶都是武夷山本
地的岩茶，但是到了高职阶段，参加
省赛所需要理解的茶叶理论知识就
涵盖了六大茶类，早期的理论知识不
足使得我在省赛的时候，就要比别人
多付出更多的时间准备。”吴丽琴
说。功夫不负有心人，在2023年福建
省职业院校技能大赛（高职组）中华
茶艺赛项中，吴丽琴荣获个人一等
奖。

谈起未来的发展方向，吴丽琴同
学不由得想起自己的家乡武夷山。

“未来我希望回到家乡去做茶艺培训
师，或者去开一家自己的茶店，在工
作中我也会不断磨炼自己的茶艺技
巧，为家乡的发展做贡献。”当然，吴
丽琴也表示自己现在刚刚大一，未来
也有可能会留在漳州这片茶文化同
样浓厚的热土。

⊙本报记者 刘健宁 文/图

本报讯（记 者 陈 慧 慧）近
日，2023 年漳州市大学生网络安
全技能竞赛在漳州职业技术学
院举行。

本次比赛，来自闽南师范大
学、厦门大学嘉庚学院、漳州职业
技术学院、漳州城市职业学院、漳
州卫生职业学院、漳州理工职业学
院、漳州科技职业学院、漳州高新
职业技术学校、漳州第一职业中专
学校等 9所学校的 16支代表队 48
位选手参加比赛。

经过激烈角逐，漳州职业技
术学院（第二队）获得 2023 年漳
州市大学生网络安全技能竞赛第
一名，闽南师范大学（第二队）获
得第二名，漳州职业技术学院（第

一队）获得第三名；闽南师范大学
（第一队）、厦门大学嘉庚学院（第
二队）、漳州城市职业学院（第一
队）、漳州科技职业学院（第二
队）、厦门大学嘉庚学院（第一队）
分获四至八名。

本次竞赛活动由中共漳州市
委网信办、漳州市教育局、漳州市
公安局共同主办，漳州职业技术学
院承办，北京永信至诚科技股份有
限公司和深信服科技股份有限公
司提供技术支撑。本次活动采取
线下模式，旨在通过“以赛促练、以
练促学”的网络空间安全人才培养
模式，普及网络安全知识，提高网
络安全技能，推进大中专院校网络
人才队伍建设。

本报讯（记者 陈慧慧）近日，
漳州城市职业学院举行“党建引领
发展 劳动淬炼成长”劳动教育月
活动启动仪式。

此次“党建引领发展，劳动淬
炼成长”劳动教育月活动将持续
至 5 月 31 日，内容由日常生活劳
动板块、生产劳动板块、服务性劳
动板块、校园文化板块等 4 个板
块、31项活动组成，力图以丰富多
彩的劳动教育活动，大力弘扬劳
模精神、劳动精神、工匠精神，引
导学生树立正确的劳动观念，养

成良好的劳动习惯和品质，崇尚
劳动，尊重劳动，努力让学生成长
为德智体美劳全面发展的新时代
合格青年。

近年来，漳城院高度重视劳动
教育，2022 年劳动教育清单被福
建省教育厅推荐到教育部参加全
国高等职业院校劳动教育清单遴
选。本次开展劳动教育月活动是
学院落实立德树人根本任务，加快
构建德智体美劳全面培养的教育
体系，营造崇尚劳动、尊重劳动浓
厚氛围的有力举措。

本报讯（肖莉 邓瑞钧）4月 28
日，闽台乡村设计与创意研究中
心在厦门大学嘉庚学院成立。这
是闽台、校地在乡村设计实践方
面推进交流合作、实现跨界融合
的新突破。

研究中心的前身为嘉庚学院
嘉艺城乡环境设计研究所。6 年
来，研究所立足闽南地区乡土资源
禀赋，发挥环境设计“省级一流专
业”和“省级特色专业方向”人才优
势，以艺术和设计赋能乡村振兴为
实施路径，主动投入到乡村振兴实
践，助力 20 余个乡村实现古厝新
生，推进30余个乡村环境提升，乡

建乡创成果丰硕。此次升级成立
闽台乡村设计与创意研究中心，旨
在通过引进台湾优秀乡建乡创团
队，组建闽台、校地跨界融合队伍，
合力开展乡村设计实践服务活动，
一体化推进乡村人才、文化、产业
协同振兴，为漳州乡村振兴出谋划
策，推进海峡两岸乡村融合发展。

当天，闽台乡村设计与创意研
究中心的专家、学者还深入漳州市
龙海区东园镇埭美古村，与镇村干
部共同探讨埭美古村空间活化和
运营策略，研讨如何挖掘和推广百
年古村文化，推进埭美古村建设和
产业发展。

本报讯（记者 苏水梅）“哇，又有
小作家获奖啦！”近日，漳州市芗城实
验小学2022年度语堂文学奖颁奖典
礼在芗城实小公园校区举行。

“是学校浓厚的氛围激发了
我的写作热情，让我笔下的世界
更丰富。在今后的学习中，我将
继续保持好奇心，更加自信地向
未来迈进。”康瑜同学在发表获
奖感言时说道。本次奖项评选
活动由芗城区林语堂纪念馆、芗
城实验小学主办，芗城实小五里
沙文学社承办，共设入围奖 20
名、提名奖 10 名、语堂文学奖 1
名。经过初赛获得入围奖的 20

名选手参加了题为《我是路旁的
一棵树》现场作文比赛，最后评
出提名奖和语堂文学奖。

芗城实小文学社指导老师
杨炳光介绍，学校文学氛围浓
厚，文学社定期开展活动，引导
学生用笔记录童年，激发写作热
情。各班老师平时积极鼓励学
生创作，真实记录自己的生活感
受和成长中的点滴。每年年底
学校会把学生的优秀习作汇编
成册，作品从学校五里沙文学社

“撷浪，童年的海”佳作专栏中挑
选，包括学生发表在各种刊物上
的文章和获奖作文。

漳州市大学生网络安全技能竞赛举行

漳城院劳动教育月活动启动

“闽台乡村设计与创意研究中心”成立

第二届芗城实验小学语堂文学奖揭晓

本报讯（记者 陈慧慧 文/图）
为激发学生英语学习兴趣，丰富学
生校园生活，近日，漳州市第一外国
语 学 校 八 年 级 英 语 组 举 行 了
Cooking is fun！英语美食节活动。

在英语老师的引导下，同学们
提前掌握了与美食制作相关的英
语词汇和句法，了解了三明治等制
作方法。面包片，鸡蛋，蔬菜，肉
类，在老师的指导下，学生们迫不
及待开始制作起来。

大的、小的、
厚的、薄的……
同 学 们 按 照 步
骤，认真地制作
起来，活动以小
组形式开展，每
个组员都有明确
的任务和分工，
老师们也忙着指
导同学们制作。
有的同学用番茄
酱给三明治画上
了可爱的笑脸，
有的同学给三明
治包上了美丽的
包装纸，有的同

学把三明治切成了均匀的小份，有
的学生则大快朵颐吃起来……

漳州市第一外国语学校政治
处主任钟跃明表示，这次活动课通
过学习制作三明治，激发同学们热
爱劳动的情感，体会动手制作食物
的乐趣，锻炼学生的动手实践能
力。“兴趣是最好的老师，通过这样
的实践活动，让同学们更加直观感
受英语学习氛围，在实践中体会学
习英语的乐趣。”

漳州市第一外国语学校举行英语美食节
边学英语单词 边做三明治

吴丽琴：

“泡茶者的心情会影响茶汤的口感”

M 教育问答

M 职教·匠人

◀吴丽琴与同学挑选茶叶
▼吴丽琴在茶艺中领略茶的美好

林佩颐在镜头前绘声绘色地介绍家乡美食

学生展示制作好的三明治


