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帮助“准小学生”
做好四大准备

语文名师、龙师附小一年级段长 朱小欧

幼小衔接要以促进幼儿身心全面准备为目标，
围绕幼儿入学所需的关键素质，做身心准备、生活准
备、社会准备和学习准备四个方面的准备。

身心准备。进入小学之前，家长应重视孩子的
情绪状态，培养积极的情绪与乐观的态度，通过建立
积极的入学期待，帮助幼儿初步了解小学生活，让孩
子对小学生活产生向往。例如，家长可以带孩子到准
备就读的小学门口，让孩子提前熟悉。可以让孩子和
小学的哥哥姐姐做一些交流，引导孩子在欢乐的气氛
中获得关于小学的最初印象。还可以通过阅读绘本
来做一些准备，如《我要上学啦》《小阿力的大学校》

《同桌的阿达》等，帮助孩子提前了解小学生活。
生活准备。家长需要让孩子养成良好的生活习

惯和有条理的做事习惯，懂得自我管理和服务，增强
独立性和自信心，培养初步的责任感。家长可以给
予更多的支持和引导，帮助孩子保持规律作息。家
长在日常生活中要注重引导孩子不在光线过强或过
暗的环境中读写画，养成视力保护意识。同时，提升
孩子的生活自理能力。比如，根据天气变化和活动
需要增减衣物、整理自己的物品、主动喝水等。

社会准备。家长要创设充满爱的家庭交往环境，
并借助家庭环境提高儿童的交往能力。家长要倾听孩
子心声，鼓励大胆表达，教给孩子与同伴交往的技能，
鼓励孩子独立解决同伴冲突，扩大孩子的交往范围。
与此同时，抓紧培养任务意识。家长可以给孩子布置
一两项家务劳动作为每天必须完成的任务，并指导他
们学习正确的方法，比如洗碗、扫地、叠衣服等。

学习准备。家长过早让孩子写字、计算，孩子在
低年级可能会有优势，但到了中高年级会渐渐失去优
势。家长需要关注和培养的是孩子的学习兴趣、态度
和习惯。具体而言，家长可以帮助孩子建立时间观
念，例如在孩子做事时做时间规定，教孩子学会记录
时间以及节约时间的方法。暑假期间，家长可以鼓励
孩子用图画、符号、文字等方式为自己的活动区、生活
活动设施等制作标识，记录游戏的过程、故事情节、愿
望等，激发孩子对中文、数字等符号的兴趣，了解书写
姿势，为孩子入学后的正式书写做必要的准备。

⊙本报记者 邹美玲 整理

“我是 7月 3日正式到中国人民解放军
联勤保障部队第九○○医院上岗的。”漳州
科技职业学院医学院 2020 级护理（5）班的
赵立帅同学告诉记者，今年 3月份，他参加
了中国人民解放军联勤保障部队第九○○
医院面试、心理测试和技能操作考试，随后
顺利通过了体检，在4月中旬就收到被医院
录用的信息了。“我的老家在贵州，工作有
着落后的两个月回母校做一些毕业前的准
备，心情是很开心的。”赵立帅对于自己初

入职场的收入是比较满意的，“我被分在急
诊科，目前总的收入大约有 6000元吧。三
个月后，会增加奖金等其他的一些收入。
感觉能把大学学到的理论知识和一些临床
思维，应用到工作中，心里挺自豪的。”

赵立帅同学出生在贵州省贞丰县的一
个贫困的小山村，2020年他报考护理专业，来
到漳州圆自己的大学梦。进入大学以后，他
发现护理专业涉及面很广，要做好这项工作
并非易事，各种专业技能，每一项都需要精细
化处理，这不仅考验专业技术，也考验着耐力
和准确的判断力。赵立帅虚心学习，遇到不
懂的就积极向老师请教。他因在漳州科技职
业学院的专业综合测评名列前茅，2022年6
月被学校推送到福建省立医院进行临床实
习。实习期间，赵立帅同学吃苦耐劳，经过不
断的学习与实践，专业知识越来越扎实。
2023年6月，赵立帅同学获得2023年度福建
省红十字会南丁格尔护理奖学基金。

“学院与多家医院签订实习合作项目，
为学习好的同学提供更高更好的平台。”漳
州科技职业学院医学院党总支书记黄翠萍
介绍，学校多措并举推动学校毕业生就业
取得很好的效果，以护理专业的毕业生为
例，他们就业出口比较畅通，就业率很高。
因为护理专业的毕业生业务水平高，都成
了“香饽饽”。除了赵立帅，还有罗雯文、沈
洪炀、聂晨、雷琪、钟眉怡、蔡晶等多位学生
已顺利考入“福建省立医院南院”“三明第
一医院”等三甲医院。

⊙本报记者 苏水梅 文/图

今年求职季，毕业于漳州职业技术学院会计专
业的杨培弘收到了不少单位向她抛来的橄榄枝，她
掰着手指一算，“一共有十来家企业有签订意向，主
要是电商直播行业。”

最终，杨培弘入职了一家本地的电商直播公司，
一个月可拿到近7000元的工资。

为何杨培弘在职场上这么抢手？这还得归功于
她曾是漳州职业技术学院“青播”团队的成员之一。

这支团队可不简单。去年，“青播团队”的创业
项目“宏展播青播”获得第八届“互联网+”创新创业
校赛金奖、市赛金奖、省赛二等奖，同时获得市人社
局大中专毕业生项目资助一等奖。

镜头外，“青播”团队是一群普通的大学生。灯
光一打，镜头一转，在直播间，她们是在抖音账号拥
有30万粉丝的直播。

在校时，作为团队成员之一的杨培弘，声音时常
是些微沙哑的，“团队两个主播轮岗，一天直播 4-6
个小时。”但无论多晚休息，第二天她都会准时上岗，

开始一天的工作——写直播、想段子，甚至催
单、直播开场和结尾都有技巧可循，需要她在实
践中摸索……

杨培弘坦言，作为一支扎根校园的“草根”直播
团队，想要提升人气全靠自己稳扎稳打的努力。为
了吸引更多粉丝，杨培弘从“零”开始，每天轮番上阵
练习。渐渐地，她也从面对镜头，心就跳到嗓子眼，
话珠子散落一地，到后来随便一样产品摆出来，都能
顺溜介绍上几分钟。

在漳职院，课堂就是实战场。
杨培弘说，为了让学生毕业后就能高质量就业，

学校开设了特殊的教学模式，将理论课程套入实
践。为了支持“青播团队”创业，学校还首创了“一机
两翼”的创新教学实践模式。其中，“左翼”就是在校
开设大学生直播实践课程，精准孵化电商人才。“右
翼”就是把具有漳州当地特色的产品与电商直播相
结合，推介漳州地标产品，助力乡村振兴。

除了直播带货，时值就业季，漳职院还在直播间
开展“直播带岗”，首次把线下招聘会搬进直播间，累
计参加企业57家，提供就业岗位203个。

“通过年轻人喜闻乐见的形式，为学生架起校园
与企业之间的连心桥。”该校经济管理学院副院长邱
春龙认为，直播带岗利用“互联网+”思维，拓宽了就
业招聘渠道，更好助力毕业生高质量充分就业。

像杨培弘一样，从漳职院走出的越来越多毕业
大学生拿到了心仪的offer。在学校练就了一身本领
的他们，入职后迅速进入状态，不再是新手“小白”，
也受到不少用人单位的喜欢。“正是学校的帮助和培
养，让我有了凭一技之长就业创业的底气。”杨培弘
说道。

⊙本报记者 陈慧慧 文/图

本报讯（记者 陈慧慧）为进一步完善学前教育体系，
满足漳州高新区对 0-3岁婴幼儿的入托需求，今年新学
期，高新区部分公办幼儿园将继续开设托育中心，全区将
实现“园区共享托育点”全覆盖。

漳州高新教育集团有限公司托育中心是漳州高新区
首家由国有企业入驻公办幼儿园的“园区共享托育点”，在
漳州高新区管委会、党工委、区教育局及区卫健部门的指
导下，打造了集营养、早期教育、健康、养育为一体的照护
模式。托育中心针对0-3岁婴幼儿的年龄发展特点，制定
了婴幼儿照护课程体系。围绕早期教育教学领域，开展以
健康体能、语言交流、艺术创造、社会情感、解决问题、探索
世界六大多元领域为导向的专业课程，为孩子创建安全、
富有教学意义的成长环境，促进孩子多项智能均衡发展。

据悉，此前托育中心已在高新区颜厝龙江新苑托育
中心和高新区颜厝鑫源托育中心两个公办园开班。今年
9月开始，将继续在高新区九湖镇和靖圆片区增设托育
班，实现托育中心与幼儿园园区共享。“托育班的开办极
大地缓解了幼儿园周边区域 0-3岁幼儿入托难的问题，
也方便了多胎家庭家长的接送及照护。”漳州高新教育集
团相关负责人说道。

高新区：

将实现“园区共享托育点”全覆盖
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本报讯（记者 邹美玲）孩子爱磨蹭怎么办？
幼小衔接应该做哪些方面的准备？近日，由市教
育科学研究院主办的“漳州市名师空中课堂幼小
衔接专题直播”线上开播，就科学做好幼小衔接为
广大家长答疑解惑。

市教科院副院长陈鹏飞表示，为减少家长焦
虑，做好新生入学前科学指导，市教科院积极统
筹全市名优教师和优质课程两大资源，努力推
进漳州市名师空中课堂，助力广大一年级准新
生平稳过渡幼升小阶段。家长庄丽芬观看直播
后告诉记者：“我的孩子今年就要上一年级了，
面对市场上很多幼小衔接课，我比较焦虑也比
较迷茫，这场公益直播课就像一场及时雨，针对
我们家长关心的问题给了很好的解答，为这样
的公益直播课点赞。”

自“双减”政策落地以来，市教育科学研究
院积极响应国家“双减”政策和福建“双减”实
施方案，做强做优免费线上学习服务，积极探索
建设“短、快、精”学习资源，免费向学生提供高
质量的学习资源，组织名优教师开展免费在线
交流答疑，提高学生自主学习能力。未来，市教
育科学研究院将继续利用信息技术为教师培养
和教学资源分享提供新机遇，更好地发挥名师
工作室的引领辐射作用，让更多的孩子能享受
到优质资源。

相比知识储备 能力习惯培养更重要

幼小衔接你做对了吗？

引导孩子建立
良好的学习能力

语文名师、市实验小学二年级段长 柯莉莉

幼小衔接关键阶段，家长要帮助孩子做好
主要学习能力的准备和语文学习能力的准备。

主要学习能力的准备包括注意力、视知
觉、听知觉和任务意识。提高学习能力的前
提就是集中注意力，家长可通过舒尔特图表、
静坐法、大眼瞪小眼、我是木头人等游戏，帮助
孩子提高注意力。“视知觉即智慧”，视知觉落后
的孩子容易出现写作业拖拉、分不清左右、读
题有误等问题，家长可通过找指定字词、比赛
记车牌号码、对墙打羽毛球、钓鱼、夹豆子、穿珠
子等游戏，训练孩子的视觉分辨、视觉记忆、视
觉追踪和视动协调能力。进入小学后，儿童的
学习活动中，听讲是最主要的获取知识的方
法，家长还要重视孩子的“听知觉”，可通过读故
事听出其中一个字、听漏字、听词语分类训练、
学唱歌等亲子互动游戏，训练孩子的听觉集中
度，提高孩子的听觉记忆和理解能力。此外，
进入小学后，孩子会有每天完成相应的任务才
能跟上学习。家长要给孩子一些力所能及的
任务，培养孩子的任务意识。

语文学习能力准备包括汉语拼读能力、
识字能力、写字能力和口语表达能力的准
备。拼音学习作为识字的拐杖，对一年级的
孩子来说是重点也是难点，家长可利用口诀
歌帮助孩子识记声母，通过拼音卡片帮助孩
子灵活地学习和运用拼音，还可以通过“打
牌”游戏，让孩子把学过的拼音字母找出来，
在玩的过程中练习拼读。识字能力方面，家
长可以通过看图识字、汉字积木识字、顺口溜
识字、拼词造句识字等方法，培养孩子的识字
兴趣和识字习惯，尽快使孩子进入阅读阶
段。写字能力方面，家长可通过连线、描画、
复印汉字等游戏，让孩子在描描写写中，既丰
富书写知识，又进一步提高注意力。口语表
达能力方面，家长可通过引导孩子复述故事、
续编故事结尾、主题讲述、看图讲述等方式，
提高孩子的口语表达能力。

⊙本报记者 邹美玲 整理

在游戏中培养
数学学习兴趣

省学科教学带头人、龙师附小教务处副主任
邹瑞荣

要不要教孩子数到 100？要不要让孩子每天练计
算？要不要学珠心算？……面对家长的一系列问题，
邹瑞荣老师认为，在幼小衔接的关键阶段，家长应更多
关注孩子的数学学习能力，通过简单的游戏和常见的
日常生活，基于儿童的已有经验，去培养孩子的数学学
习能力。家长可通过简单的游戏，让孩子养成勤思、善
问、会听、能说的习惯。

家长可通过孩子熟悉的事物，让孩子知道什么是
数学。一年级上册的数学主要知识目标是认识 20以
内的数、会 20以内数的加减法、能解决日常生活中的
简单问题等。家长可以和孩子玩“寻找数字宝宝”“我
是小小报时员”“逛超市学数学”等游戏，引导孩子注意
生活中的数字和数量关系，让孩子在愉快的体验中形
成数学不难、数学有用，而且数学好玩的印象。

建立兴趣后，家长要让孩子对数学产生好奇心和
想象力。家长要关注孩子日常生活中提出的小问题，
例如，有的孩子会提出“10为什么读起来是一位数，写
起来是两位数？”“为什么有的钟面是三根针，有的钟面
是 4根针呢？”家长要尊重孩子的想法，鼓励孩子大胆
质疑，珍惜孩子的好问题。家长可在家中设置“问题
墙”，或者准备一本“问题存折”，让孩子以图画的形式
表达问题和观点，以剪贴的方式收集信息，同时鼓励孩
子用喜欢的方式表达对数学的理解。

家长可以通过简单的游戏，提升孩子的数学学习
兴趣，对数学学习树立信心。和孩子玩“数字排排
坐”“扑克牌来凑十”等游戏都是不错的选择。以“趣
味九宫格”游戏为例，家长准备一张九宫格图、红蓝
两色的 1、2、3数字卡片各 3组，游戏规则为九宫格的
每个空格中只能填 1、2、3中的一个数字,每一行每一
列中的数字不能重复，家长和孩子“剪刀石头布”，赢
的一方在九宫格中摆放一张卡片，占领格数多的获
胜。这个游戏可以有意识地引导孩子听清游戏和规
则，思考怎样摆才能不遗漏、不重复，最后让孩子当

“小裁判”，用“因为……所以……”的句式引导孩子说
清理由和结论。这便是在锻炼孩子的数感、推理意识、
数据意识等核心素养。

⊙本报记者 邹美玲 整理

毕业后毕业后，，杨培弘进入电商带货平台杨培弘进入电商带货平台。。

赵立帅喜欢护理专业赵立帅喜欢护理专业，，毕业后成功考毕业后成功考
入三甲医院入三甲医院。。

漳州市实漳州市实
验小学腾飞校验小学腾飞校
区在教学楼前区在教学楼前
的中庭为一年的中庭为一年
级新生量身定级新生量身定
制了益智教辅制了益智教辅
设施设施。。

本报记者本报记者
严严 洁洁 摄摄

本报讯（记者 邹美玲）7月18日，市教育局发布招聘
方案，2023年漳州市市直有关学校继续面向社会公开考
试补充招聘中小学新任教师35名。

本次招聘报名采取网络报名方式进行。报考者将
报名材料原件扫描，并用压缩包发送至招聘单位邮箱，
邮件主题为：应聘岗位代码（单位代码+岗位代码）+姓
名。考生可登录漳州市教育局官网查询详细招聘公告，
了解招聘单位、岗位及所需资格条件等信息。报名时间
为7月25日上午8:00至7月30日下午5:30。值得一提的
是，报考者要通过电话与招聘单位确认是否收到相关材
料，确保网络报名成功。

本次招聘考试方式为笔试，笔试成绩加上加分即为
考试总成绩。笔试内容为教育教学类综合知识，笔试时
长120分钟，卷面满分为100分。笔试时间预定2023年8
月上旬，具体时间和地点详见漳州市教育局网站公告。

漳州市直学校
补充招聘中小学新任教师35名

本报讯（记者 朱祥超 陈慧慧 文/图）近日，漳州市
“移动军事体验站”走进漳州台商投资区白礁小学，以军史
展览、模型展示、射击体验等多种形式开展全民国防教育。

在军事体验区，市军休干部们向同学们详细介绍
武器装备性能，利用电子模拟枪械为大家讲解操作方
法，并邀请同学们进行射击体验。此外，还在现场实
操演示了迫击炮、火箭筒使用流程，引得现场声声惊
叹，阵阵掌声。在一旁的模型展示区内，“歼-20”

“99A”等战机、坦克模型深深吸引同学们的注意。通
过市军休干部们的讲解，同学们了解到我国各军种的
装备发展简史。

此外，活动还组织同学们参观了解放军军史、全军十
大英模、英烈事迹展等，并组织开展红色知识有奖问答。

据悉，“移动军事体验站”的装备军事模型展示区由
“福建舰”“歼-20”“99A”等 20 件高仿真模型组成；模拟
射击体验区由模拟 95 式自动步枪、模拟火箭筒、模拟
82 式迫击炮等模拟武器装备组成。自 2 月成立以来，

“移动军事体验站”已相继到城区农村、少数民族校园
开展常态化进校园体验活动，累计服务中小学生近
5000人次。

台商区台商区：：

“移动军事体验站”走进白礁小学


