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培养孩子运动的习惯

随着素质教育意识加强，家长从“鸡娃”到“练
娃”，体育类培训市场近两年来异常火热。

早上不到九点，蔡镇轩同学早早来到了旺佳
游泳健身中心，准备参加今天早上的游泳训练。

“主要还是自己想来学习游泳，觉得夏天学游泳很
开心！”话还没说完，蔡镇轩便下了泳池，在打腿板
的辅助下开始今天的练习。除了学生自己的兴趣
爱好以外，不少家长也会根据孩子的实际情况为
孩子报相应的培训班。在假期一开始，林先生就
为孩子报了篮球培训班。“一方面是为了培养对篮
球的兴趣，让孩子加强锻炼，增强体质，另外一方
面是想培养孩子有运动的意识，养成运动的好习
惯，一个好的身体才是革命的本钱嘛。”

假期报班热，是否应当根据孩子的兴趣爱好
或者是家长的角度，选择跟风报班。对此，芗城实
小的吴远平老师觉得，学生还是应当根据体育老
师布置的体育作业和自己的兴趣爱好安排锻炼，
可以在家长的陪伴下进行拉伸、跑步、悬垂等体能
训练或者是篮球、足球、游泳、羽毛球、乒乓球等锻
炼，上不上培训班还是要因家庭而异，没必要都报
培训班学习。“当然如果是为了运动技术更好，报
班学习会更专业一些，提高成绩更快一些。”吴远
平老师补充道。

本地特色体育项目成热门

作为漳州人最为熟知的体育项目，排球和羽毛
球一直是各位家长的暑期体育类培训的热门选择。

长泰龙津文体馆内，早上九点就能看到参加
排球运动队的学生在排球场地练习球技。除了基
础的传球、垫球外，球队还会开展以排球技术、排
球战术和身体素质训练为核心内容的训练。“今年
排球队开办了公益班，报名的人数跟往年相比多
了些。”该球队的陈教练告诉记者。

不少家长也在询问，不知道自家孩子适不适
合走排球特长生发展这条路。对此陈教练的回复
是：“教体不分家，排球训练很看重孩子的身高，但
兴趣也是最好的老师，有一定优异的学习成绩和对
排球有浓厚兴趣的孩子更适合走特长生这条路。”

漳州人最熟悉的体育项目，除了排球，自然也
有近几年出了不少成绩的羽毛球。每天下午五点
到七点半，在中国女排训练馆总能听到羽毛球训练

的声音，漳州市臻冠青少年羽毛球俱乐部正在
里面培训。“注意握拍时要保持正确的姿势！”

“前后移动的高远球练习来做几组。”在培训班中，
教练正在有条不紊地教导学生训练，挥动球拍的声
音，场地上滴落的汗水，无不展示着练习的刻苦。

这几年，该俱乐部中走出了不少优秀的选手，
因此有不少想让孩子走羽毛球特长生这条路的家
长都想把孩子送到该俱乐部中，造成了“火爆”。

“现在培训的70余名学生也都是要经过相关选拔，
主要是看孩子的年龄和身体的协调性。当然最重
要的是孩子和家长都要有坚持练习羽毛球的恒心
和毅力。”该俱乐部的负责人、漳州一中羽毛球队
总教练林卫斌说。此外，林卫斌还谈起，如果想要
让孩子走羽毛球特长生这条路，最好在大班到小
学一年级这段时间就要开始相关训练。

近些年漳州市羽毛球培训班如雨后春笋般冒
出，不少家长也为选择培训班而烦恼不已。对此，
林卫斌提醒广大学生家长：“首先，要选择有注册
过相关证书的教练，并且查看培训队的资质是否
完整；其次，也需要看培训场地质量，像水泥地就
不适合孩子们练羽毛球；最后，报班后也要舍得给
孩子购买专业的设备，比如专业的羽毛球鞋能够
极大地避免运动损伤。”

中考体育特训课提前备考

随着中考体育的分值占比越来越高，漳州已
经催生出一定规模的中考体育训练班。记者了解
到，这个暑假，漳州很多体育培训机构专门加开中
考特训营或者体能训练班，为学生提供专项培训。

每周日早上，一些准初三生早早来到体育类
培训机构门口，准备参加中考体育特训课。一位
来自漳州正兴学校，要参加中考体育特训课的学
生告诉记者：“在学期中学业压力大，所以就想要
趁着假期回家，到相关的体育类培训机构去进行
中考体育特训，希望能够提升一点成绩。”她坦言，
经过一个假期的培训，自己立定跳远的成绩已经
从一开始的一米五，进步到接近两米的水平。

记者以家长身份咨询了体育类培训机构，据
培训机构的王教练介绍，今年暑假他们机构相关
的培训课程都是一个半小时一节课，会先询问学
生的体育薄弱项，再根据较为薄弱的项目，进行
针对性耐力、下肢力量、背部肌肉等方面的训
练。“此外，我们还会针对一些中考体育的项目，
进行动作要领的讲解，例如短跑长跑时的摆臂姿
势、立定跳远的准备动作等，这些都会涉及。”王
教练补充道。

离中考体育还有一段时间，准初三学生是否
有必要在假期就开展相关的培训，对此，闽南师大
附中的李小钦老师觉得，还是要根据学生的情况而
定。“个人建议暑期最好去培训游泳项目，游泳项目
比长跑更容易拿满分，特别是对于一些体质肥胖
者，学习游泳是比较好的选择。至于抽考类项目和

抽选考类项目，跟着体育老师在课上练习即可。对
于一些运动技能比较薄弱或者是自觉性较差，课后
缺乏练习的学生，还是有必要去参加培训的。”

新兴体育运动未来可期

近些年随着各大体育项目在大众中的普及，
类似击剑、花滑、马术等新兴体育项目也逐渐崭露
头角。

杨悦学花滑已经有好几年了，暑假是她学习
花滑的密集时段，因为漳州没有相关场地，每次都
要从漳州坐车去厦门上课。“孩子之前在厦门看了
一次花滑表演，孩子就喜欢上了，只要孩子有兴
趣，我们觉得多花点时间和钱是值得的。”杨悦妈
妈表示，因为孩子对于花滑的热爱，一双几千元的
冰鞋、几百元一节的培训课以及往返厦漳的费用，
在他们看来都是可以接受的。

除了击剑、花滑等运动成为运动“新生”力量，
在去年 4月教育部印发新修订的《义务教育“体育
与健康”课程标准》中，攀岩与小轮车、轮滑、极限
飞盘等项目一同，作为新兴体育类运动项目也被
纳入专项运动技能课程内容中。对于新兴体育项
目在青少年中的兴起，不少体育人士认为，这是一
个市场需求的结果，家长的消费意识正变得越来
越专业，新兴运动项目的发展，也将拉动体育消费
的新增长点。 ⊙本报记者 刘健宁

体育培训，让孩子赢在未来？ 本报讯（记者 邹美玲）为进一步深化校外培训治理，省“双减”办
日前公布各地第一批非学科类校外培训机构“白名单”，我市 183家
校外培训机构上榜。

校外培训机构“黑白名单”实行动态管理，分批分次发布。纳入
首批“白名单”校外培训机构应严格执行中央“双减”政策，依法依规
开展培训。对已经审批登记但有负面清单所列行为的校外培训机
构，将从“白名单”上清除并列入“黑名单”。

市教育局公布“白名单”并发布温馨提示，提醒家长不应让孩子
参加任何形式的暑期学科类校外培训。确有让孩子接受课外培训需
求的家长，应注意选择正规合法的校外培训机构。家长如需选择非
学科类校外培训，可以从非学科类校外培训机构“白名单”中选择证
照齐全、人员资质合格、收费行为规范、预收费资金纳入监管的机构，
确保孩子在安全、健康、快乐的前提下参加暑期培训活动。

我市将严厉打击隐形变异培训，严防学科类培训机构违规开班、
已注销的培训机构继续开班、面向3岁至6岁学龄前儿童的培训机构
违规开展学科类培训、非学科类培训机构“打擦边球”开展学科类培
训等问题发生。结合暑期“监管护苗”专项行动，对培训机构或个人
以“一对一”“住家教师”“高端家政”“众筹私教”以及研学、夏令营等
名义违规开展学科类培训等问题进行集中整治。

首批非学科类校外培训机构“白名单”公布

全市183家机构上榜

本报讯（记者 陈慧慧 通讯员
黄文庆 张小惠 文/图）日前，龙文
区少年儿童击剑比赛在龙文区智慧
体育公园火热开赛。

参加此次比赛的选手共 54人，
均为龙文区少体校击剑队运动员。
比赛项目包括花剑、重剑两个剑种，
分为男子（女子）甲组、乙组和丙组
共10个组别。比赛进行小组赛、淘
汰赛两个阶段的角逐。比赛中，身
穿白色击剑服的小运动员奋力拼
搏、各施绝技，不仅展示出高超的技
术水平，也彰显了青少年学生朝气
蓬勃、昂扬向上的精神风貌。值得
一提的是，本次比赛，龙文区首次将

击剑场地从室内转向室外，方便了
击剑爱好者和群众近距离观看比
赛，让更多群众了解击剑运动。

据悉，龙文区少体校击剑队自
2011 年 11 月组建以来，向省、市级
体校输送了一批优秀运动员，并在
全国、全省竞技体育比赛中取得了
优异的成绩。其中，部分击剑运动
员代表漳州市参加全省各类比赛，
多人次获得冠亚军。在今年8月初
省、市组织的选拔赛中，龙文区有
15 人取得代表漳州市参加 2023 年
福建省青少年击剑锦标赛的资格、3
人取得代表福建省参加 2023 年全
国少年儿童击剑锦标赛的资格。

“小剑客”龙文“争锋”

本报讯（记者 陈慧慧 文/供图）在“双减”背景下，今年漳州市石
亭中心小学开展暑期课后服务，共有178名学生参加，为芗城区唯一
开展暑期课后服务的公办小学。

据介绍，本次暑期课后服务涵盖面较广泛，包括幼小衔接学生及
一二三年级的学生。暑期课后服务开设了丰富多彩的课程，覆盖汉
字书写、巧思妙算、艺术、运动、劳动及科学等多个领域。为使活动顺
利开展，学校不断完善软硬件设施配套，在服务教室、午休室安装空
调，配备午休床，设有专门分餐厅等，提升办学水平。

“学校以培养学生的创新、实践能力为指引，丰富的课程内容让
孩子们增长了知识，锻炼了能力，发展了个性，拥有了丰富的学习体
验，感受到别样的快乐暑假生活。”石亭中心小学校长邹锦州说，未
来，学校将继续深入探索课后服务多样化开展，不断充实课后服务内
容，以学生的兴趣为出发点，为孩子们提供更多展示特长的舞台，促
进孩子全面发展，做到减负不减乐，趣学促成长。

芗城唯一芗城唯一

石亭中心小学开展暑期课后服务

M 资 讯

简单的数字游戏，无穷的数学趣味。8月 11日上
午，一场 24点巧算比赛在闽南师大附小激烈开赛，来
自芗城区各校的 30名学生展开了一场激烈的数字头
脑风暴。

据了解，为进一步推动“双减”工作落实到数学学
习中，将数学以“知识性、实践性、趣味性”形式呈现，给
学生提供一个多途径、多方法、多角度“亲近数学、玩好
数学”的环境，漳州市教师进修学校和芗城区小学数学
林坤华名师工作室联合推出“芗城区小学生乐享数学
之玩转 24点”比赛活动。虽然正值暑假时间，各校发
布活动信息后，学生们积极报名、踊跃参与，掀起一股

“玩”数字的热潮。
经过一个月的练习，学生们摩拳擦掌，跃跃欲试。为

了检验孩子们的训练效果，闽南师范大学附属小学搭建平
台，承办了24点PK热身赛活动，并派出新学期二年级至六
年级每个年级各3名学生参与热身赛活动，同时面向全区
招募挑战选手。经过紧张激烈的比赛，最终产生一、二、
三等奖各5名（二年级至六年级一、二、三等奖各1名）。

这场数字比赛，考验的不仅是选手的计算能力，也
是一场心理素质的比拼。选手们要沉着冷静，方能快
速反应、准确计算。据介绍，24点游戏规则为：一副扑
克牌中抽去大小王剩下 52张，平均分成两份，其中 J、Q、K分别表示
11、12、13；两人对赛，每次同时出示任意两张扑克牌，通过加、减、乘、
除(不使用平方或立方等运算方法)，把牌面上的数算成24，每张牌必
须用一次且只能用一次，谁先算出 24，四张牌就归谁；比赛过程中，
有想法的一方要先说出“有了”，再接着说出计算过程，如果双方同时
说出“有了”就以石头剪刀布决胜出话语权，如果说错了，当次牌归对
方；如果双方都认定当次牌局无解或在1分钟内没有解出，则先将牌
放置一边，等下一次获胜者可同时获得之前无解的牌；如果双方一致
认为该次牌局无解，则可将牌放置一边，不必等到一分钟结束才放
弃；每局限时30分钟，最后以手中牌数多者获胜。

芗城区小学数学林坤华名师工作室助理方杨燕表示，24点比赛
有助于激发学生学习数学的兴趣，能够让学生在游戏中培养运算能
力、推理能力、思维能力，提高核心素养。此次热身赛主要是为即将
在新学期开展的芗城区小学生乐享数学之玩转24点比赛做准备，比
赛活动将覆盖芗城区各小学。

⊙本报记者 邹美玲 通讯员 林奕岑 文/图
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孩子们全情投入孩子们全情投入，，专注比赛专注比赛。。

M 暑假青少年兴趣培训
面面观系列报道②

暑 假 ，体 育
类 培 训 市 场 火
爆，各类青少年
体育赛事丰富多
彩。体育类培训
在强身健体的同
时，还能培养孩
子的兴趣爱好，
强化孩子的身体
素质，成为不少
家庭的“必选”，
希望通过体育培
训拓宽孩子未来
人生之路。

比赛中运动员奋力拼搏

在采访过程中，记者发现参加体育类培训
的学生脸上的表情不尽相同，有些学生在班
上，无论是进行训练，还是跟同学们玩耍，都是
笑脸盈盈，面对记者的采访都会主动积极地回
答；而有些学生在班上显得沉默寡言，似乎并
非那么热爱。

记者了解到，这些笑脸盈盈的学生参加的
培训，很多都是自己喜欢的体育项目，例如蔡
镇轩同学热爱游泳那样，而沉默寡言的学生，
很多都是父母让他们来的，他们可能并不是那
么喜欢参加体育类培训。

“兴趣是最好的老师。”当记者就给孩子报
班应当从孩子的兴趣爱好还是从父母的考虑
出发这一问题询问吴远平老师时，他给出的回
复言简意赅。只有自己最感兴趣的体育项目，
才会激发孩子的学习动力，才能够让孩子在参
加体育类培训时笑脸盈盈。

⊙本报记者 刘健宁

记 者 手 记

兴趣才是最好的老师

市区某体育馆内，许多小学生正在进行暑期羽毛球训练。 本报记者 李 林 摄

西溪亲水公园内，小朋友正在进行暑期
篮球培训。 本报记者 李 林 摄

参加课后服务的学生在户外进行趣味运动参加课后服务的学生在户外进行趣味运动


