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本报讯（记者 邹美玲 通讯员 朱淑芳）9月 11日至
14日，由市教育科学研究院主办的“漳州市名师空中课
堂—体育专题”线上开播，面向体育老师、学生以及爱好
体育的社会人士公益开讲。

此次直播共四场。厦大附中的肖煌辉老师和林德金
老师以“武术-健身气功八段锦”为主题，为大家讲解锻
炼要领；漳州一中的蔡秋玲老师和高新职校的赵立卓老
师以“预防青少年近视与脊柱健康”为主题开讲。两场直
播都为体育中考备课与训练提供专业指导，也为市民提
供居家锻炼指南。漳州一中分校的王周君老师和漳州一
中的陈保荣老师带来中长跑专场直播，着眼有氧健身心
肺功能提升，为体育中考中长跑项目及居家锻炼提供指
导。漳州一中的杨丽稳老师和蔡福林老师带来 50米专
场直播，聚焦速度的灵敏与提升，为体育中考 50米项目
及居家锻炼提供指导。

据介绍，市教科院此次推出体育专题空中课堂，旨在
指导学生居家锻炼，调动学生锻炼积极性，培养学生自主
锻炼的习惯；增加学生对体育中考的了解，正确指导学生
练习，提高学生体质健康。课例融合健身八段锦、脊柱侧
弯等知识点，缓解学生学业压力。课例还融合新课标，有
助于一线体育教师对于新课标的理解与运用，缔造更多
思维碰撞。课例可运用于实践课，在实践中不断创新，促
进全市体育教师共同教研。

漳州市名师空中课堂

体育专题公益开讲

本报讯（记者 陈慧慧）今年新学期，厦大附中共有
828位七年级新生，519位高一新生来到新校园。为了让
孩子们体验丰富多彩的社团活动和学习生活，厦大附中
持续开展社团活动，学校社团分为服务类社团和兴趣类
社团。

今年学校共有 30个风格多样、特点各异的社团开展
纳新。从文艺的文学社到动感的舞蹈社，从隽永的书法社
到有趣的灯谜社……各个社团提前将宣传海报以及一些
宣传社团特色的物品摆放整齐，在学校食堂前的小广场，
做好充足的纳新准备。不少同学纷纷驻足观看，将小小场
地包围得里三层外三层。“这个社团会组织哪些活动？”“社
团多久组织一次活动？”……师哥师姐们则化身小小“讲解
员”，和新生们介绍起社团的“前世今生”。

厦大附中团委书记义娟说，为促进学生德、智、体、
美、劳全面发展，学校开展了丰富多彩的学生社团活动，
不仅可以丰富学生课余生活，也为学生提供了发展兴趣
的平台。“在参与社团中，扩大了学生的交友范围，同时有
助于学生锻炼领导才能，实现自我管理，掌握技能本领，
在潜移默化中提升学生自身素质。”

社团纳新展“身手”

本报讯（记
者 邹美玲 通讯员 邹

纯贞 刘艺璇 文/图）为庆祝第39
个教师节，华安第二实验幼儿园
日前举办了一系列形式多样、富
有特色的教师节主题活动。

为让孩子们认识教师节，华

安 第 二
实验幼儿园开展了

“温暖二幼 感恩教师节”主题教
育活动。活动中，老师们通过视
频、图片、儿歌等形式，向孩子们
讲述教师节的由来和意义。各班
教师根据幼儿年龄特点开展丰富
多彩的绘画、制作和表演活动。
小朋友通过粘贴、添画手法为老
师制作贺卡，为老师送上节日的
祝福。

为丰富全园教职
工文化生活，华安第二实验幼儿
园掀起了一股手作团扇的复古

国风。团扇又称合欢扇，象征着
团圆和美、幸福长久。一幅幅或
淡雅别致，或浓烈艳丽的团扇作
品，呈现了师者的匠心巧手。该
园还以“团圆月下感师恩，国风古
韵迎双节”为主题，举办了一场别
具特色的汉服旗袍秀。老师们身
穿传统服饰浅笑而行，成为一道
雅致而靓丽的风景，也在良好形
象中展现了师者风范（右图）。

“““花样花样花样”””庆教师节庆教师节庆教师节

本报讯（记者 邹美玲）由教育部组织编写的中等职
业学校思想政治、语文、历史统编教材已通过国家教材委
员会审核，9月开始在全国实施中等职业学校教育的各
类职业学校（含技工院校）新入学一年级投入使用，2024
年秋季新学期实现使用全覆盖。

中职三科统编教材注重彰显职教特色，立足中等职
业教育育人目标和学生实际，精心选择与职业生活密
切相关的学习内容，加强与专业课程的配合，有机融入
职业道德、职业精神和劳动精神教育。教材注重与时
俱进，及时反映经济社会发展新成就，积极吸纳各学科
领域的最新研究和教学成果，适应新时代培养大批德
才兼备技术技能人才的需求。教材还注重创新呈现方
式，精心设计教材编排，科学设置学习栏目，事理结合、
图文并茂，重视引导学生思考，让学生学得进、学得通，
提高实际学习效果。

中职三科

统编教材开始使用

在漳州，一大批优秀教师用各自不同的方式无私奉献，用爱与
坚守诠释对教师职业的理解——

躬耕育桃李 无声待花开
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欧月娜老师与学生互动

陈美卿老师手语和陈美卿老师手语和
口语并用为学生上课口语并用为学生上课

本报讯（赖桂碧）近日，“小眼睛大世界”乡村儿童绘
本教育服务团队、福建理工大学、福建省小眼睛助学中心
等一行组团到平和县芦溪镇开展暑期“三下乡”社会实践
活动，共同开启探寻东槐之旅。

在东槐村新时代文明实践站，团队老师们通过听
故事、讲故事、演故事、绘绘本的方式，与儿童进行互
动。他们为小朋友分享精彩有趣的绘本故事导读，引
导建立良好的阅读习惯、培养浓厚的阅读兴趣，老师
们的倾情演绎赢得现场阵阵掌声，气氛轻松活跃。捐
赠仪式上，团队成员向新时代文明实践站捐赠精美绘
本、定制书架及书柜，为文明实践站打造了一个充满
童趣的绘本阅读图书角。

绘本阅读进东槐

9月13日上午，南靖县妇联在南靖县第四实验幼儿
园开展以“法爱到家”为主题的儿童性别安全主题课堂。
课堂上，讲课老师通过问答、游戏、情景表演、观看视频等
形式，与幼儿进行深度的讨论互动，将性别安全意识植入
幼儿心中。 本报记者 刘健宁 文 沈平秀 图

““法法””爱到家爱到家

9月10日上午，闽南师范大学龙文附属小学在学校
多功能厅举行庆祝第39个教师节表彰大会。97位教职员工汇聚一堂，同庆佳

节。当天，新入职教师面向国旗郑重宣誓。 ⊙本报记者 苏水梅 摄

“陈老师，我家孩子能不能来阳光学校上学？”日前，6
岁的小明（化名）被父母领到了漳州市阳光学校教导主任
陈美卿的面前。还没等父母掏出残疾证，通过和孩子三五
分钟互动，陈美卿立即就发现了小明的“异样”，“孩子总是
毫无目的地傻笑，也无法正常交流，应该是患有精神类疾
病。”陈美卿轻声叹了一口气，每次面对这些“特殊”的孩
子，陈美卿总是希望自己能多做点什么。

在漳州市阳光学校从教34年来，陈美卿接手过许多
像这样“特殊”的孩子，他们有的患有听力障碍，有的是自
闭症儿童，有的患有癫痫……上课时，为了顾及不同情况
的孩子，陈美卿必须手语和口语并用，上课音量也比普通
教师要大声很多，“我在二楼上课，一楼常常有老师反映，
都能清楚听到我的上课内容。”陈美卿笑说。

为了顾及每一位孩子的学习进度，陈美卿必须根据
不同的孩子制定学习任务，这当然不是一项简单的工
作。虽然常常忙得脚不沾地，全身汗流浃背，陈美卿却觉
得心里很踏实。“对于这些‘特殊’的孩子，不能以普通学
校的学习进度来要求他们。”她总是要求孩子们“学习慢
一点，再慢一点都没关系，每天只要迈出一小步就行”。

三年前，患有自闭症的小恩（化名）进入阳光学校。
但这个孩子，无论春夏秋冬，总穿着一件厚棉袄来上课，
身上的书包也从没脱下来过。原来，小恩的父母从小离
异，那件厚棉袄，是小恩的妈妈留给他的唯一礼物。

刚开始，小恩总是畏缩地蜷在座位，和他说话也不
听，拉他的小手就本能地挣脱出来。“对于自闭症儿童来
说，第一步要做的就是，和他们建立情感链接，实现沟通
交流。”无论上下课，陈美卿总有意无意和小恩“搭讪”两
句，“小恩，小手为什么脏脏的？”“小恩，今天带什么零食
分享给同学？”“小恩，今天又画什么图案啦？”……渐渐
地，小恩开始愿意和陈美卿交流，也让陈美卿牵他的手，
笑容也渐渐多了起来，让陈美卿更欣慰的是，小恩的坏习
惯改正了很多。

“在我们老师眼里，特殊学校的学生其实并不‘特殊’，
只是和别人相比，在某一方面有所‘不同’而已。对待这
群孩子，需要更多的爱心和耐心，让孩子感受到老师的关
心和爱意，让孩子获得足够的安全感。”

⊙本报记者 陈慧慧 文/图

特殊教育教师陈美卿：

“让孩子获得足够的安全感”

“现在，闭上小眼睛，让我们的眼睛好好休息
一下……”9月11日上午9时50分，东铺头中心小
学的孩子们迎来了第二节课。该校的数学教师欧
月娜老师细心引导孩子们做眼保健操。利用孩子
们做眼保健操的时间，她走下讲台，帮助孩子们整
理好桌面、挂好水瓶、放好书包。看到眼保健操做
得不规范的同学，她就走过去手把手指导。

“两棵小树十个杈，不长叶子不开花，能写会
算还会画，天天干活不说话。”眼保健操之后，欧老
师以一则有趣的谜语导入新课内容：“今天，我们
来学习左、右。”原本因感冒而喉咙不适的她，仍旧
以洪亮的嗓音和饱满的精神吸引孩子们的注意
力。刚一下课，一位扎着马尾的小女孩就跑上讲
台，搂着欧老师的腰：“老师，我们什么时候放学？”
欧老师耐心开导：“我们再上一节课就放学啦。”

这是欧老师教师节后的第一课，也是她近三
十载从教生涯中普通的一课。“今年，学校安排我
任教一年级，我知道这又是一场硬仗，但是看到这
群天真懵懂的宝贝们，我就有满满的动力。”刚刚
过去的开学首周，为了让孩子们更快适应新校园，
已有丰富教学经验的欧老师，依旧以新状态面对
新学期，反复推敲教研方案，精心准备每一堂课。
欧老师告诉记者：“这一周可以说是累并快乐着。
经过几天的引导，班上的孩子基本适应了小学校园
生活。最让我欣喜的是，那个头几天上学都要哭鼻
子不肯进学校的小姑娘，这几天已经能开开心心地
进教室，下课还能趴在我耳朵边上告诉我她的小秘
密。看着这一张张稚嫩纯真的脸庞，我觉得自己
也年轻了不少。”

孩子们短短一周的进步与变化，让欧老师满
心欣慰。她说：“教育，是师生双向的滋养。我传
授你知识，教会你做人；你也让我保持童心和对教
育事业的初心。”这或许是她从教近三十载仍能对
教育事业保持热爱的秘诀。

欧老师是无数长期以来坚持在教学一线的老
师的缩影，她告诉记者，为人师者最幸福的莫过于
看到学生的成长。教师一个微小的举动，可能会
给学生带来巨大的变化。因此，她时常用“潜心从
教、用爱育人”这句话来鞭策自己。“老师把爱和关
怀给予学生的同时，学生的成就和幸福也激发了
老师对这个职业的热爱。”

⊙本报记者 邹美玲 文/图

从教近三十年欧月娜：

“学生让我保持童心和初心”
“我家开车到学校大约需要两个半小时，一般是周日晚

上7点左右到学校，住到周五下午放学，再回家。”龙海区程
溪镇塔潭小学老师朱小敏告诉记者，和她一起住校的一共
有7位老师，其中一位是男老师。“从镇上到学校约10公里
的山路车速需放慢，老师们的家分布在南靖、平和、云霄、漳
浦等地，有的自己开车来，也有的坐公交车先到漳州市区，
再乘坐村里的那趟班车到学校。”

陈慧容、林丽珍和简也茹3位老师是龙海区程溪中心幼儿
园塔潭分园的老师。她们和塔潭小学的4位住校老师的餐饭均
由学校请来的一位阿姨负责。朱小敏介绍，中午饭一荤两素加
一个汤，本地有几位老师一起吃，感觉比较热闹；晚饭阿姨只煮
4人的量，其他3位老师在课后自己煮面吃。“因为幼儿园放学
早，小学的放学时间也不一样。这个阿姨很细心，会换着花样

给大家煮各种可口的饭菜，大家都挺满意的。”
“一个星期一个星期感觉日子过得很快，”陈慧容对记

者说，因为离家远，所以只能住校，好在年轻人多，住在山
上的学校里并不会觉得孤单。“晚上的时间大部分用来备
课写教案，有时会去学生家里家访。”陈慧容说，刚开学，
幼儿园的环境创设还需要再优化，大家就聚在一起讨论
交流，齐心协力动手制作，很快就把任务完成了。

“做好山区孩子的引路人，是年轻老师们的心愿。上课
带着孩子们做游戏时，她们仿佛一朵朵绽开的鲜花，吸引着
如同蝴蝶一般的孩子们竞相追逐。朝夕相处中，老师和学生
们建立了深厚的感情。正是这样质朴的师生情，成了朱小
敏、陈慧容一样的山村教师安心扎根的重要原因。”塔潭小学
校长陈伯聪接受采访时说，学校虽然比较偏远，办学条件和
师资都是很好的，老师们的工作热情都很高，尤其是住校老
师，他们“以校为家”，全心扑在工作上。“我们希望能和这些
扎根乡村教育的青年教师一起，带着青春的朝气和干劲，继
续为孩子们夯实基础，让孩子们有更多走出大山的机会。”

⊙本报记者 苏水梅 文/图

龙海塔潭山村“留守”老师：

“做好山区孩子的引路人”

陈慧容陈慧容、、林丽珍和简也茹老师带孩子做游戏林丽珍和简也茹老师带孩子做游戏


